4.1.Kiém tra, danh gia nang luc, pham chat

a) Nguyén tac ddanh gid

Trén co s6 dinh huéng chung ctia Chuong trinh, can ct vao dic diém tam sinh

li lia tudi hoc sinh 16p 1, kiém tra, ddnh gid két qua moén hoc theo hudng yéu

cdu gido vién tuan thti 3 nguyén téc:

- Cin ct vao muc tiéu, yéu ciu cin dat ctia hoc sinh 16p 1 va tiéu chudn danh
gia thé luc hoc sinh 16p 1 do B Gido duc va Dao tao ban hanh.

- Kéthgp gitta dinh gia clia gido vién, ty ddnh gid ctia hoc sinh va danh gid ctia
phu huynh hoc sinh; vita danh gid thuong xuyén (trong méi bai hoc), viia
dénh gia dinh ki (cuéi hoc ki, cudi ndm hoc).

— Coi trong su tién b ctia hoc sinh vé ning luc, thé lvc va y thiic hoc tap; c6 tac
dung thac ddy va ho trg hoc sinh phat trién cdc phdm chit va nang lyc.

b) Hinh thiic ddnh gid

- Panh gia thudng xuyén: Bao gém danh gia chinh thtic (thong qua cac hoat
dong thuc hanh, tap luyén, trinh dién,...) va danh gid khong chinh thic
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(bao gobm quan sat trén l6p, d6i thoai, hoc sinh tu danh gia,...) nham thu thap
nhiing thdéng tin vé qud trinh hinh thanh, phdt trién nidng luc cia tling
hoc sinh.

Danh gia dinh ki: N6i dung dédnh gid chu trong dén ki nang thuc hanh, thé
luc ctia hoc sinh; phéi hgp véi déanh gid thuong xuyén, cung cdp thong tin dé
phan loai hoc sinh va di€u chinh ni dung, phuong phép gido duc.

Danh gia dinh tinh: Két qua hoc tip dugc md ta bang 161 nhan xét hodc biéu
thi bang cdc muc xép loai. Gido vién, hoc sinh va phy huynh hoc sinh déu sti
dung céc hinh thic nay d€ danh gid. Hoc sinh c6 thé st dung hinh thiic nay
dé ty danh gia sau khi két thic méi ndi dung, mdi chu dé, hodc gido vién st
dung d€ danh gia thudng xuyén (khdéng chinh thic).

c) Tiéu chi ddanh gid

+

+

Tiéu chi danh gia nang lvuc vin dong co ban

Thdi d¢: Muic do tich cuc hoc tép va hgp tac véi ban trong tap luyén.

Kién thiic: Miic do ghi nhé vé muc dich, tac dung ctia cac bai tap; mic do ghi
nhé vé hinh thai, cach tip luyén cac cha dé trong phan Van dong co ban.

Ki nang: Miic d¢ thuc hién vé cdu truc cac bai tép, phuong hudng di chuyén,
toc do, nhip diéu, nang luc dinh hudng va udc lugng cu li khi thuc hién dong
tac & cac chu dé trong phan Van dong co ban.

Trinh d¢ thé lyc: Miic d6 tang tién vé nang luc lién két van dong ctia cd nhén,
ctia nhom & céc cha dé trong phan Van dong co ban.

Tiéu chi danh gid ning luc hoat dong thé duc thé thao

Thdi d¢: Mic do tich cuc hoc tép va hgp tac véi ban trong tap luyén.

Kién thiic: Miic do ghi nhé vé muc dich, tdc dung ctia tip luyén mon Bong rd
hodc mdn Boi. Mitic dd ghi nhé vé hinh thai, cach tap luyén cdc bai tap bé trg
mon Béng ré hodc moén Boi.

Ki ndng: Miic d¢ thuc hién dong tac vé cdu tric, phuong hudng, toc do, tinh
nhip diéu va cach tap luyén, ning luc dinh hudng va thang bang cac bai tap
b8 trg mén Bong ré hodc mon Boi.

Trinh do thé lyc: Mic do ting tién vé ning luc lién két vin dong khi thuc hién
cac bai tap b trg mon Béng ré hodc mdn Boi.
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Riéng nang ldc cham soc siic khée, do cac ndi dung & phan Kién thiic chung
dugc day xen ké trong méi tiét hoc nén khong quy dinh tiéu chi danh gid dinh
ki ma yéu cdu gido vién thudng xuyén danh it phut trong méi tiét hoc d€ nhac
hoc sinh thuc hién vé sinh san tap va chuin bi dung cu trong tap luyén, nhic
nhd hoc sinh thudng xuyén tap thé duc budi sang, thé duc gitia gi¢ va tham gia
cic hoat dong thé thao ngoai khoa & trong va ngoai nha trudng,... d€ sém hinh
thanh nang luc nay.

Phu huynh hoc sinh va cdn by Poan, Dgi, Hoi cb thé cling tham gia gido duc,
ho trg, giup d6 dé€ hoc sinh phat trién dugc cac nang luc néi trén.

4.2. Mdt sé goi y vé hinh thiic va phuong phap kiém tra, danh gia nang luc

trong mén Gido duc thé chatlép 1

a) Ddnh gid thuong xuyén

Viéc kiém tra, danh gia thudng xuyén dugc thuc hién sau mdi bai hoc, theo 3

hinh thic danh gid va dugc xép thanh 3 mdc: Hoan thanh toét, Hoan thanh,

Chuia hoan thanh (dd néu ro trong tiing Bai hoc ctia tiing Cha dé).

Vi du, Bai 1, Chu dé 1: Bai nay day trong 3 tiét, vdy sau tiét thu 3, gido vién st

dung céc hinh thtic: hoc sinh ty dénh gid va danh gia cho nhau, sau d6 gido vién

dua ra nhan xét, dinh gid, xép thanh 3 mic:

+ Hoan thanh tét: Thyc hién co ban dang cd hai dong tac ding nghiém, dting
nghi; biét dugc 16i sai va co ban khic phuc dugc trong tép luyén.

+ Hoan thanh: Thuc hién dugc it nhat mdt trong hai dong tic diing nghiém,
ding nghi; biét dugc 16i sai trong tap luyén.

+ Chuia hoan thanh: Chua thyc hién dugc dong tic nao.

b) Danh gid dinh ki

Viéc kiém tra, ddnh gia, xép loai thé lyc hoc sinh dugc thyc hién dinh ki hing

nam va theo quy dinh hién hanh (tai thoi diém bién soan sich la Quyét dinh s6

53/2008/QD-BGDDT ngay 18/9/2008 ctia B GD&DT ban hanh quy dinh vé

viéc danh gid, x€p loai thé luc hoc sinh, sinh vién). Khéi quat nhu sau:

- Hang ndm, cac truong ti€u hoc b6 tri kiém tra, danh gid x€p loai thé luc cho
hoc sinh vao cu6i ndm hoc.
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Moi hoc sinh dugc danh gia 4 trong 6 ndi dung (Luc bdp tay thuén,
Ndm ngtia gap bung, Bt xa tai ché, Chay 30m xuét phat cao, Chay con thoi
4 x 10m, Chay tuy stic 5 phut), trong dé ndi dung Bat xa tai ché va Chay tuy
stic 5 phat 1a bat budc.

O méi néi dung kiém tra, hoc sinh dugc xép loai theo 2 miic: Pat va Tét so
v6i chi tiéu quy dinh (theo ltia tudi va gidi tinh).

Téng hgp ca 4 ndi dung hoc sinh dugc xép loai thé luc theo 3 loai:

Tot: Két qua kiém tra c6 3 chi tiéu T6t va mot chi tiéu Dat trd 1én.

Dat: Két qua kiém tra ca 4 chi tiéu tii miic Dat trg 1én.

Chua dat: Két qua kiém tra c6 mot chi tiéu dudi miic Dat.



