CACNOI DUNG KHAC

1. Cau tric sach gido vién Gido duc thé chat 1

Tuan tht noi dung chuong trinh mén hoc va yéu cau can dat, sach gido vién
Gido duc thé chit 1 dugc thiét ké thanh 4 phén véi cac ngi dung nhu sau:

Phdn mé ddau: Huéng dan chung

Khai quat chung vé mon Gido duc thé chat cap Tiéu hoc.

— Gidi thiéu sach gido khoa Gido duc thé chit 1.

Gidi thiéu sach gido vién Gido duc thé chit 1.

Dinh hudng phuong phép day hoc Gido duc thé chit 16p 1.

— Dinh hudng danh gid két qua hoc tap Gido duc thé chit 16p 1.
Phdn m¢t: Kién thiic chung vé Gido duc thé chat 1p 1

Phdn hai: Van dong co ban

Noi dung phan nay gom 3 chu d¢, véi 12 bai, day trong 45 tiét: D6i hinh d6i ngit
(4 bai - 14 tiét); Bai tap thé duc (3 bai - 7 tiét); Tu thé va ki nang vin dong co
ban (5 bai — 24 tiét).

Céu tric moi chi d€ gébm 2 muc: Goi y ké hoach day hoc; Noi dung (trinh bay
theo bai).

Céu tric moéi bai gém 4 muc: Muc tiéu; Chudn bi; Huéng dan t6 chiic day hoc;
Gogi y danh gia.

Céu trac muc Huéng dan to chiic day hoc gom 4 ndi dung: M dau; Kién thiic
m&i; Luyén tap; Van dung.

Phdn ba: Thé thao tu chon

Can ct vao nhu cau, nang lyc cta hoc sinh va kha ndng ddp ting cia nha trudng,
gido vién lua chon mon thé thao thich hgp d€ day hoc. Gido duc thé chit 1 gisi
thiéu mon Bong rd (4 bai) va mon Boi (5 bai) (m6i mon day trong 18 tiét).
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Gido vién c6 thé dya vao céu tric, ndi dung day hoc ctia hai mén nay dé xay
dung ké hoach day hoc véi mon khac, néu khong chon mdt trong hai mon nay.

Noi dung va thoi lugng méi tiét hoc dugc xdc dinh nhu sau: Phin mé dau
(khoang 5 - 6 phiit), gdm cac n6i dung: Nhén 16p, diém danh; phé bién yéu céu,
nhiém vu tié€t hoc; khéi dong; gidi thiéu kién thiic chung vé€ Gido duc thé€ chat.
Phan co ban (khoang 24 - 25 phut), gébm cédc ndi dung: Lam quen, giéi thiéu,
hinh thanh dong tic méi; t8 chic tap luyén; choi cic tro choi vin dong; tap
luyén cac bai tap tang cudng stic khoé, phat trién thé luc. Phan két thic (khoidng
3 — 4 phat), gobm cdc ndi dung: Tha léng va hoi phuc; nhén xét, huéng dan tap
luyén & nha; ggi y cach van dung vao thuc tién.

2, Stirdung sach gido vién hiéu qua

Sach da néu nhiing yéu cdu sau day doi vdi gido vién khi st dung sach gido vién

mon Gido duc thé chit 16p 1:

- Gido vién cin nghién ciiu ki Chuong trinh Gido duc phé thong mon Gido
duc thé chit (Ban hanh kém theo Thong tu s6 32/2018/TT-BGDDT ngay 26
thdng 12 ndm 2018 ctia B$ trudng Bo GD&DT). Can cu vao néi dung trong
sach gido khoa Gido duc thé chét 1 va cac van ban chi dao ctia céc cép dé xay
dung k€ hoach, tién trinh, gido an day hoc trong ca nam hoc cho phu hgp.
Gido vién dugc quyén cht dong sap xép lai ndi dung day hoc dé tiét hoc sinh
dong, hap dan, gay hiing thu cho hoc sinh luyén tép.

— Phuong phap chti dao d€ day mon Gido duc thé chit & Tiéu hoc 1a 14y hoc
sinh lam trung tam, gido vién la ngudi thiét ké, c¢6 vdn, trong tai, néu van dé,
goi md va hudng dan d€ hoc sinh hiéuy, biét va van dung dugc vao thuc tién,
tich cuc tap luyén, tu minh trai nghiém, tu phat hién bén than va phat trién
thé chat.

— Trudc, trong va sau gid hoc, gido vién cadn ndm dugc dién bién stic khoé ctia
hoc sinh d€ c6 bién phdp phong ngtia va xti li kip thai nhiing bién ¢6 ¢6 thé
xdy ra trong qud trinh tap luyén, nhét 1a cidc néi dung bai tdp phai van dong
nhiéu, cac moén béng va khi tham gia choi tro choi van dong.

- Gido vién hoan toan cht dong vé phuong phdp day hoc trén co s& bao dam
trinh ty t6 chiic thuc hién néi dung bai tip va hiéu qua tdc dong. Phudong
phap tro choi dugc coi la phuong phép cha dao trong qua trinh thyc hién noi
dung mon hoc, gido vién chu dong lya chon va st dung phtt hgp véi noi
dung, tién trinh day hoc.
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— Trong méi tiét hoc, gido vién cdn cip nhét thong tin chinh tri, kinh té, vin
hod, xa h¢i, thé duc thé thao trong va ngoai nudc, dong thoi vin dung kién
thiic ctia cic mon hoc khidc dé€ dong vién, cb via, van dong hoc sinh tich cuc
tham gia cudc van dong “Toan dan rén luyén than thé theo guong Bac Ho vi
dai’, thuc hién t6t 5 diéu Bac H6 day thi€u nién nhi dong, tham gia cac hoat
dong trai nghiém dé cd y thuic giil gin vé sinh moi trudng, phong tranh tai
nan giao thong, phong tranh dudi nudc,... gép phan sém hinh thanh phim
chdt va nang lyc cho hoc sinh.

- Gido vién can ting dung cong ngh¢ thong tin d€ tra ciiu, tim hiéu cac vin ban
m¢i ctia Pang va Nha nudc vé thé duc thé thao va cdc tai liéu chuyén mon,
sach chuyén khao c6 lién quan dén cong tic gido duc thé chit va thé thao
trudng hoc, lam phong phu kién thtic trong tling tiét hoc, gép phan hinh
thanh céc phdm chét chu yéu, céc ning luc chung va ning luc ddc thi cta
hoc sinh.

Ghi chii: Trén co s6 dinh hudng ctia sich, gido vién hoan toan chu dong xay
dung tién trinh day hoc mén hoc va soan gido an cho tting tiét hoc, trinh Ban
Gidm hiéu nha truong phé duyét réi t6 chiic thyc hién. Déy cling la co s phép
li € cdp trén tién hanh kiém tra, ddnh gid cong tac day va hoc mon hoc nay
hing ndm.

Sau day chiang tdi dua ra méu gido dn dé€ gido vién tham khao (Phuy luc 1
kem theo)
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