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I. MUC TIEU
Sau bai hoe, HS:
~ Néu duoc 50 bita can in trong ngay.
~Néu duoc tén mét s thirc &n, 46 udng giip cho co thé khoé manh va an toan.
— Tu nhén xét dwoc thét quen n uong cuia ban than

Em &n udng lanh manh

Il. THIET BI DAY HOC
-GV
+ Céc tranh trong bai 25 SGK.
+ Hinh anh minh hoa cac loai thirc an, do uong hing ngay.
+ Pluen hoc tap cho HS tu danh gia.
+ Bang nhom Nén/ Khong nén.
—HS: SGK, VBT

il HOAT DONG DAY HOC

Hoat dong khai dong va kham pha

* Muc tiéu: Tao himg thii va khoi goi nhimg hiéu biét da co ciia HS vé bita in sang,

dan dét vao bai man.
* Ciich tién hanh:
~ GV 16 clure dudi hinh thirc tro choi “Bira in sang t6i thich™.

+GVchoHSnéuténcacmﬁninmiahﬁﬂmgt_(rﬂmhadénmﬂsau. HS nao nén

duoc nhiéu mén in trong thoi gian 1 phit s& chién thing.
— GV nhan xét va dan dit vao ba hoc: “Em n uong lanh manh”
Hoat dong 1: Cic bita dn chinh trong ngay
* Muc tiéu: HS néu duoc moi ngay o6 3 bira chinh (sang, trua, 101).
* Cdch tién hanh:
~ GV cliua lop thanh cac nhom co 3 HS

~GV 16 chnre cho HS quan sat cac tranh 1, 2, 3 trang 104, 105 SGK (GV 00 thé phong
to cho HS quan sat), thao luan nhom va tra Il cau hoi: “Ban An @in bao nliéu bira an

chinh méi ngay? Méi bira c6 nhimg mon in gi?

104



— GV 14 chire cho HS trinh bay tnréc 16p.

+ Tranh 1: An @n sang (banh mi, timg, ca chua, rau, sir).

+ Tranh 2: An dn trra 6 trudng (com, canh, thit, rau, nuée loc).

+ Tranh 3: An &n t6i cing gia dinh (com, canh, thit, ¢a, rau, trai cy)

~ GV va HS nhan xet,

—~ GV dat cau han giap HS lién heé ban than: “Em &n cac bita chinh vao thol gian nao
trong ngay?”.

* Két lngn: Md1 ngay em can dn di ba bira chinh.

Hoat dong 2: An uong ding giir

* Muyc tiéu: HS néu duoc thin gian hop li cho cac bita in trong ngay.

* Cich tién hanh:

~ GV dit can héi: “Em 3n cac bita chinh vao théi gian nao trong ngay?”.

~ GV t6 chirc cho HS thao luan, trinh bay (HS can ké ding 3 ¥).

— GV va HS cimg nhén xét

~ GV giao duc ki ning song: Khi @n trva tal truong, cac em can n het suat, khong
duoc bo thira thirc in dé dam bao dii chat dinh dudmg cho co the.

* Két Iudn: Méi ngay em can n di va diing gio ba bira chinh.

Hoat déng tiép noi sau bai hoc

GV yéu cau HS vé in uong ding gio, dii bita, nhir cha me nhén xét (Chame HS nhén
xét bing nhién hinh thirc nhir: phién nhan xét, cong théng tin dién tir, . . GV nhén xét,
miyvén dwong cic em & dau tiét hoc san hoc trong tiét sinh hoat chii nhiém).

Goi y phieu nhan xét ciia cha me HS:

PHIEU NHAN XET CUA CHA ME HOC SINH
Tén hoc sinh:
Nhan xét cia cha me hoc sinh

Hoc sinh @n dang gid 2

va di chat: © ® ® vy

C

Bira séng
Bira trua
Bra téi

© =Tuyét vai; © =Tét; ® = Can cd gdng hon.
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Hoat dong khoi dong va kham pha

* Muc tiéu: Tao limg thi va khoi goi lai ndi dung bai hoc ciia tiét hoc trude.

* Cidch tién hanh:

~ GV cho HS cing mua hat bai “Chiéc bung déi” (sang tac: Tién Cookie).

— GV dit can hoi: Khi doi, em thuong &n gi?

— GV dan dét vao bai tiét 2.

Hoat déng 1: An, ung hop i

* Muc tiéu: HS néu duoc cac thire in, d6 uéng gitip co thé khoé manh va an toan.

* Cach tién hanh:

~ GV yéu cau HS quan sat 2 tranh dau trang 106 SGK, thao luan nhom va tra o cém
héi- “Ban Nam va ban Diing thwéng fn, uong nhimg gi? Cach in uéng nao hop li?”

+ Tranh 1. Nam n thit, ca, tnimg, rau cil, tri cay; uéng nuoc loc, sira.

+ Tranh 2: Diing in pi1zza, hamburger, khoa tay cluén, banh, keo, kem.

+ Ban Nam &n udng hop li, ¢ lo1 cho sirc khoé vi du chat.

~ GV dit cau héi mé réng: “Chuyén gi xiy ra véi ban Diing? Vi sao?” (Ban Diing in
cac loai thite 3n co nhiéu chat béo, dwong, bét, .. s& lam co the bi béo phi).

* Két ludn: Em nén chon thirc in, 45 uong hop li va day @i chat dinh dudmg.

Hoat déng 2: Thuc hién an, uong hop vé sinh

* Muc tiéu: HS quan sat, thao luén nhém. néu tén nhimg mon in nén va khéng nén
in dé giup co thé khoé manh va an toan.

* Cdch tién hanh:

— GV de nghi HS quan sat tranh & cudi trang 106 SGK va tra Ion cau hor: “Chuyen gi
xay ra vol ban Diing? Vi Sao?”

~ GV dat cau héi dé goi v thém cho HS: “Thirc in ma ban Diing an co6 hop vé sinh
khong? An nhimg thitc &n nay thi co the dé bi gi, co hai gi cho sic khoé?”

~ GV chuan bi mét 50 hinh anh vé cic mén dn, thirc uong, 16 chirc cho HS thao lun
nhom, chon nhimg hinh anh mén &n, thire udng co loi cho sire khoé gin vao cbt “Neén” va
nhimg hinh anh mon 4n, thirc uong khéng c6 loi cho sirc khoé gin vao oot “Khong nén”

~ HS trinh bay, nhan xet.

~ GV nhin xét va két luan.

* Két lugn: Em nén ding thire in, do uong hop li dé giip co the khoé manh

106



Hoat déng 3: Ty nhin xét thdi quen an uong hing ng#y cua ban than

* Muc tiéu: HS tu danh gia dwoc nhimg thoi quen in uong hing ngay ciia minh

* Cdch tién hanh:

~ GV phat cho méi HS mét Phiéu tu nhan xét (mau).

~ HS danh dau chéo vao cac 6 thé hién nhimg théi quen in uong hing ngay cia
ban than

- GV danh gia, nhan xét

Goy phiéu tu danh gia

PHIEU TU DANH GIA CUA HOC SINH
Tén hoc sinh:
xét cliahoc sinh
Théi quen an udng i s
hang ngay cta ban than @ ® ) Y kién

khac

An di ba bita: sing, trua, téi.

An day du thit, ca, tring, rau
cl qua.

Uéng sifa mdi ngay.

Ludn an trai cay trang miéng.

© =Tuyét voi; © =Tot; ® = Can cd gdng hon.

* Két ludgn: Em nén rén thér quen 4n uong dung gio, di bira, i chat dé co the
khoe manh.

HS tap doc cac tir khoa aita bai: “Thike in — Khoé manh”™.

Hoat déng tiép ndi sau bai hoc

GV yéu cau HS ve nha cung di cho vor me, chon nhimg loai thire in, do néng co loi
cho sirc khoé. Chup hinh lam san pham de clua sé vo ban.
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"ol Em van dong
0 va nghi ngoi

I. MUC TIEU
Sau bai hoc, HS:

— Néu duoc cac hoat dong van dong va nghi ngoi co la cho suc khoe.
~ Lién hé va néu duge cac hoat dong can danh nhiéu théi gian dé co thé khoé manh.

Il. THIET BI DAY HOC

-GV Tmnhélﬁlhﬂéﬁdﬂglﬁdwvémétsémﬁnméthaﬂ{&éhdrgdﬁ&muﬁu
long,...).

— HS: SGK. VBT, tranh hodc anh chup vé mét mon the thao hodc hoat déng nghi
ngoi ma HS thich.

ll. HOAT BONG DAY HOC

Hoat déng khoi dong va khim pha

* Muc tiéu: Tao himg thu va khot gor nhimg hiéu biét da co cia HS ve hoat dong van
déng co loi cho sirc khoe, dan dét vao bai hoe man.

* Cdch tién hanh:

~ GV té chute cho HS nghe va hat theo bai “Con cao cao” (sang tac: Khanh Vinh).

— GV néu cau hoi: “Mudn khoé manh thi chimg ta phai lam gi” Em co tap thé duc
hiing ngay khong?”, HS tr 161 tu do.

— GV nhén xét chung va dan dit vao bai hoc: “Em véin déng va nghi ngoi™
Hoat déng 1: Tim hiéu vé tic hai cia théi quen sinh hoat khéng hop li
* Muc tiéw: HS néu duoc tac hai aia viéc van dong va nghi ngo khong hop li.
* Cdch tién hanh:
-GV yéu can HS tao thanh cic nhom d61, quan sat cac tranh 1, 2, 3 trang 108 SGK
(GV co the phong to cho HS quan sat), hoir — dap cdp don theo cac cau hoi g v
+ Noi dung céc tranh nay vé gi?
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