+ Em ¢6 nhdn xét gi vé théi quen sinh hoat cita ban An?

~ GV quan sat céc nhom HS hoi — dap. GV ¢6 the goi y dé HS hai va tralé1 nluéu hon
vé thoi quen sinh hoat ciia ban An trong tranh. Vi du: Ban An thuéng hoc bai dén may
gio? Ban An thuing d&i ngi lic may gie”? Chuyén gi da xay m véi An? Vi sao?

~ GV yéu cau 2 — 3 cap HS lén chi tranh va héi— dap truoc lop.

~ GV va HS cimg nhén xét va rit ra két ludn.

* Két lugn: Thoi quen sinh hoat khéng hop li sé c6 hai cho sirc khoé.

Hoat déng 2: ich lgi cia hoat dong vin déng va nghi ngoi ding cich

* Muc tiéu: HS néu duoc ich loi ciia viée van ddng va nghi ngoi diing cach.

* Cich tién hanh:

~ GV 16 chirc cho HS quan sat tranh ¢ trang 109 SGK (GV 6 thé phong to cho HS
quan sat), thao luan nhém va tra 16i ciu héi:

+ Bac si khuyén ban An nén van déng va nghi ngoi nlur the nao? (Day som, tap the
duc, van dong vira swc, ngu dung g10).

+ Viéc lam do co loi ich gi cho sire khoé ciia An?

~ =GV t6 chire cho HS chia sé y kién truge16p vi nhan xét GV ¢6 the dit thém céu héi

de mo réng: “Van dong va nghi ngm ding cach con mang la lor ich gi cho ching ta?”

— GV va HS ciing nhan xét va rit ra két luan

* Két ludn: Em ngi di gidc, diing gio va chdm van déng dé co thé khoé manh.

Hoat déng 3: Lién hé thuc te

* Muc tiéu: HS tu lién hé va néu duoc tac hai/ich lon ena thoi quen sinh hoat cia
ban than

* Ciich tién hanh:

~ GV néu cau hoi: “Em co thoi quen sinh hoat hing ngay nhir the nao?” va to chir
cho HS thao luan theo nhom do.

-GV mai cie nhoém chia sé y kién tnréc lop. GV va HS cing nhan xét. GV dit thém
cau hoi dé lién hé mé rong: “Théi quen sinh hoat d6 t6t hay khéng tot? Vi sao?”

Hoat déng tiép noi sau bai hoc

~ GV yéu cau HS ve quan sat théi quen sinh hoat ciia ngui than trong gia dinh

~ Chuan bi tranh vé hodc anh chup mét mén thé thao hoiic hoat dong nghi ngoi ma
HS thich (d¢ phuc vu cho tiét hoc sau).
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Hoat dong khoi dong va kham pha

* Muc tiéu: Tao img thi va khor goi lai néi dung ba hoe ciia tiét hoc trude.

* Cdch tién hanh:

~ GV 16 clire cho HS hat va van déng theo 11 bai hat “Téap thé duc budi sang™ (sang
tac: Minh Trang).

~ GV dat cau hoi: “Sau khi tap the duc theo bai hat, cac em cam thay the nao?”. HS
tra 1&4 tur do.

~ GV dan dét vao bai tiét 2.

Hoat dong 1: Cac hoat dong viin dong

* Myc tiéu: HS nhan biét cac hoat déng van déng phit hop voi co thé va lira i

* Cach tién hanh:

~GV chia lop thanh cac nhém déi, yéu cau cac nhom quan sat tranh trong SGK trang
110 va tra I cac can hoi san:

+ Cac ban trong tranh dang lam gi?

+ Em thich hoat déng vén dong nao? Vi sao?

— HS quan sat va thire lién nhiém vu theo nhom.

~ GV 10 chirc cho mét s6 nhém lén chia sé vo1 16p. GV dit cau héi dé Lién hé mo
rong: “Ngoai cac hoat dong trén, em con biét nhitng hoat dong van dong nao khac co loi
cho suc khoe?”

~GV va HS cung nhan xét, rit ra ket luan.

* Két ugn: Vin déng ding cach va phil hop sé giup co thé khoé manh.

Hoat dong 2: Cic hoat dong nght ngoi

* Muc tiéu: HS nhan biét cac hoat dong nghi ngoi phit hop véi co thé va lira tudi.

* Cdch tién hanh:

~ GV 16 chirc cho HS quan sat tranh trong SGK trang 111, thao luén nhom dbi theo
cac can gol v

+ Ké tén cac hoat dong co trong tranh.

+ Em chon cach nghi ngot ndo co loi cho sirc khoé?

— HS quan sat va thare hién nhaém vu theo nhom.

~ GV méi mét 56 nhom 1én chia sé vai ca lop.
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~ GV va HS cing nhan xét, rit ra két luin

* Két lugn: Nghi ngor dung cach va phu hop s gitp co thé khoé manh.

Hoat dong 3: Lién hé ban thin

* Muc fiéu: HS tu lién hé va néu dwoc cac hoat déng cin danh nhiéu thoi gian dé co
thé khoé manh.

* Cdch tién hanh:

~ GV 16 chire cho HS lam viéc theo nhom déi, chia sé nhimg hoat dong van dong
va nghi ngo1 ma ban than da lam dua trén tranh, anh 43 chuan bi theo cac cau hoi go
¥ saun

+Emllmimg.dﬁnhnhiéuﬂ1ﬁigimdmlmatd@ngv&| dong va nghi ngon nao de co
thé khoé manh?

+ Chung ta co nén van dong qua suc khong? Vi sao?

~ GV méi HS chia sé ciu tra 1oi. GV va HS cing nhan xét. rit ra két luan.

* Két lugn: Em vin déng, nghi ngoi hop li

HS tap doc cac tir khoa cia bai “Heat déng — Nghi ngei”.

Hoat déng tiép noi sau bai hoc

— Quan sat va trao doi, clua sé vai ngu than ve nhimg hoat dong van déng va nghi
ngoi ciia nguot than

— Cung van dong va nghi ngol dung cach voi ngud than trong gia dinh.
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B7 Em biét tu bdo vé

I. MUC TIEU

Sau bai hoc, HS:

— Nhén biét dugc nhimg viing riéng tw ciia co thé can dwoe bao vé.

~ Thue hanh néi khong va tranh xa ngudi c6 hanh vi déng cham hay de doa dén su
an toan ctia ban than.

~ Thare hanh néi véi ngudt 16m tin ciy dé duoc ginp d& khi cin.

IL. THIET BI DAY HOC
—GV: Cac tranh trong bai 27 SGK, ﬂléghéphh]h(hinhwﬂ:ébannam,bmn&).
—HS: 5GE, VBT, g’é}f vé, hop man, vat héu lam khau hiéu.

l1l. HOAT BONG DAY HOC
TIET 1

Hoat déng khoi dong va kham pha

* Muc tién: Tao himg thi va khoi goi nhimg hiéu biét di c6 clia HS vé cach tu bio
vé ban than, dan dat vao bai mao.

* Cdch tién hanh:

~GV 14 dirc cho HS dudi hinh thite trd choi: “Ghép hinh™.

~GV chia HS thanh cac nhom 4, phat cho mdi nhém 1 b the hinh. GV yéu can HS
ghep thanh hinh hoan chinh va néi dung néi dung cua hinh vé (hinh vé co the cia ban nit
hodic ban nam). GV dit ciu héi: “Em nén lam gi dé tu bao vé minh?".

— GV nhén xét chung va dan dit vao bai hoc: “Em biét tu bao vé”.

Hoat déng 1: Ving riéng tu cia co thé

* Muc tién: HS nhan biét dwoc nhimg ving riéng tu cia co thé can duoce bao vé.

* Cdch tién hanh:

~ GV yéu cau HS tao thanh cac nhom doi.

~ HS quan sat céc tranh 1, 2 trang 112 SGK (GV ¢6 the phong to cho HS quan sat)
vi néu ciu héi: “Chi cac vimg néng tur trén co theé cia hai ban trong tranh™
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