~ GV méi mét s6 nhém 1én chi cae ving néng tr trén co thé cia hai ban trong tranh.

~ GV va HS ciing nhan xét, rit ra két luan.

* Két lugn: Cac ving néng tw trén co thé gom miéng, ngue, phan giita han din va
phan méng.

Hoat dong 2: Noi khong véi nhimg hanh vi dong cham vio viing riéng tu trén
co the

* Muc tiéu: HS thuc hanh néi khéng véi nhimg hanh vi déng cham vao viing niéng
fur trén co the.

* Cdch tién hanh:

~ GV treo 2 tranh & cudi trang 112 SGK va néu cau hoi:

+ Trong tranh, ban Hoa va ban Nam d3a noi gi? Ta sao?

+ Khi nao em s& co phan img giéng nhu ban Hoa va ban Nam?

~ GV 14 chitc cho HS chia sé ciu tra 1é1 trude lép.

— GV va HS cing nhan xét, nit ra két luan.

* Két lugn: Em bao vé vimg riéng tr ciia co the minh va giit an toan cho ban thin.
Biét néi “Khéng!™ va tranh xa ngwoi c6 hanh vi de doa dén sur an toan ciia ban than

—Lmuy: GV co thé td chire cho HS dong vai dé thwre hanh néi khong vor nhimg hanh
vi dong cham vao co the.

Hoat déng 3: U'ng xi véi nhimg déi twong khic nhau

* Muc tiéu: HS biét cach img xit von nguoi thin, ban beé va nguoi quen.

* Cdch tién hanh:

~ GV chia 16p thanh cac nhom 4 HS.

— HS quan sat cac tranh 1, 2, 3, 4, 5 trang 113 SGK (GV oo thé phong to cho HS quan
sat) va thao ludn theo cau héi goi v “Ban Hoa va ban Nam (mg xit nhur thé nao véi moi
ngum?”

~ GV t6 chire cho HS thao luin va méi cac nhom chia sé ciu tra loi trude 16p.

~ GV o thé it thém ciu héi mé rong:

+ Em ¢6 cho phép nguai quen nim tay minh khong?

+ Ban bé c6 dugc phép 6m em khéng?

+ Néu nguoi quen dinh nim tay hodic 6m em, em sé lam gi?

~ GV va HS ciing nhan xét, rit ra két luan.
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* Két lugn: Doi véi bame, ong ba, anh chi em mdt, em duoc phép 6m thin mat. Do}
voi ban be, thiy cb giao, ba con ho hing. em dwoc phép ndm tay. Kli gip nguoi quen,
em chi droc dimg xa va i diu chao.

Hoat déng tiep noi sau bai hoc

GV yeéu cau HS ve nha ke cho ba me va nguoi than nghe nhimg dieu vira dwoc hoc &
ldpvédchtubéovéhénMV&m&bamhttmmd&mémdcdd:klﬁc

TIET 2
Hoat dong khoi dong va Kham pha
* Muc tién: Tao hlh\gthiwﬁkhoigqilainéid\mgbiihchmﬁ&hocm:&c.
* Cich tién hanh:
—G‘w'mdm'ccl‘mHSnghepmdleummBmlmlmnllon:h}rhnvequytﬁcmtmn

baovewtheam!*ﬁephm@mgm?emng tacngﬁnnglmmnngumdﬁ:ltwml Hodc
GV t6 chirc cho HS tham gia mét trd choi van déng co thé.

~ GV dan dét vao bai tiét 2.

Hoat dong 1: Nhitng tinh hudng nguy hiém cho ban thin

* Muc tiéu: HS nhan biét duoc nhimg tinh huéng nguy hiém cho ban than va biét

* Cadch tién hanh:

~GV chia16p thanh cac nhom 4. HS quan sat cac tranh 1, 2, 3. 4 trang 114 SGK (GV
cd the phong to cho HS quan sat) va théo luan theo céc cau héi goi v:

+ Diéu gi co thé xay ra trong cac tinh huong sau?

+ Em phai lam gi trong nhimg trromg hop trén?

~ GV 16 chire cho HS chia sé cau tra I truoc lop.

— GV va HS cing nhan xét, nit ra ket luan.

~ GV huong dan HS cach xir li timg tinh hudng:

+ Tranh 1: Dia la nguan la hay nguoi quen cho em qua nhu do choi, thire &n, em phai
néi khéng va bo di.

+ Tranh 2: Em khong ¢ lau mét minh trong nha vé sinh.

+ Tranh 3: Khi ¢ nha mot minh, em khong cho nhimg ngurén khac ba me, anh clu em,
ong ba vao nha.

+Tranh 4: Em khong i theo ngua la.
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Hoat déng 2: Néi viri ngwii kim tin ciy dé duge gitp div khi cin

* Myc tiéu: HS biet cach phin img nhanh trong hoan canh nguy hiem va biet no1 véi
ngudi 16 tin cay de duoc giap d&

* Ciach tién hanh:

~ GV yéu ciu HS tao thanh céc nhém déi. HS quan sat céc tranh trang 115 SGK (GV
co the phong to cho HS quan sat) va thao luin theo cac cau hoi goi v

+ Chuyén gi da xay ra va ban An?

+ Ban An ke lai chuyeén vai ai?

~ GV t6 chiirc cho cic nhém trinh bay trde 16p.

* Két lugn: Em tim nguai lon tin ciy hodc goi 111 dé dwoc gitp dé.

HS tip doc cic tir khoa cila bai. “Ving riéng tu— Tu bao vé™.

~Luu y: GV 6 thé t6 chire cho HS vé tranh tuyén truyén hoéic lam bing rén, khau
hiéu dé kéu goi cac ban HS co ¥ thirc tir bao vé ban than.

Hoat déng tiép noi sau bii hoc

~ GV yéu cau HS vé tiép tuc hoan thién san pham ctia minh

— Quan sat va trao ddi, chia sé voi nguon than vé cac cach béo vé an toan cho ban than.
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Bai

28

I.MUCTIEV
Sau ba hoe, HS:

On tép chd dé
Con ngudi va slic khoé

— Ciling ¢6, danh gia duoc mét s6 kién thire ctia chi dé Con nguoi va sirc khoé.

— Thuc hanh va van dung mét s6 kién thirc ciia chni dé dé chim soc va bao vé sirc
khoé cho ban than.

IL. THIET BI DAY HOC

—GV: Cac tranh trong ba 28 SGK., mo hinh rang, the hinh cho hoat dong cua cau 3,
can 4.

—~HS: SGK. VBT.

i1l. HOAT DONG DAY HOC
TIET 1
Hoat dong khoi dong va kham pha
* Muc tiéu: Tao himg thii va khoi gon dé HS nhé lai chii dé da hoc, dan dét vao

bal mai,

* Cdch tién hanh:

~ GV co thé 16 clirc dwai hinh thire tro choi: “Néi 6™

— GV phat cho méi nhom | bire tranh dang not s0. HS noi cac so theo thir t de biet
no1 dung cua tranh (vi dy- tranh vé mot bé gai dang twron coron nhay ma)

~ GV dan dt vao bai hoc: “On tap chii dé Con ngudi va sirc khoé™.

Hoat déng 1: Chire ning cia cic bé phin bén ngosi co the

* Muc tiéu: HS biét duoc chire nding cia cac bé phiin bén ngodi co thé

* Cdch tién hanh:

~ GV 16 chire cho HS xem tranh ctia ciu | trang 116 SGK (hodic GV ¢o the méi 1 HS
thire luén dong tac da bong nhur tranh) va dit cau hor:

+ Ban trong tranh dang lam gi?
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