+ Nhimg bé phin nao ctia co thé ban da thue hién hoat dong do?

~ GV t6 chire cho HS phat biéu v kien trude lop.

~ GV yéu cu HS néu thém cac chire néng khéc ciia chén, tay

~ GV 16 clure cho HS thue hién mét vai dong tac c6 sit dung két hop ci tay va chin.

Hoat déng 2: Chen db dung dé giii vé sinh co the

* Muc tiéu: HS chon dimg nhimg do ding dé giit vé sinh co the.

* Cdch tién hanh:

~ GV 16 chire cho cho HS thi dua chon nhimg d6 diing giip giir vé sinh co the

— GV va HS ciing nhan xét, rit ra ket luan.

* Két iugn: Em sit dung ding d6 dimg dé giir vé sinh co the

Hoat dong 3: Cach chai rang

* Muc tiéu: HS biét cach chai ring dimg.

* Cach tién hanh:

— GV gioi thiéu tranh ciia cau 3 trang 117 SGK, néu tinh huong: “Khi chai ring, An
thwong chai ngang ham réing. Theo em. An chai ring nhu vay co dimg khong? Vi sao?”,

~ GV 16 chirc cho HS chia sé ¥ kién ca nhén trude 16p.

— GV va HS cing nhan xét.

~GV mai 2 HS 1én thuc hién cach chai ring diing trén mo hinh ring.

* Két lugn: Em can cha ring ding cach dé bao vé ring.

Hoat dong 4: Chon thirc éan phi hop vai bira an

* Muc tiéu: HS biét chon thirc &n phi hop vai ba bira an chinh.

* Cich tién hanh:

~ GV ¢o thé 16 chre duoi hinh thire tro chor. GV cho HS hoat déng theonhom 4. GV
phat cho moi nhom nhimg the co hinh thire n giong trong céu 4 trang 117 SGK (GV co
thé thém hinh cic thirc &n khic tuy theo tinh hinh thyc té cia timg dia phuong). HS thi
dua chon thire @n phi hop vé1 cac bita dn chinh trong ngay (sdng, tnua, 161).

~ GV 16 chirc cho HS trinh bay trude lop. GV gido duc HS an du 3 bita chinh va lya
chon thite &n co loi va phi hop véi co the.

~ GV va HS cimg nhan xét, mit ra keét lnan.

* Két lugn: Em chon thic &n phi hop véi cic bira in trong ngay.
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I'ET 2
Hoat déng khai déng va khim pha
* Muc tiéu: Tao lnimg thi va khoi goi lai néi dung bai hoc ciia tiét hoc trude.
* Cédch tién hanh:

~ GV 6 chure cho HS hat theo 161 bai hat: “Tap thé duc budi sang™ (sang tac:
Minh Trang).

-GV dan dit vao bai tiét 2.

Hoat déng 1: Luyén tip thé thao

* Muc tiéu: HS néu duoc loi ich va thuc hanh mét s6 dong téc luyén tap thé duc
the thao.

* Cdch tién hanh:

~ GV 16 cluic cho HS quan sat céc tranh 1, 2 trang 118 SGK va thao luin theo néi
dung cac can hoi:

+ Cac ban trong tranh dang lam gi?

+ Viéc 1am d6 dem lai loi ich gi cho sirc khoé?

~GV t6 chirc cho HS trinh bay trude lop.

~ GV va HS cing nhan xet va mt ra ket luan.

* Két lugn: Em danh thoi gian tap luvén thé thao dé co thé kioé manh.

Hoat dong 2: Dong vai

* Muc tiéu: HS biét cach xir li khi gp nguoi 1a cho qua

* Cdch tién hanh:

~GV 6 chire cho HS thao luin nhém, sém vai giai quyét tinh huéng,

— GV cing HS nhan xeét va it ra két luan.

* Két Iugn: Em no6i khong va tranh xa nhimg ngudi la dé dam béao an toan cho
ban than.

Hoat déng tiép noi sau bai hoc

~ GV khuyén khich HS thuc hién nhimg viée lam dé giit co thé khoé manh va an toan.

~ Quan sat bau tréi ban ngay va ban dém dé chuan bi cho bai hoc san.
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Chi dé: TRAI DAT VA BAU TROI

Bai

20 Ban ngdy va ban dém

I. MUCTIEV
Sau ba hoc, HS
— Mo ta duoc bau tron ban ngay va ban dém.
~ So sanh dwoc & mirc d6 don gian bau troi ban ngay va ban dém.
— So sanh dirge bau tron ban dém vao cac ngay khac nhan.

ILTHIET Bl DAY HOC

— GV Tranh anh. doan video canh bau troi ban ngay (co6 Mt Trod moc). bau trdd ban
dém (co tring, sao).

— HS: SGK, VBT, giay v&, biit mau.

lIl. HOAT PONG DAY HOC

Hoat déng khai dong va kKham pha

* Muc tiéu: Tao h:'mg thu va I:hm go nhimg hiéu biet da co cua HS ve nhimg sur vat,
hién tiromg duoc nhin thay trén bau trén vao ban ngay.

* Ciich tién hanh:

~ GV néu ciu héi- “Em thiy gi trén biu tréi vao ban ngay?” va t6 chire cho HS thi
dua tra lon.

~ GV nhén xét chung va dan dit vao bai hoc: “Ban ngay va ban dém™

Hoat déng 1: Nhin biét ban ngiy vi ban dém

* Muc tiéu: HS nhan biét duoc ban ngay va ban dém.

* Cich tién hanh:

~ GV 16 chire cho HS quan sat cac tranh trang 120 SGK va thao luén theo néi dung
cau hor: “Cac tranh the luén thon gian nao trong ngay? Vi sao em biet?”.

~ GV to chire cho HS chia sé ciu trd 1o truoce lop

~ GV va HS cimg nhan xét, rit ra két luan.
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