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_A.HUGNG DAN CHUNG

KHAI QUAT CHUNG VE MON GIAO DUC THE CHAT CAP TIEU HOC

Mon Gido duc thé chat cdp Tiéu hoc 1a mén hoc bat budc thudce giai doan gido duc co

ban, gitip HS biét cdch cham séc stic khoé va vé sinh than thé; hinh thanh théi quen

tap luyén nang cao stic khoé; thong qua céc tro choi vian dong va tap luyén thé duc thé

thao hinh thanh cdc ki nang van dong co ban, phat trién cac t6 chat thé lyc, lam co s&

dé phat trién toan dién va phdt hién ndng khiéu thé thao. HS dugc lua chon ndi dung

hoat dong thé duc thé thao phtt hgp véi thé luc ciia minh va kha ning dap tng cta
nha triong.

Moén Gido duc thé chét cap Tiéu hoc gbp phén thuc hién muc tiéu gido duc phat trién

phém chat va nang luc ctia HS. Cac pham chét chu yéu gém: yéu nudc, nhan 4i, cham

chi, trung thyc, trach nhiém. Cac nang luc chung gom: tu chu va tu hoc; giao tiép va
hop tdc; gidi quyét vin dé va sang tao. Cac nang luc ddc thu gobm: chdm soc stic khoé,
van dong co ban, hoat dong thé duc thé thao.

Mbn Gido duc thé chit cip Tiéu hoc dat ra nhiing yéu cdu cin dat vé nang luc déc thi

cua HS nhu sau:

- Nang luc cham sdéc stic khoé: Biét va budc dau thyc hién dugc vé sinh ca nhén, vé
sinh chung va vé sinh trong tap luyén thé duc thé€ thao. Biét va bu6c dau thyc hién
dugc mot s6 yéu cdu co ban ctia ché do dinh dudng dé bao vé, ting cuong stic khoé.
Nhan ra va budc dau cé ing xii thich hgp véi mot s6 yéu té co ban ctia méi truong
tu nhién c¢6 1gi va ¢o hai cho stic khoé.

- Nang lyc van dong co ban: Nhén biét dugc cac van dong co ban trong chuong trinh
mon hoc. Thuc hién dugc cac ki nang van dong co ban. Co y thiic thudng xuyén van
dong dé phat trién cac t6 chat thé luc.

- Ning luc hoat dong thé duc thé thao: Nhan biét dugc vai tro ctia hoat dong thé duc
thé thao d6i vai co thé. Thuc hién dugc ki thuat co ban ctia mot s6 ndi dung thé thao
phtt hgp véi ban than. Ty gidc, tich cuc trong tap luyén thé duc thé thao.

Noi dung chit yéu ciia mén Gido duc thé chdt cap Tiéu hoc gom: Kién thic chung vé

Gido duc thé chat; Van dong co ban (Pdi hinh doi ng; Bai tap thé duc; Bai tap ren

luyén tu thé va ki nang van dong); Thé thao tu chon.

Thé thao tu chon dugc dp dung ngay tii 16p 1. Day la nhiing mén nam trong chuong

trinh Hoi khoé Phu Déng cac cdp va hé thong gidi thi ddu thé thao quoc gia, qudc té.

G 16p 1,16p 2 va 16p 3, noi dung thé thao tu chon chu yéu la tro choi van dong gan véi

mot s6 mon thé thao phu hop véi thé luc cta HS va kha nang t6 chiic ctia nha truong.



O 16p 4 va 16p 5, HS dugc hudng dan luyén tip va tham gia thi ddu cac mén thé thao.

Thoi lugng day hoc mén Gido duc thé chit & méi l6p 1a 70 tiét trong ca ndm hoc, dugc

phan b6 cho cdc néi dung véi ti 1é nhu sau: P6i hinh doi ngli 20% (14 tiét); Bai tap thé

duc 10% (7 tiét); Tu thé va ki niang van dong co ban 35% (24 tiét); Thé thao ty chon

25% (18 tiét); Danh gia cudi hoc ki, cudi ndm hoc 10% (7 tiét); Kién thiic chung vé

Gido duc thé chét dugc day xen ké trong moi tiét hoc.

Mbn Gido duc thé chdt cap Tiéu hoc ddt ra nhiing yéu cdu cdn doi mdi phuong phdp day

hoc nhu sau:

- Phuong phap cht dao d€ day hoc mén Gido duc thé chit ¢ Tiéu hoc la lay HS lam
trung tdm, GV 1a ngudi thiét ké, c6 van, trong tai, néu vin dé, goi mé va huéng dan
dé HS hiéu, biét va van dung dugc vao thyc tién, tich cuc tap luyén, tg minh trai
nghiém, tu phdt hién ban than va phat trién thé chit.

- Ngoai cac phuong phéap day hoc truyén thong va dic trung cia mon hoc nhu: truc
quan, st dung 161 noi, tip luyén, sia sai, tro choi, thi ddu, trinh dién, phi hgp véi
stic khoé HS, GV cén st dung thanh tyu ctia cong nghé thong tin dé t8 chiic git hoc
sinh dong, hiéu qua.

- Mon Gido duc thé chét & Tiéu hoc doi hoi GV phai biét tich hgp kién thiic cia nhiéu
mon khac; phéi hop véi cac luc lugng gido duc trong va ngoai nha truong; da dang
hod cdc hinh thtic day hoc; dam bao can doéi gitia hoat ddng nhom va cé nhan, gitia
ndi khoa theo 16p va ngoai khod theo cau lac bg; giup HS tiing buéc hinh thanh
phém chdt va ning luc, ddp (ing yéu cau ctia Chuong trinh Gido duc phé thong mdi.

Viéc danh gia két qua mon Gido duc thé chét & Tiéu hoc phai dya trén cac nguyén tac

sau day:

- Can cl vao myc tiéu, yéu cdu cin dat ctia tling 16p va tiéu chudn ddnh gia thé luc HS
do B6 GD&DT ban hanh.

- Két hgp gitta danh gid cia GV, ty ddnh gid ctia HS va danh gia ctia phy huynh HS;
viia danh gid thuong xuyén (trong moi tiét hoc), viita danh gia dinh ki (gitia hoc ki,
cudi hoc ki, cudi nam hoc).

- Coi trong sy tién b ctia HS vé nang luc, thé lyc va y thiic hoc tép; c6 tac dung thic
ddy, ho trg HS phat trién cac phdm chdt va nang lyc.

Danh gia két qua hoc tdp mén Gido duc thé chit & Ti€u hoc cht yéu la ddnh gia dinh

tinh, ttc la két qua hoc tap dugc md ta bang loi nhdn xét hodc biéu thi bang cac miic

xép loai (hoan thanh tdt, hoan thanh, chua hoan thanh). GV, HS va phy huynh HS déu

6 thé stt dung cac hinh thic nay dé danh gia.

Viéc kiém tra, danh gia, xép loai thé luc HS dugc thuc hién hiang nam va theo quy dinh

hién hanh ctia B6 GD&DT.



