GIGI THIEU SACH GIAO KHOA GIAO DUC THE CHAT 2

1. Muc tiéu mén Gido duc thé chatlép 2

Thong qua moén hoc, HS phdi dat dudc cdc yéu cdu sau:

- Biét thuc hién vé sinh ca nhan, ddm bdo an toan trong tap luyén.

- Biét quan sat tranh anh va dong tdc lam mau ctia GV dé€ tap luyén.

- Thyc hién dugc néi dung déi hinh doi ngd; cac dong tac bai tap thé duc; cac tu thé
va ki nang van dong co ban; cac dong tac co ban ctia ndi dung thé thao va van dung
dugc vao trong cac hoat dong tap thé.

- Tham gia tich cuc cac tro choi van dong rén luyén tu thé, tac phong, phan xa va bd
tro mon thé thao ua thich.

- Hoan thanh lugng van dong ctia bai tap.

- Nghiém tic, tich cuc trong tap luyén va hoat dong tap theé.

- Budc dau hinh thanh thoéi quen tip luyén thé duc thé thao.

2. Ciu tric sach gido khoa Gido duc thé chat 2

SGK Gido duc thé chit 2 dugc bién soan dam bao tinh co ban, thiét thuc va thuc tién.

2.1. SGK Gido duc thé chit 2 c6 mot s6 diém déi mdGi can ban khi thiét ké cac ndi

dung theo phan, chu dé, bai:

- Phan mot: Kién thtic chung, gém 2 néi dung: Vé sinh ¢4 nhan va Pam béo an toan
trong tap luyén, dugc thiét ké dé hoc 1ong ghép trong méi budi tap.

- Phén hai: Van djng co ban, gébm 3 chu dé, v6i 12 bai hoc trong 45 tiét: P61 hinh déi
ngt (3 bai - 14 tiét); Bai tap thé duc (3 bai - 7 tiét); Tu thé va ki ndng vin dong co
ban (6 bai - 24 tiét).

— Phén ba: Thé thao ty chon, gdm 2 cht dé: Mon Bong 16 (4 bai — 18 tiét) va mon Boi
(4 bai — 18 tiét).

2.2. Ciu tric moéi bai gém bon muc:

— MG¢ ddu: Khéi dong (chuyén co thé tu trang thai tinh sang trang thai dong) va choi
cac tro choi bé trg khéi dong.

~ Kién thiic mai: Noi dung bai hoc.

- Luyén tap: Tap luyén, choi tro choi van dong dé ciing c6 ndi dung bai hoc va phat
trién thé luc.

- Vin dung: Clng c6 va khac séu kién thic da hoc qua cac bai tap, tinh huéng
thuc tién.

3. Noi dung sach gido khoa Gido duc thé chat 2

Trong cd nam hoc, HS dugc hoc cdc ngi dung sau:

- Kién thtic chung: Vé sinh ca nhan; Pam bao an toan trong tap luyén.

- Déi hinh déi ngi: Bién déi doi hinh hang doc, hang ngang, vong tron; Pong tac
gidm chén tai chd, ding lai; Tro choi rén luyén déi hinh déi nga.



— Bai tap thé duc: Cac dong tac thé duc phu hgp véi dac diém lia tudi; Tro choi bo trg
khéo léo.

— Tu thé va ki ning vén dong co ban: Cac bai tap phoi hop di chuyén cac hudng; Cac
dong tac quy, ngdi co ban; Tro choi rén luyén ki nang van dong va phan xa.

— Thé thao tu chon: Tap luyén mot trong cac néi dung thé thao phu hgp véi dic diém
Itia tudi; Tro choi van dong bé trg moén thé thao ua thich.

SGK Gido duc thé chit 2 dam bao cdc yéu cdu cin dat, bam sat huéng dan vé phuong

phép gido duc, cach thic kiém tra — danh gia dugc quy dinh trong Chuong trinh gido

duc phd thong moén Gido duc thé chat d6i véilép 2. Méindi dung, hé théng cdc bai tap
thuc hanh, tro choi dugc thiét ké theo dinh huéng phat trién nang luc, mang tinh truc
quan, gan véi thuc tién, ddm bao phuc vu cho tat ca cac d6i tugng HS.

Bén canh dé, cling phai ké dén mét s6 diém mdi, khac biét ciia SGK Gido duc thé chét 2

s0 vdi sach hién hanh:

- Céc ndi dung ctia cudn sach dugc 16ng ghép rit nhiéu hoat dong, tro choi gitp HS
cung GV ¢6 thé trai nghiém va t6 chiic 16p hoc mét cach da dang.

- Nhiéu n¢i dung thudc linh vuic vin hoc, am nhac, tu nhién - xa hoi, bao vé mai
truong dugc 1ong ghép, khong chi giup HS cam thdy su gan giii ctia cac hoat dong
thé duc thé thao quanh ta ma con tang thém hi€u biét, vén song cho cac em.

- Noi dung Kién thiic chung dugc thiét ké dé day 1ong ghép trong méi buédi tap (Phan
m& déu hodc Phan két thic) duéi dang cau hdi, hinh vé goi mé, gan véi cudc song.

— Do dic thu cta sach tiéu hoc, cong tac minh hoa trong SGK Gido duc thé chat 2
dugc dac biét chi trong, dam bao tinh xuyén suét, tinh chinh xdc va thdm mi cao
trong toan bo cudn sach. Tiing chi tiét nhé nhu ki thuat dong tdc, tu thé than nguoi,
goc nhin, pht hop lda tudi, béi canh gin gai véi thuc té,... déu dugc can nhac rét
ki ludng.



