GIGI THIEU SACH GIAO VIEN GIAO DUC THE CHAT 2
1. Cau tric sach gido vién Gido duc thé chat 2
Tuén tha ndi dung chuong trinh mén hoc va yéu cdu can dat néi trén, SGV Gido duc
thé€ chat 2 dugc thiét ké véi cac ndi dung nhu sau:
A. Huéng dan chung
- Khai quat chung vé mén Gido duc thé chét cdp Tiéu hoc
- Gidi thiéu SGK Giao duc thé chit 2
- Gidi thiéu SGV Gido duc thé chit 2
- Dinh huéng phuong phap day hoc Gido duc thé chit 16p 2
- Dinh hudng danh gia két qua hoc tap Gido duc thé chat 16p 2
B. Huéng dan day hoc céc bai cu thé
Phin 1. Kién thiic chung
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Phén 2. Van dong co ban

Noéi dung phéan nay gém 3 cha dé, véi 12 bai, day trong 45 tiét.

Céu triuc moi chu dé gébm 2 muc: Goi y ké hoach day hoc; Noi dung (trinh bay theo bai).

Céu trac moi bai gébm 4 muc: Muc tiéu; Chudn bi; Huéng dan t6 chiic day hoc; Goi y

danh gia.

C4u tric muc Hudng dan t6 chiic day hoc gébm 4 n6i dung: M& dau; Kién thic méi;

Luyén tap; Van dung.

Trong ndi dung Kién thiic mdi, ngoai viéc néu ndi dung bai hoc, dién giai chi tiét cac

dong tac ctia bai hoc con huéng dan cach lam quen, gidi thiéu dong tac va cach hinh

thanh dong tac moi.

Trong ndi dung Vin dung, bén canh viéc néu dap an cdc cau hoi trong SGK con hudng

dan ké thém mét s6 tinh hudng thuc tién c6 van dung dong tac dugc hoc.

Phén 3. Thé thao tu chon

Cén ct vao nhu cau, ning luc ctia HS va kha ndng dap ing ctia nha truong, GV lya

chon mon thé thao thich hgp dé day hoc dam bao yéu cdu ctia chuong trinh. SGV Gido

duc thé chat 2 giéi thiéu moén Bong r6 va mén Boi. GV c¢6 thé dua vao cau tric, ndi
dung day hoc ctia hai mén nay d€ xay dung ké hoach day hoc véi mén khdc, néukhong
chon mot trong hai mon nay.

2. Nhitng diéu can luu y khi sit dung sach gido vién Gido duc thé chit 2

- GV cén nghién ctiu ki Chuong trinh gido duc phé théng mén Gido duc thé chét
(Ban hanh kem theo Théng tu s6 32/2018/TT-BGDDT ngay 26 thang 12 nam 2018
ctia Bo trudng BO GD&DT). Can cii vao néi dung trong SGK Gido duc thé chat 2 va
cac van ban chi dao ctia cac cdp dé xay dung ké hoach, tién trinh, gido an day hoc
trong ca nam hoc cho phu hop.

- Khi soan bai, GV ¢6 thé két hgp cac bai tap gidi thiéu trong SGK véi kinh nghiém
ctia ban than nham dat hiéu qua cao nhat. GV dugc quyén cht dong sap xép lai ndi
dung day hoc dé tiét hoc sinh dong, hédp dan, tao hing tha cho HS luyén tap.

- Déi v6i moén thé thao tu chon, khi nha truéng da chon cho HS hoc moén nao thi GV
phai coi day 1a mén hoc bat buéc, khong duoc cat, bo ndi dung va thoi gian hodc lay
thai gian d€ day cac ndi dung khdc. Ngoai ra, can phai thanh lap cdc Cau lac b thé
thao tiing mén dé cac em lya chon tap luyén ngoai khod, nang cao stic khoé, phat
trién ning khiéu va thanh tich thé thao.

- Trudc, trong va sau gio hoc, GV c¢dn nam dugc dién bién stic khoé ctia HS dé ¢6 bién
phdp phong ngtia va xt li kip thoi nhiing bién ¢6 c6 thé xay ra trong qua trinh tap
luyén, nhétla cdc ndi dung bai tap phai chay nhay nhiéu, caic mén béng va khi tham
gia choi tro choi van dong, cu thé la:

+ Hoi HS vé tinh hinh stic khoé, quan sat nét mat, mau da, mo héi, do chinh xac khi
thuc hién dong tac,... dé tranh nhiing tac dong phu (lugng van dong qua mic, nhip
tim tang dot ngot,...).
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+ C¢ bién phap nam bat tam li, tinh hi€u dong cua tiing HS, c6 bién phap doi véi tling
truong hop cu thé cé thé anh hudng dén stic khoé va tam li tiing ca nhén (nhu c6
HS sg do cao, sg dau, mét moi,...).

+ Can phan nhém stic khoé HS (t6t, trung binh, yéu) dé ¢6 ting xti phut hgp trong viéc
lya chon lugng van dong va phuong phap gido duc ca biét.

- Lugng van dong, mat do dong cua tiét hoc, tan sudt tap trong moi tiét hoc do GV
quyét dinh trén co s& dam bao hiéu qua day hoc dong tac va gido duc cac t6 chat thé
luc. GV khong dugc day gop hai tiét hoc Gido duc thé chét trong mot tuan, lam anh
hudng t6i stic khoé ctia HS va nhitng mén hoc khdc.

- Khuyén khich GV cha dong b sung, thay thé cic dong tac khdi dong, cac bai tap
phat trién thélyc, cic tro choi van dong, cac cau hoi va tinh hudng van dung trén co
s& dam bao muc tiéu, dinh hudng tac dong va yéu ciu can dat cta tiét hoc.

— Khuyén khich GV cai tién va ty lam nhiéu d6 dung day hoc phi hgp véi hoan canh,
giup cho bai hoc thém sinh dong va gin vdéi tinh hinh thuc té€ cta dia phuong.

- GV c6 thé ing dung cong nghé thong tin dé tra ciu, tim hiéu cac van ban méi cta
Déng, Nha nudc vé thé duc thé thao. Ngoai ra, GV ¢6 thé tim hiéu cdc tai liéu
chuyén mon, sach chuyén khao ¢6 lién quan dén cong tdc gido duc thé chat va thé
thao trudng hoc, lam phong phu kién thiic trong tting tiét hoc, gép phan hinh thanh
cac phdm chat chu yéu, cac nang luc chung va niang luc déc thu cta HS.

- Khi t6 chiic cho HS choi tro choi trong phdn Luyén tap, GV ¢6 thé tién hanh theo
goi y sau:

+ Trudc tién, GV néu tén tro choi, phé bién ndi dung, cach choi va luét choi, tic dung
ctia tro choi dé€ gay hiing thu, tao tam thé sian sang cho HS. Chu y t6 chiic d¢i hinh
cho phi hgp véi tiing trd choi sao cho ¢6 thé tdn dung dugc déi hinh ctia ndi dung
hoc tép trudc do, tranh mét nhiéu thoi gian.

+ Tiép theo, GV cho HS choi thit mot 14n, sau d6 cho HS choi that. Nén thyc hién tro
choi tii 1 - 5 ldn, tuy vao thoi gian tiét hoc cho phép va tranh qua stic.

- Trudc khi t6 chiic cho HS tap bai tdp phat trién thé luc, GV can luu y:

+ Khi thdy lugng van dong ctia HS trong ti€t hoc con it, GV ¢6 thé cho HS thuc hién
mot s6 bai tap nhu goi y cu thé trong tiing bai. GV chti dong diéu chinh lugng van
dong va quang nghi cho phu hgp.

+ GV cén lya chon cac dang bai tdp phi hgp dé phat trién thé luc va ki nang van dong
ctia HS nhu chay, nhay, leo tréo, mang vic, ném day,...

+ Nhiing bai tap nay thuong dugc dua vao phan mé dau va phan néi dung chinh ctia
tiét hoc, GV nén td chiic duédi dang tro choi nhim tang lugng van dong, gay hiing
tha va khuyén khich thi dua trong HS.



