Bai 11

TY CHAM SOC BAN THAN

MUC TIEU
Sau bai hoe, HS bist
- Néu duge nhing viéc lém hdng ngdy dé ty cham séc ban than nhu ddnh rng, gicr dm

ca thé, tdm ria, tdp thé duc, ngdi hoc ding tu thé...

— Nhdn biét dugre su cdn thig cla viéc tu chdm séc ban thdn;

~ Déng tinh véi nhiing viéc lam c6 Igi cho siic khoé, khéng dbng tinh voi nhimg thoi quen
trong sinh hogt c6 hai cho siic khoé;

- Thutc hién duge nhiing viéc tu chdm séc ban thdn & nha hay & truéng.

KHOIDONG

HS 16p | da biét nhiéu bai hat ngén, vui, & hat vé cac hoat dong the duc, vé sinh budi
sang. Bai hat Tapﬂucﬁrbuoiswtgfmncvalm_ M’thrang}ma SGK gidi thuéu chi
Iamotg«myGVcuﬁ:ch&nmqthlntkbaccugchdﬁ(wch('mcmcm Khanh
Vinh, Rira mét nlur méo — Han Ngoc Bich, v.v) cho ca lop hat hodc ké cho HS nghe mét
doan truyén Ban Lon lwéi tam (Tac ga: Hien Bu).. dé vira tao tam the, img thi, vira
két noi HS vai noi dung bai hoc.

KHAM PHA

Hoat déng 1: Xem hinh v trd livi cdu hoi

Khi xem hinh, HS c6 thé tra 101 cdu héi Cdc ban di ne lam nhitng viéc gi? Nhimg viéc
do c6 lgi ich nhur the nao? theo ndi dung quan sit duoe & img hinh. Vi du

Hinh 1: Ban nir dang danh ring Viéc danh réng gitip cho ban dy ¢6 ham ring sach
s&, hau tho thom tho.

Hinh 2: Ban nit mic a0 dai tay dang choang khiin vao c6. Vide nay giip giir 4m cd
vacothe

Hinh 3. Ban nam dang tim véi xa phéng. Vide thm nim giip cho co thé sach s&, mat
mé, thoal mai.

Hinh 4 Hai chi em dang tap thé duc. Viée tap thé duc ginp cho co thé déo dai, khoé
manh. tinh than sang khoai.

Sau klu nghe HS trd lai, GV cnndong vién, I:Iuchlcnhtmg}r&ugunngmu ciu tra
Ion ctia HS de hr do gmpchoHS hiéu rd nhimg viée lam trén déu mang lai loi ich thiét

thire cho sire khoé va nguoi biét tu minh lam nhimg cong viéc vira néu la biét cham soc
bén thin, biét yéu thiong chinh minh



Hoat ding 2: Thde ludn

a. Em dong tinh vai vige lam ciia cdc ban khang? Vi sao?

Hoat dong nay ¢6 yéu ciu cao hon hoat dong 1 & chd: HS phai biét néu cac chi tiét
(nhan vat, klng canh, hoan canh ..) ¢6 trong hinh, hanh dong ctia cac nhan vat, thai &6
i timg nhan vat the hién biét hay khong biet tu chim soc ban thin

Tu?mmmmm&qlﬁvamﬂﬁclﬂalﬁpminhﬁcqlﬁndHS.n’wEinhﬁmlhéo
Iu:innéidmgmbthinlwéviéclémcimﬁicbmaﬁﬂlém&phiéltuclﬁmsﬁcbénﬂﬁnm
khéng. Sau d6 cho cic nhom trinh bay, ci 1op phat biéu vé timg viéc lim trong méi hinh:

Hinh 1- Hai ban nam va nir dang cing nhau d bé (tip the duc) trong mét khong gian
thoang déng (xanh mat). Tréng gwong mét ciia hai ban rat v vé va thoai méi.

Hinh 2: Ban nit dang ng6i qua gan mén hinh i vi 3¢ xem phim hoat hinh.

Hinh 3' Ban nam dang lam vé sinh budi sang nhumg chi siic miéng va nghi khong can

Hinh 4 Ban nam dang trén duéng di hoe voi mi téc bi xiy, guong mét lem ban, quan
@0 xpc xéch, ba 16 chi mang mot bén vai.

Sau khi HS dé thao ludn vé timg viéc lam, GV cho ¢i 1op phat bién

HS ¢o thé dé dang dong tinh vai viéc lam cia hai ban & hinh 1, khéng dong tinh vai
viéc lam ciia cac ban & cac hinh 2. 3, 4. Tuy nluén de phat tnén toan dién nhan thic cia
HS, GV nén to chirc cho HS thio luin thém ve hinh 2, 3, 4 bang cach néu cac cau hoi nhir:

~ Vi sa0 em khéng dong tinh véi viéc lam cia ban?

— Em 52 khuyén ban thé nao trong tinh hudng nay?

— Em s2 lam gi trong tinh huong do?

Cdﬂék@ﬁt:ﬁléﬁ,HSsEdnmxiﬁngjkiénHﬁcﬂuu,vivin\fcénc}uinﬁm
phurong an doi thoai sao cho vira 16n trong suy nghil ctia cac em, vira bao dam dinh hirong
@ao duc cho ba hoe.

Mmueumﬁcmgudaylaglmmcmntmliétdwcdi&lwhn can domg tinh
vmnﬂmgwqclamhctm::lﬂmsmhnﬁmndcklmmmﬂl.mm:hng}mmm}'
khmgdmgmiwmlhnhumyr@uchudmgnhmgwwﬂm&uhmg the duc, tim
nira khéng quan trong, xem ti v1 thi ngd1 the mao va bao liu ciing duoc. . khéng anh hurong
dén sirc khoé

b. Viéc lam cia ban Himg co gi diing, ¢6 gi sai? Lgi ich viée lam diing, tdc hai ciia
vide lam sai la gi?

Pé giip HS tra I duoc dé dang, GV cin chuin bi mét 506 gon v, tao diéu kién cho HS
nhan ra nhimg viéc lam ding va lo1 ich mang lai, ciing nhnr tac hai cna nhimg vigce lam sai.
Vidu Hung thich chor bong da, anawchm:dummlmclnvwctingcmbngsmkhne
va rén luyén tinh thin manh mé Viéc uéng mrdc bii vao lrong mé héi thoat ra ngodi khi
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choi thé thao ciia Hing eiing rat ¢6 loi cho sirc khoé. Tuy nhién, sau khi choi thé thao, mé
iﬁimr&nﬂﬁm]ﬁmﬁgmﬂcd&b&lt{mtngay,dégidh‘:qmtlhr‘i tﬁcﬂﬂm\;immiﬁi
mﬂmga}rnguyluunctmnmklm Trén co s6 ciu tra 11 cia HS, GV ¢6 the dic két noi
:hmgdeHSheituclmnmcbm&ummmgmh Dehunngﬁuvcmummnm
tmmgmuu'en.cachxurlttotﬂutlalayktﬁnlausachmolnrmbai quat tir xa dé lam
mat co thé tir tir nhim béo dim an toan cho sirc khoé.

Hoat déng 3: Chia s¢

D2 buoe chuyén tiep tir hoat dong 2 sang hoat dong 3 duoc tr nhuén, lién mach, GV
can ¢o nhimg 161 din phit hop

a. Khi ngoi hoc, tr thé nao la ding, tie the nao chira diing? Tac hai ciia w'f'.cngé:‘ chira
ding tir thé la gi?

Sau ki quan sit hinh (HS quan sat ci nhan hay thio luan nhom — tuy vio GV vé diéu
ﬁmmléplwq),ﬁsﬁt@grﬂﬁn thay ¢ hunh 1, ban nam ngdi sa tu the (cong lung, co
cﬁ:xdiudithﬁg.g}érgédk]ﬁtgoéchﬁm sau lung); & hinh 2, ban nam ngo: ding tu
thé (lung théng, diu hoi ci, khéng ti ngue vao thanh ban, chin cham dat thoai mai; ghé
ngat co cho tua sau hmg).

Sau khi HS trinh bayy kién, GVdnHSsosmiihumméngéﬂm loiich vatm:hm
mhimﬂmragu&omdmmkﬂllm Nguhocdmgllﬂheﬂgmpchowtheﬁ'mg

hmgtmvocdmgwﬂmmdm Vm:@xmmﬂndewm:tmu cong veo cot
scng gu hmg, velaudusemhhmrgdmmldmevamdmgwﬁu

b. Ké thém mét s6 viée liam dé ne chim séc ban thin

GV huong dan HS ke cho nhaunghe theo timg ¢ép do1 hoidc nhom, sau do ma1 cac em
lrinhhﬁtytmécldp.ﬂ‘s’Haid'llénh_‘h'lgHSoénhi'mgviéclémﬁléliéntidlurgiéc,biél
tir phue vu ban than, khong lam phien long nhimg ngud than trong gia dinh.

c. Vi sao phai biét tr chim soc ban thin?

~ Day la cau han kho. Bégiiq:HS_triléiﬁiu]ﬁddedﬁngthGVchgd}",taﬂ
dizu kién dé HS o thé nhin nhan van d xuat phat tir thurc 1€ gia dinh ciia cic em. Trong
khi mét 56 em phai tir lam nhimg vi¢c nlur tim nia, thay quan #o... va nlucu vice khac
lﬂadoboﬂw,rgumﬂnﬂtlmggmmﬂlhanbmvmcklmc khong ¢ thén gian chiin soc
mmﬂunwtmuncluﬂnchdmcbometmumtlmqunmchﬂm,mmgvu
dnt com, ... ﬂuchdwcphwwmmwwmnkhmgheﬂuclummbmﬂmngmxlm,
nhfmgcmbiétluc]ﬁmsécbénﬂﬁnsémiyrhhgﬁéclmﬁygubchucﬁcemvuivé,
fur tin khi tiép xuc vé1 moi nguen, tinh than thoai mai ..

Trén cé s6 nhimg li gidi cia cac em, GV giap HS khiic siu y nghia ciia viée tw chim
soc ban thin: biét tu chidm soc ban thin sé giup co thé khoé manh, tri tué minh mén, tam
hon lanh manh, ning dong, tu tin va dang yéu



LUYEN TAP

Hoat déng 1: Xik li tinh hudng

Em sé kluwvén ban Diing nihur thé nao khi ban chay ra diing tém mua?

Sau khu HS hinh dung duge tinh lmong, GV hudng dan dé HS suy nghi va de xuat
In khwyén dua ra cho ban Diing. Vi du: Tam nmra dé lam cho co the bi nhiém lanh va
cam lanh. Ciing can nai thém, khi mua dong thiong kém theo sét nén khi & ngoai troi
hay dimg duai cac cay to, dé bi sét danh. Vi thé 1o khuyén & day 1a khang nén tim mn.

Khi HS dira ra nhimg cich xat li tinh huong, GV nén rén luyén thim Ki ning bing
nhimg can hoi gon mo sau:

—Ngoai ¥ kién ctia ban. .., em nao co ¥ kién khac?

~ Cac em thich ¥ kién ciia ban... hay v kién ciia ban.._?

— Cac em thay co the lam cach nay duoc khong?, vv.

Hoart déng 2: Lién hé bdn thin

Chia sé véi cdc ban nhimg viée em da lam va chira lam dieoe dé tw chém soc ban thén.

D2 HS c6 thé ké ra nhimg viéc d3 hodc chnm lam d8 chéim soc bin than, GV gai ¥ cho
cic e néu céc viée lam chim séc ban thin mdi ngay theo nhom trxde khi chia sé trude 16p.

— Nhiing viéc da lam de tw cham séc ban than: biet fir danh ring. na mat moi buoi
sang; tu mic quan ao ki di hoc; e thém ao khoac klu tro lanh; di ra ning biét mang
non va megc uong; bigt tam nia sau K di hoc vé; biét chal dau gonghé. ..

~ Nhimg viéc chua lam dwoe dé tu chim soc ban thin: vi du, luén tim ki trai lanh,
chira di ngui diing gio, thich nong nuroc da khi troi nong hodic khi di tirngoai troi ning ve;
ﬂichdélxingdmitrfnrmra...;dqimcnﬁcqlﬁnéoclm;dibﬁmﬂﬁcmcﬁ(ﬁlﬁmh&c
di danhring .

GV khich 1é HS thay ddi cac thoi quen chura 16t dé tw chim soc ban thin, d5 phién bo
me, nguoi thin.

THUC HANH

Hoat dong 1: Ddnh rdng dhing cdch

GV cho HS néu cach cac em chii ring (dinh ring) mai ngay, cho cac em tu nhan xet.
GV khich 18 nhimg em néu cach chai ring ding va chi ra mot s6 thao tac thuomg gip o tré
nhir hra ban chai chin ngang mét ring, thwong cha1 mét ngoai cua ring, khong chian mat
trong ring, khong chai ludi, sic miéng qua loa. .. la cich danh ring chim dimg.

Sau d6, GV dua vao céc hinh phong to nhur trong SGK két hop véi mé hinh ham ring
va ban chai (46 dimg day hoc trong chuong trinh Nha hoc duong) dé mé phing lai cac
bude danh ring dung cach



Buoc 1. Rira sach ban chii. Liy mét luong kem vim it (d6i vai tré em, luong kem
danh rang bang hat diu).

Bute 2. Xoay tron ban chii, chai mit ngoai cia ring.

Buoc 3. Chéi ham trén hét xudng, ham dudi hit 1én (chai 1én. xuéng mit ngoai cia ring).

Buoe 4. Chii 1én, xuéng (hodc xoay tron) mat trong ciia ring.

Budc 5. Cha mét nhai ciia ring. Pt 1ong ban cha song song voi mat nhai cia ring,
sau do kéo tir trong ra ngoai khoang 10 lan.

Budc 6. Dimg ban chéi chan ludi tir trong ra ngoai.

Buoc 7. Sic miéng bing nudc sach. Sau khi chéi ring, em c6 mét nu cuoi tuai tin

Sau klu thao tac vai lugt, GV cho HS sir dung ban chai danh rang va kem danh rang
cﬁ_l}mn:h'aﬁi{nﬁphénu)cﬁcﬂmoﬁcﬁnhrﬁuvﬂsﬂdmgbﬁnclﬁidnh‘gcﬁch{ﬂ?véa
dieu kién cia 16p hoc, GV co the cho HS thuc hanh cing vén viéc nia tay véi xa phong
trong thon gian con lai ciia tiét hoc san khi lurdmg dan HS cach nira tay sach).

GV ¢o the goi HS néu cach lam sach ban chai va bao quan ban chai. Dua trén tra loi
ciia HS. GV giip HS biét hu v dén théi han sit dung t6t nlit cta ban chai la tir 1 thang
den 1.5 ﬂ‘n?ng;suukhiulﬁiri::gxmgihirhwhbﬁnd:iiré‘idithénchﬁiih&oclﬁ&
dimg vai léng ban chai huong Ién trén va dit noi khé rao.

Goi v+ GV 6 thé cho HS doc bai tha Danh ring ding cdch cho khang khi 16p hoc
thém vui vé tnrae khi chuyén sang himg dén HS cach nia tay vai xa phong:

Pinh ring dang cach

Rira sach ban chai Lan lwot ra —vao

Béi vao cluit kem (hinh 1) Nhe nhang tinh cam!

Em chai trong, ngoai Sau hét chai liewi (hinh 6)
Heam trén, ham diwgi Siic miéng la xong!
Xaanﬂn,fén—mﬁngﬂﬂ.rhl,lrl) -Kérq:&umu&a?

Péu din ban tav. — Ham riang sach mat
Tiép den mét nhai (hinh 5) Nut cwrdi nroi tan

Diit nghiéng ban chai Hoi the thom the! (hinh 7)

Heat dgng 2; Rira tay dhing cdch

HS néu vi sao phai nia tay. 101 ich cita viéc nifa tay va cich rira tay hing ngay. GV
cho cic em nhin xét. Sau d6, GV hudng din quy trinh i tay cho HS (c6 nhiéu quy trinh
nia tay, trong SGK chon giéi thiéu quy trinh nira tay ma cac em d duoc hoe & mam non).



Ouy trinh rita tay béng xa phing:

Buoe 1° Lam wot hai ban tay bing mroc va xa phong. Cha hai long ban tay vao nhau

Bude 2. Cha long ban tay nay 1én mu va k& ngoai cac ngon tay cia ban tay kia va
nguoc lai.

Buoc 3: Cha har 1ong ban tay vao nhau, muét manh cac k& trong ngon tay.

Buoc 4: Cha mit ngoai cac ngon tay caa ban tay nay vio long ban tay kia.

Buoc 5: Dung ban tay nay xoay ngon cai cua ban tay kaa va nguoce lai (lam sach ngon
tay cat).

Budc 6: Xm}'mdaumm!aynayvaolmghmtayhavamwcm Rim sach tay
dudn voi mrde chay dén co tay va lau khé tay.

Tho gian méi lan nia tay o thidu la 30 giay. Cac buoc 2, 3, 4, 5 lam di lam lai toi
thiéu 5 lan

Sau klu HS thuc hién xong, GV gei van em HS so sanh cach thyc hién ¢ nha va cach
vira thye hién. GV nhén xét, danh gia, bigu dwong, it kinh nghiém.

GHI NHO

Truoe khi ket thuc bai hoc, GV ginp HS hi2u vige iw cham soc ban than la mot thoi
mmkmmmghalmmmommmmbmmgmmmm
muchallumgcu;rcsmg.mamnlamdmbomewnlmgﬂthayommhdﬁm Biét
lamrmmgﬂ@cu'cnmththﬂmﬂnh}wﬂumgdmmbome khéng lam bo me béan
tam va mat nhiéu thoi gio cho minh béi nhimg viéc ma minh tr lam dirge.

GV cho HS hoc thude long cau ghi nho- Biét tir cham séc ban thin la biét véu thirong
chinh minh.
L y

D2 ting cam xiic vui vé v yéu thich tiét hoc, gitip HS nho bai hoe tr nhién, GV ¢6
uﬁtﬁ:mmt‘ngnmﬁomﬁ liéthocmhgcﬁcmnmn{vﬂ lam theo) video chip Vil diéu rira
tay (trén nén nhac Chicken dance) hodc ba hat vé bé tap dinh ring.



