Co quan tudn hoan

©; ,_,\

¢ Chi va ndi duoc tén cac bé phan chinh cua
co’ quan tué@n hoan trén so’ dé, hinh anh.

Trd choi: * Nhén biét duoc chic nadng clia co’ quan
? tuén hoan & mirc dé don gian ban dau qua
Bon il v hogat déng séng héng ngay clia ban than.

¢ Trinh bay dugc mét sé viéc can lam hodc

- can tranh dé gilt gin, bao vé co quan
tuén hoén.
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. ® Chiva ndl tén céac bd phan clia cd quan tuén hodn trén so dd sau.

-

tral tim cla minh?

Mau chay trong
mach mau

1 [ Sa dd co quan tudn hodn J
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| — Chicho ban céic mach méau maem nhin théy.

~ Tim mach mau: !
- Quansat ki tay dé fim cac mach mau dudi da. g‘
p
( i

® Thyc hanh.

Xéc dinh vi fri cla tim: Q.77
- bat Idng ban tay 1én nguc frdi, &n nhe va néu | - {, \
cam nhdn cla em, - -

e - . P W e - = i

@ e CUng ban vé, xé, dan sd dé co quan tudn hodn va chia sé.

trong l6ng nguc, giira hai Ia phéi. Cdc mach mau ném &/
khép céc co quan trong co thé,




e Chi dudng di clia mdu trong sd do sau.
e Néu chic nang cua fim va cac mach mau.

w
® Cd quan tudn hodn ¢b chic ndng gi?
Mao mach ndi déng mach
vdl finh migch trong cd thé.
Tinh mgch dua mau
i cac cd guan cla )
cd thé vé tim, Tim co boép
ddy mau di
khdp co thé.
Péng mach
dua mou o
fim dén cac

cd quan cid
cd thé.

| So do tuan hodan mau
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e Thyc hanh: d&m nhip mach dap trong mét phat.
Pat ddu ngén trd va ngén gidia vao . G ?;I-

bén cd, ngay dudi xuong ham, &n nhe. ‘5;

Di chuyén ngén tay cho dén khi em

cam thdy nhip mach dap va dém. / *-T
| P
| - 50\ ——
T T
c’? Pé ngla ban tay trdi 1&n ban,

dat ddu ngdn trd va ngdn gida
clia fay phai 1én cd tay fréi, an

=372 nhe va dém.
5B S
® Ghi lgi cde thong tin thuc hanh theo bang ggi v sau:
Lén dém S6 nhip mach dap Nhén xét
?
?
2 ?

® Didu gi sé xay ra véi co thé néu tim nging dap? Vi sao?
—

Co quan tuan hoan van chuyén mau ]C_;:'nqunn Bt hofa
chira 6-xi va céac chét dinh duéng di nudi bt

co thé. Péng th&i chiing van chuyén mau ™

: e TR I S Péng mach
chira khi cac-bé-nic va chat thai tir cac T'r:nh mu'ch
co quan trong co thé ra ngodi. Moo méch
Véng tudn hoan
& <
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“ . ® Ban Nam cé thé bj bénh gi? Néu nhiing diéu em biét vé bénh dé.

- Chau bi viem hong ™
IGp i nhieu lan néu

( khéng chao fri dat
diém thi cé thé by

B._bénh thp fim.

= N < Bliga tudi chang minh, ™
/ Ching ta cé the mdc ™, ( bénh thdp tim Ia |
{ mgtsd bénh fim mach p bBenh ngly hiem

| nhu tang huyét ao, i
. xovidadéng mach,  /
“_thdp fim, suy tim,... .
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., ® Viéc lam cla ban trong mai hinh sau ¢6 anh hudng dén cd quan
' tu@n hodn nhu thé ndo? Visao?

Conchl dn
_ dd chién thoi,

{? ~ Minh wiig =
i chay v coc ban
) mé?c;rudf

Pé chém séc, bao vé co quan tuan hoan, em nén an uéng day du ‘
chét dinh dudng; tap thé duc thueng xuyén; hoat déng vira sirc;
» gilr d@m co' thé khi tréi lanh va séng lac quan, vui vé,... :



Bai | Co quan than kinh

G—

— - = =, || ® Chi va néi duoc tén cac
Cung choi "Chichi, chanh chanh”. bé phan chinh ciia
Ca quan ndo didu khidn suy nght va co quan than kinh trén
hoat ddng clia em trong trd chai trén? so do, tranh anh.

e Nhén biét duoc chirc
nang don gidn, ban dau
ctia co’ quan than kinh.

» Trinh bay dugc mét s6
viéc can lam hodc can
tranh dé giilr gin, bdo vé
co quan than kinh.
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e Chi v& ndi tén
cac bd phan
cla cd quan
than kinh trén
sd do sau.

Tuy séng

— Day than kinh

1 50 A6 cd quan than kinh



