On tap chu dé
Con ngudi va sirc khoé

———

1. Chia s& vdi ban vé co quan tiéu hod, tuan hodn, than kinh theo gagi v
dudi day.

&wﬁhﬁbmbdmé

Biéu khién mol
suy nght va
hoat déng

2. Chon nhilng thic an, dé udng ¢é Igi cho cd thé va |én thuc don céc
bla an cho gia dinh em frong mot ngay.

Cdc bia @n

Bla sang ? ?
Bda trua ? ?
Ba tol ? ?
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3. Chia sé& vdi ban vé viéc thuc hién thdl gian biéu clia em trong tudn qua.
Em cé cdn thay déi théi quen ndo dé cdé Igi cho co thé?

Tudn gua minh da
thuic hién theo dung
thail gian biéu.

Bar 6 edn thay Jd
nhidng hdl guen

4. Em dong tinh hay khéng dong finh véi viéc lam cla ban An frong
finh huéng sau. Vi sao?

Con dan no o,
Con o hoe bdl
day ol

5. Néu trong gia dinh em cé ngudi than thudng xuyén udng nhiéu rugu
hodc hat thudc 1 thi em sé khuyén ho didu gi? Vi sao?
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\ (Bc_m co bié’t?)

Nhip tim ctia ban khi & Ita tudi tiéu hoc
dap khodng 90 lan trong médt phdt.
Bén khi ban trudng théainh, né sé gidm di
va dép khodng 70 I1an trong mot phit.

Khi ban nél, ban nhal va an cac
thic an khd thi khoang miéng
s& 1i6t nhieu nude bot hon binh
thudng. Nudc bot khdng chi co
vai trd frong tiéu hod thic an ma
con cd tac dung bdo vé rang
miéng. Ban dém, nudc bot tiét ra
it han so vai ban ngay.

Khi ngd, ban cé thé ndm mo.
Chung ta cé thé cé vai gidc mao
moi dém va md thdy bt cl diéu
gi, nhung thudng ban khéng nhd
hét vé ching.




