DAAN THU 4l
NHUNG BAI DAY CU THE

Bai 1. Bai mé dau

I-MUC TIEU
— Néu rdo muc dich, nhiém vu va ¥ nghia ciia mon hoc.
— Xdc dinh duge vi tri cua con ngudi trong tu nhién.

— Néu duge cdc phuong phap hoc tap dac thi cia mén hoc.

I - THONG TIN BO SUNG

Chuong trinh mén Co thé ngudi va vé sinh ké thita nhitng kién thic vé céu tao
va doi song dong vat di duoc giang day ¢ 16p 7. Vi vay, khi giang day moén hoc nay,
gido vién can chii ¥ thuong xuyén khai thic nhimg kién thiic trong sich Sinh hoc 7,
diac biét luu y méi quan hé gita con nguoi va 16p Thia. Mat khic, déi tugng
nghién ciu cia moén hoc 1a con ngudi cho nén yéu ciu hoc sinh phai xdc dinh
dugc vi tri cdc co quan trén chinh co thé minh. Diéu niy c6 ¥ nghia quan trong
trong viéc vé sinh phong chéng céc tit bénh. Hoc sinh ¢6 thé biét duoc nhimg thay
ddi ¢6 tinh bénh 1i & cdc bo phéin cta co thé khi ¢6 bénh. Vi du, khi dau quin
viing bung dudi bén phai sit viing chiu kém theo nén mira cin phai nghi ngay dén
khi niang viém rudt thira,

Trong bai mé déu, gido vién cin 6 ging gidp hoc sinh hiéu ro nhimg kién
thitc vé co thé ngudi rat quan trong trong doi song hang ngay gitp chiing ta biét
cach rén luyén va bio vé co thé dé co cudce séng khoé manh vui tuoi, déng thai no
con la co s& khoa hoc cua nhiéu nganh nghé trong xa héi ¢6 lién quan dén con
ngudi. C6 thé ké ra nhitng céu chuyén I7 thd vé tng dung céc kién thiic gidi phiu
sinh li ngudi trong cong tic phong chita bénh, cic liéu phap tim li hoac truyén vui
vé cudc song cua con ngudi,

Vi du gidi thich ciu "mot tran cudi bang mudi thang thuée bo". Khi cudi, tim 1i
cing thing dugc giai tod, ndo bd trd nén hung phin hon, cdc co ho hip hoat dong
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manh, lam tang kha nang luu thong mdu, cdc tuyén noi tiét tang cuong hoat dong.
Moi co quan trong co thé déu trd nén hoat dong tich cuc hon, lam ting cuong qud
trinh trao doi chat. Vi vy, ngudi ludn c6 cude song vui tuoi 1a ngudi khoé manh, ¢
tudi tho kéo dai.

Vé phuong phédp, chi véu 1a hoat dong doc 1ap cia hoc sinh thong qua viée
khai thic cdc kién thic da hoc © céc 16p truée clng véi nhiing hiéu biét trong thuc
t€ cudc song.

Kién thire trong tam 1a vi tri cua ngudi trong e nhién va ¥ nghia cia viéc hoc
tap bd mon.

III - PHUONG TIEN DAY HOC

Ban trong vé cac hinh trong SGK va mdy chiéu. Néu khong cé diéu kién thi
dung tranh phong to cic hinh trong SGK.
IV — GOI Y TIEN TRINH TIET HOC

M@ bai : C6 thé sir dung cau hoi hoat dong trong muc .

Hoat dong 1 : Tim hiéu vi tri ctia con nguoi trong tu nhién

— Gido vién gidi thiéu céic kién thitc & phan thong tin.

— Hoc sinh 1am viéc cd nhan, xdc dinh nhitng dac diém chi c6 & ngudi khong
cO O dong vat.

Mot hoc sinh bao cdo két qud, cac hoc sinh khdc thao luin bo sung.

— Két luan : Cic dac diém dé la :

+ Sur phin hod cta bd xuwong phi hop véi chife niang lao dong... ;

+ Lao dong c6 muc dich ;

+ C6 ti€éng ndi, chir viét ;

+ Biét dung Iua ;

+ Niio phat trién, so 1én hon mat.

Hoat dong 2 : Xdc dinh muc dich nhiém vu cua phan co thé nguoi va vé sinh

— Gido vién cung cép thong tin nhu SGK.

— Hoc sinh xem céc hinh 1 — 1 — 3 ciing vdi nhitng hi¢u biét cua ban thén,
tra 1o cdu hoi phin hoat dong.
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— Két luan : Hiéu biét vé co thé ngudi ¢o ich lgi cho nhiéu nganh nghé nhu
Y hoc, Gido duc hoc, TDTT, hdi hoa, thoi trang... Vi viy, viéc hoc tip mon hoc
Co thé nguoi va vé sinh c6 ¥ nghia khong chi gitp ta biét rén luyén than thé, bio
vé stic khoe, bao vé moi trudmg ma con cd nhiing kién thiic co ban tao dicéu kién
hoc 1én cdc 16p sau va di su vao cdc nganh nghé khic trong xa hoi.

Hoat dong 3 : Tim hiéu phuwong phdp hoc tdp bé mon

Gido vién hudng dan phuong phap hoc tip nhu phin thong tin.

Hoat dong 4 : Cung co va tom tdt bai

Co thé sir dung céc céau hoi sau :

— Piic diém co ban dé phan biét ngudi véi dong vat 1a gi ?

— Pé hoc t6t moén hoc, em cén thuc hién theo cdc phuong phép nao ? Goi mot
hoc sinh doc phdn ghi nhé trong khung.
V - GOI Y DPAP AN CAU HOI VA BAI TAP CUOI BAI

Cau 1. Trong nodi dung hoat dong 1.

Cau 2. Trong ndi dung hoat dong 2.
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