Bai 12. Thyuc hanh :
Tdp so cOu va bang bé cho ngudi gdy xuong

I-MUC TIEU
— Hoc sinh biét ciach so ctru khi gap ngudi bi gay xuong.

— Biét bing ¢6 dinh xuong cing tay bi gily.

I1 - THONG TIN BO SUNG

Ngudi bi gay, ran xuong thudng 1a do ¢6 su va dap manh xay ra khi bi ngi, do
tai nan giao thong hodc do du da... Tudi cang cao, nguy co bi giy xuong cang ting
vi ti lé gifra chdt cot giao (dam bao tinh dan hoi) va chit vo co (dam bao tinh ciing
rin) thay déi theo huéng ting dan chit vo co. Tuy vay, & tré em vin c6 thé bi giy
xwong nhat la & cac xwong dai nhu xuong tay, xuong chin, xuong suom.

Viéc gido duc hoc sinh biét cich phong tranh bi gdy xuong cin dugc dac biét
lru ¥, trong dé can k&t hop gido duc ¥ thie dam bio an toan giao thong cho
hoc sinh.

Gay xuong c6 thé xay ra mot trong hai trudng hop 1a gy xuong kin hoic giy
xuong ha. Gy xuong kin 1a truong hop xuong bi gdy nhung déiu xuong giy khong
dam ra ngoai nén khong cé vét thuong ¢ da. Con gy xwong hd thi diu xwong gy
dam thung ra ngoai da. Truomg hop gay xwong kin xur i dé dang hon. Thiy thuée
s€ nén lai cho xuong thang, vét gy khdp véi nhau réi ¢6 dinh xuong dé cho vi tri
giy khong xé dich, sau mot théi gian mang xuong sé sinh ra xwong hian gin chd
gdy. Gip truong hop giy xuong hd, thiy thude thudng phai tién hanh mé dé xép
lai xwong & chd gay phit hop nhau, dong thoi diéu tri vét thuong ¢ co va da sau do
mdi ¢6 dinh xuong,

Khi giip ngudi bi tai nan giy xuong, diéu quan trong 14 khong duge v
nan xwong. Vi diéu dé cé thé sé lam cho ddu xwong giy dung cham vio mach
mdu va diy thin kinh va c6 thé lam riach co va da. Chi nén xir Ii mot cdch nhe
nhang, lau rira vét thuong (néu ¢d), so cliu va bing bé tam thoi réi chuyén ngay
nan nhan tdi co s y t€ dé thiy thude citu chita.

III - PHUONG TIEN DAY HOC
— Chudén bi theo nhém hoc sinh nhu huéng dén trong SGK.
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— Tranh v& nhu hinh 12 - 1 — 4 SGK.

— Néu c6 diéu kién, c6 thé t6 chiic cho nhém hoc sinh yéu thich bo mon tip lam
trudc thao tac so ciiu, bang bo ngudi bi giy xuong cing tay (hinh 12 - 2 — 3 SGK) va
gy xuong dui (hinh 12 — 4 SGK) dé quay bang video, hodc lién hé vai bénh vién
quay canh bang bo gy xuong do bic si thao tic, lam true quan trong gid thue hanh.
IV — GOI Y TIEN TRINH TIET HOC

Mo bai : C6 thé gidi thiéu vai sd liéu vé tai nan giao thong hodc tai nan lao
dong lam gay xuong ¢ dia phuong, tir d6 xdc dinh yéu ciu cua bai thuc hanh
d6i véi hoc sinh.

Hoat dong 1 : Trao doi nhém vé 4 cdu hoi phan hoat dong

Dai dién nhom bdo cdo két qua thao ludn, cic nhom khic bo sung.

Gido vién toém tat vé nguyén nhan din téi gy xuong, su bién ddi ti 1¢ cot giao
va chit vo co clia xuong theo Ifa téi, nhimg diéu cin chd ¢ khi tham gia giao
thong (thue hién ding ludt giao thong) va gidi thiéu cde thao tie so ciu, bing bo
cho nguoi bi gy xuong.

Diung tranh vé hodc st dung bing video gidi thiéu phuong phdp so ciu va
phuong phip bang bé 6 dinh. Chi ¥ nhin manh tim quan trong cua cong tic so ciu.

Luu ¥ hoc sinh : gap ngudi bi tai nan gay xuong hodc sai khop, sau khi bang
bé so cifu xong, nhit thiét phai chuyén nan nhan dén co s& y 1€ gin nhat dé thay
thude chira tri.

Hoat ding 2 : Hoc sinh tap so citu va bang bo

Trong khi hoc sinh thay phién nhau tip bing bo, gido vién kiém tra, uén nin
thao tic cua hoc sinh.

Hoat dong 3 : Cung co va tom tat bai

— Hoc sinh tra 161 ciu hoi : Em cin lam gi khi tham gia giao thong, khi lao
dong, vui choi dé tranh cho minh va ngudi khéc bi gay xuong.

— Viét bdo cido tudng trinh phuong phép so ciu va biing bo khi gip ngudi bi
gay xuong.

V- GOI Y PAP AN CAU HOI VA BAI TAP CUOI BAI
Hoc sinh tir lién hé véi hoat dong vui choi va hiéu biét vé luat giao thong.
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