BGi 19. Thuc hanh : So cOu cam mavu

I-MUC TIEU

— Phéan biét vét thuong lam ton thwong tinh mach, dong mach hay chi la
mao mach.

— Rén ki ning bang bo hoac lam garo va biét nhimg quy dinh khi dat garo.

I - THONG TIN BO SUNG

— Doi khi, chi 12 chay mdau mao mach nhung vét thuong khong thé tu ngimg
chday mdu do trong mdu thiéu cdc yéu 1o giy dong mdau. Truong hgp nay cling cin
dua ngay téi bénh vién dé cdc bic si ciiu chira.

— Trong thuc t€ doi song khi ¢d vét thuong chay mau mao mach (duat tay hay
diit chan,...), dan gian thudng ding vai soi thudc la hay thuée lio, hoac long culi,...
dé dit vao vét thuong. C6 thé cho hoc sinh gidi thich co ché cla truomg hop nay
néu co thin gian.

III - PHUONG TIEN DAY HOC
— Chuén bi phuemg tién thue hinh nhu hudng déin trong SGK.

— Néu c6 diéu kién thi chudn bi thém : tranh in hay tranh v& méu phéng to cdc
hinh cua bai, bang video hay dia CD minh hoa cdc dang chay madu va cdc thao tic
s0 ciru cAm mau cho moi truong hop.

IV - GO1 Y TIEN TRINH TIET HOC

Mo bai :

— C6 thé sit dung ciu déin ctia bai trong SGK dé din vio bai.

— C6 thé mo bai theo cdch néu vin dé bing cic ciu hoi kiém tra kién thie cii :

+ Ca thé em udc tinh c6 miy It mau ?

+ Mdu c6 vai tro gi v4i cic hoat dong séng cua co thé ?

— Vio bai biing cau hoi din : Khi co thé bi thuong chay méu cin duge xir tri
kip thoi va ding cdch nhu thé nao ?

Bai hom nay s& gidp ching ta tim hiéu vin dé nay.
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Hoat dong 1 : Tim hiéu vé cdc dang chdy mdu

* Cé thé tién hanh theo cdc budc

— Méi hoc sinh tu thu nhdn va xir Ii thong tin qua phén Il ctiia bai & nha trude
khi vao bai.

— Gido vién diéu khién dai dién cdc t6 1én bang dién vao cdc 0 trong bing
nhimg cau thich hop :

Cdc dang Biéu hién

1. Chay mau mao mach

2. Chay mdu tinh mach

3. Chay mau dong mach

Hoat dong 2 : Tap bang bé vét thuong o long ban tay

* Cdc bude tién hanh :

— Budc 1 : Tién hanh theo hudng din cua SGK dudi su diéu khién cla cic
1o trudng.

— Budc 2 : Mdi t6 chon mot méu bang 16t nhat,

— Budic 3 : Gido vién sé kiém tra ddnh gid miu bang cta céc to.

* Yéu cau danh gia : Miu bang phai du cdc bude, gon, dep, khong qua chat,
ciing khong qua long.

Hoat dong 3 : Tdp bdng vét thiong o co tay

* Cdc bude tién hanh : nhiw hoat dong 2.

* Yéu cdu danh gid :

— Vit diy garo cich vét thuong khong qud gin (> S5em), cling khong qué xa.

— Miu bang phai du céc budc, gon, dep, khong qud chit, ciing khong qua long.

Hoat dong 4 : Thu hoach

# Cdch tién hanh :

— Méi hoc sinh tur lam & nha roi nop bao cdo cho gido vién danh gia.

— Gido vién can cii vio ddp dn dé dinh gid va cho diém.

* Luw y : Diém § thiic ki luat va thai do hoc tap nén chiém tir 2/10 - 3/10
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V- GOI Y PAP AN CAU HOI VA BAI TAP CUOI BAI
Kién thiic :

Cau 1. Hoc sinh tu dién vao 6 tréng trong bang sau :

Chay mau tinh mach Chay mau dong mach
Biéu hién Tham khdo muc III = 1 cha ' Tham khio muc III — 1 cia
bai trong SGK bai trong SGK
Ciach xirli | Tham khiao muc III — 2 cua | Tham khao muc III — 2 cia
bai trong SGK  bai trong SGK

Ciu 2.

* Nhimg yéu ciu co ban cua bién phdp budc day gard : Hoc sinh ty tra 1oi.

* Chi nhitng vét thuong chay médu dong mach & tay hoic chan méi ding dugc
bién phiap budc day gard vi tay va chin 1a nhimg mé dic nén bién phap budc day
gard mdi ¢d higu qua cam mdu.

Cau 3. O nhimg vi tri khéc, bién phdp gar6 nay vira khong c¢6 hiéu qua cim mau
(Vi du : vét thuong & ben, & bung), vira cé thé gay ra nguy hiém tinh mang (vi du :
vét thuong & dau, mit, ¢6) do néo chi cin thiéu O, khoang 3/4 phut di c6 thé bi
tén thuong téi midc khong thé héi phuc.

Ki ning : Hoc sinh tu dién vio cdc 6 trong trong bang 19 SGK trén co s&
tham khao muc III cua bai trong SGK.
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