Chicong IV
HO HAP
Bdi 20. H6 hdp va cac co quan hd hap

I-MUC TIEU

— Trinh bay ducgc khai niém hé hip va vai trod ctia ho hip véi co thé séng.

— Xic dinh dugc trén hinh cdc co quan ho hap ¢ ngudi va néu duge chiic ning
clia ching.

I - THONG TIN BO SUNG

— Su tho (con duge goi la su thong khi & phoi) chi 14 biéu hién bén ngoai, thiy
duoc cta ho hip, su trao doi khi ¢ t€ bio mdi 1a thue chit cha ho hap.

— Céc co quan ho hip chi thue hién 2 giai doan déau 1a thong khi o phéi va trao
déi khi & phéi.

— Chifc nang quan trong ctia hé hd hép la trao déi khi, nhung muén c6 trao doi
khi lién tuc thi khong khi trong phéi phii dugc thudong xuyén déi mdi nho chie
nang thong khi ¢ phoi. Chite ndng nay duoc thie hién nhe si phoi hop bai hé than
kinh, hé co (I6ng nguc va cdc co ho hidp) va cdc bd phan cia duong dan khi.

— Chifc niing cta dudng din khi 1a din khong khi vio va ra khoi phéi :
lam sach, lam &m va lam am khong khi vao phoi ; bao vé phoi khoi cic tic nhan
¢6 hai. Chite niang nay duoc thuc hién t6t nhé duomg din khi ¢6 céu tao véi nhitng
dac diém phi hop nhu sau :

+ Toan bo dudng dan khi déu duge 16t boi 16p niém mac va phan 16n ¢6 kha
nang tiét chit nhay (lam am va lam sach khong khi nhé két dinh cdc hat bui nho),
c6 nhiéu mao mach (lam dm khong khi).

+ Phin ngoai khoang miii ¢6 nhiéu léng, cé tiac dung can cdc hat bui 1on (lam
sach khong khi va bao vé phoi).

+ Ldp niém mac khi quan c6 cédc long rung chuyén dong lién tuc dé quét cic

bui bam dinh vio ra phia ngoai.
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+ Chifc ning bdo vé phoi con ¢6 sur tham gia phoi hop clia hé thin kinh (cédc €
bao cam gidc ¢ I6p niém mac hong, khi quan, vo nao) va hé co trong phan xa ho,
khac cdc di vat hay khai chat ban tich tu ¢6 hai (dom).

III - PHUONG TIEN DAY HOC
~ M6 hinh céiu tao hé hé hip.

— Tranh in mau hodc tranh v& mau phéng to hinh 20 — 1 — 3 trong SGK.
IV — GOI Y TIEN TRINH TIET HOC
Mo bai :

— C6 thé xudt phat tir kién thic cia chuong trudc :

0, 0,
MAU 3——— NUOC MO 3—— TE BAO
Co, 9.0

+ Néu ra cau hoi : Nhi dau mdu ldy duge O, dé cung cép cho céc t&€ bio va
thai duge CO, ra khoi co thé ?

+ Hoc sinh dé dang trd 1o : nho ho hip, nho su tha ra hit vao..., (hoc sinh nhé
lai kién thiic nay da duge trinh bay & 1ép 3 va 1op 7).

Vao bai véi cau hoi din :

+ Ho hip 1a gi ? HO hép ¢ vai tro nhu thé ndo vdi co thé song ?

— Bai hom nay sé gitip ching ta tim hi€u cdc vin dé nay.

Hoat dong 1 : Tim hiéu khdi niém vé ho hdp va vai tro ctia né doi véi co thé song

* Co thé tién hanh theo cdc budc :

— M6i hoc sinh tu 6n trudc ¢ nha (trude khi vao bai) khdi niém nay trong SGK
I6p 3 va lgp 7 thong qua cédc cau hoi :

+Ho hdplagi?

+ Ho hidp gom cdc khau nao ?

+ Ho hép ¢ vai trd gi vdi co thé song ?

— M&éi hoc sinh tur doc dé thu nhén va xir I théng tin & muc 1 SGK.
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— Thao luan & t6 dé théng nhét cau tra 16i cho cédc ciu hoi.

— Dai dién t6 trinh bay céu tra 11 trude toan 16p dudi su diéu khién cta
gido vién.

* Ddp dn cua v muc I SGK :

Céu 1. Ho hip cung cip O, cho t€ bao dé tham vao cdc phan tng tao ATP
cung cip cho moi hoat dong séng cla té€ bio va co thé, dong thoi théi loai CO; ra
khoi co thé.

Céu 2. Ho hap géom 3 giai doan chi yéu : su thd (hay thong khi & phéi), trao
doi khi & phéi, trao doi khi o t& bao.

Cau 3. Su thé gitip thong khi & phoi, tao diéu kién cho trao doi khi dién ra
lién tuc O 1€ bao.

Hoat dong 2 : Tim hiéu cdc co quan trong hé ho hdap ¢ nguoi va chiic nang
cua chiing

* Co thé tién hanh theo cdc budc :

— Mabi hoc sinh tr 6n trude & nhi kién thic vé cdc co quan trong hé ho hép cia
nguai trong SGK 16p 3.

— Mai hoc sinh tu doc phén théng tin & muc Il cta bai trong SGK tai 1ép.

— Gido vién treo tranh cdm phdng to hinh 20 — 2 — 3 SGK trén bang va yéu
céu dai dién hoc sinh lén xic dinh cédc co quan ho hap.

— Thao luan ¢ t6 dé thong nhat cau tra 16i cho cdc cau hoi trude toan lép dudi
su diéu khién cta gido vién.

* Pap dan cua « muc I SGK :

Cau 1.

— Lam 4m khong khi 12 do 16p niém mac tiét chat nhay 16t bén trong duding
dén khi.

— Lam am khong khi do 16p mao mach day dic, cang mdu va dm nong dudi
IGp niém mac, dac biét 0 mii, phé quan.

— Tham gia bao vé phoi :

+ Long mai gitr lai cdc hat bui 16n, chat nhay do niém mac tiét ra giir lai cic
hat bui nho, 16p long rung quét chiing ra khoi khi quan.
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+ Nip thanh quan (sun thanh thiét) day kin duong ho hap cho thic an khoi lot
viio khi nuot.

+ Céc t€ bao limpho & cdc hach amidan, V. A tiét ra cdc khang thé dé vo hiéu
hod céc tac nhan gay nhiém.

Ciu 2. Dic diém céu tao clia phéi gidp ting bé mat trao doi khi :

— Bao boc phdi c6 2 16p mang la 1a thanh dinh chat vao thanh nguc va 14 tang
dinh chat vao phoi, gitta ching 1a 16p dich ridt mong lam cho dp sudt trong do la
am hoiic khong (0), lam cho phdi né rong va xop.

— C6 t6i 700 — 800 triéu phé nang (tii phoi) ciu tao nén phdi lam cho dién
tich bé mat trao doi khi 1én téi 70 — 80m”.

Céu 3.

— Chifc nang chung cia dudng din khi : din khi ra va vio phéi ; lam dm, lam
dm khong khi viio phdi ; bao vé phéi khéi céc tdc nhan ¢é hai.

— Chifc ning clia phoi : trao doi khi gitta méi trudng ngoai véi mdu trong mao
mach phoi.

Hoat déng 3 : Cung cd va téom tat bai

— Thao luan theo t6 dé xdc dinh cdc kién thic quan trong cua bai véi cic cau
hoi goi v :

+ Thue chat cua ho hap 1a gi 7

+ Qud trinh ho hip géom nhitng giai doan chu yéu nio ?

+ Ciic thanh phan ciu tao chu yé€u coa hé hd hidp va chife ning cha nd la gi ?

— Dai dién t6 trinh bay tém tit bai trude toan 16p dudi su diéu khién cua
g1ao vién.
V — GOI Y PAP AN CAU HOI VA BAI TAP CUOI BAI

Céu 1. Tra 161 nhu ciu hoi thir nhét cua hoat dong 1.

Ciu 2. So sanh cdu tao h¢ ho hap cua ngudi va tho :

* Gigng nhau :

~ Péu nam trong khoang nguc vi duogc ngan cich véi khoang bung bai co hoanh.

— Péu gébm dudng din khi va 2 14 phoi.
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— Puong dan khi déu cé mii, hong, thanh quan, khi quan, phé quan.

— Mai l4 phéi déu duge ciu tao boi cdc phé nang (tii phéi) tip hop thanh timg
cum, bao quanh méi tdi phdi 1a mot mang mao mach day dac.

— Bao boc phoi ¢6 2 16p mang : 14 thanh dinh vao thanh nguc va 1d tang dinh
vaio phoi, gilta 2 16p miang 1a chat dich.

* Khdc nhau : Dudng din khi & ngudi ¢é thanh quan phat trién hon vé chic
nang phat am.

Cau 3. Trong 3-5 phit ngimg thd, khong khi trong phéi cling ngimg Iuu
thong, nhung tim khong nging dap, mau khong ngimg luu thong qua cic mao
mach & phoi, trao déi khi & phéi ciing khong ngimg dién ra, O, trong khong khi &
phéi khong ngimg khuéch tan vio mdu va CO, khong ngimg khuéch tin ra. Boi
vy, nong do O, trong khong khi & phéi ha thap téi mic khong du dp luc dé
khuéch tin vao mau nira.

Cau 4. Nhe ¢6 thiét bi cung céip O, dam bao su ho hap binh thudng ma nhi du
hanh vii try, linh ciiu hod, thg lan c¢6 thé hoat dong binh thudng trong cdc moi
truomg thiéu O,
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