Bai 23. Thuc hanh : H8 hédp nhén tao

I-MUC TIEU
— Hiéu rd co so khoa hoc clia ho hép nhén tao.
— Nam duge trinh tu cdc bude tién hanh ho héip nhén tao.

— Biét phuong phédp hi hoi thoi ngat va phuong phdp dn 1ong nguc.

I1 - THONG TIN BO SUNG

— Thé tich trao doi khi cho mbi nhip ho hiap nhan tao phai dat 200ml tra 1én
mdai dat hiéu qua.

Hinh 23 - 1. Phuwong phap dn long nguc, Hinh 23 = 2. Phuomg phdp dn long nguc,
bénh nhdn nam ngiia bénh nhdn nam sdp

— Khi ho hip nhén tao cho tré em thi céc thao tic cling cdn nhe nhing hon (vidu :
khi ha hoi thoi ngat thi thoi nhe hon dé dé phong rich phoi,...).

— Phuong phédp hi hoi thoéi ngat ¢6 nhiéu vu thé hon phuong phdp 4n léng
ngue & chd n6 khong lam ton thuong 16ng nguce (nhu gy xuong suon) va dam bao
dugc s6 luong va dp luc ctia khong khi dua vao phoi.

— Khi h6 hiap nhan tao bang phuong phdp dn long nguc :
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+ Néu nan nhan & tu thé nam sip, cin dat nghiéng diu vé mot bén dé dé phong
chét non lot vio duong dén khi.

+ Né&u nan nhan & tur thé ndm ngira, cin ké cao lung dé diu hoi ngira ra sau v
duomg dan khi dugc mo rong hon.

— Gido vién cén tap hudn ki trude khi 1lam méu cho hoc sinh dé tranh thao tic
quéd manh c6 thé gay tén thuong 16ng nguc.
III - PHUONG TIEN DAY HOC

— Tranh in mau hay tranh vé& méu, phéng to hinh anh minh hoa cic thao tic
¢éip ctru nan nhan bi ngimg ho hdp dot ngot, gém :

+ Céc tinh huéng cta budc 1.

+ Cdc phuong phip cia bude 2.

— Bang video hay dia CD minh hoa cdc thao tic cdp ciru nan nhan khi bi
nging ho hiap dot ngot.
IV - GO1 Y TIEN TRINH TIET HOC

Mo bai :

— C6 thé viio bai bing cach néu vin dé véi cdc cau hoi nhu sau

+ C6 em nao da timg thiy nan nhin bi ngimg ho hap dot ngodt chua ?

+ Co thé ngimg ho hdp dot ngot ¢o thé din t6i hau qua tai hai nhu thé nao 16i
stc khoe va mang song ?

— Viio bai bang ciu hoi din : Co thé cip ciu nan nhan bi ngimg ho hip dot
ngot nhu thé nao ? Bai hom nay sé gitp ching ta tim hiéu vin dé nay.

Hoat dong 1 : Tim hiéu cdc tinh hudng cdn duoc ho hdp nhdn tao

Co thé tién hanh theo cdc budc :

— Méi hoc sinh tu thu nhan va xur li thong tin & muc I cia bai trong SGK.

— Thao luan t6 dé khiing dinh céc tinh huéng ma t6 vién di gip trong thuc tién.

Gido vién ke bang cdc tinh hudng théong thuwong can dicoe hd hdp nhan tao 1én

bang (c6 dé trong cdc 6 trong cot bidu hién) va yéu ciu dai dién hoc sinh lén dién
vao cac O trong.
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Hoat dong 2 : Tdp cap ciru nan nhan bi ngung ho hap dot ngot

* Cac bude tién hanh :

~ Gido vién treo tranh phong to hinh anh minh hoa cho cac buée, cic tinh
huéng va cic thao tac lén bang.

— Cic t6 truong diéu khién cdc td vién vira doc hudng din ctia SGK, vira quan
sdt tranh minh hoa trén bang, vira ti€n hanh cic thao tic.

— Dai dién cdc t6 thao dién trudc toan 16p dudi su diéu khién cua gido vién.

Hoat dong 3 : Thu hoach

* Cdch tién hanh :

— Méi hoc sinh tur lam & nha r6i nop bao cdo cho gido vién danh gia.

— Gido vién can cif vio ddp dn dé ddnh gid va cho diém.

# Lo v : Diém v thife ki luat va thdi do hoc tap nén chiém tir 2/10 — 3/10.

V — GOI Y PAP AN CAU HOI VA BAI TAP CUOI BAI
1. Kién thire
Céu 1. So sdnh cdc tinh huéng chu yéu cin duge hé hip nhan tao :
* Giong nhau : Co thé nan nhan thiéu 6xi, mat tim tdi.
* Khdc nhau :
— Chét dudi : do phéi ngap nudc.
— Pién giat : do co ho hap va co thé cd co tim bi co cing.
— Bi 1am vio moi trudng 6 nhiém : ngit hay ngat tho.
Céu 2. Hoc sinh tu tra loi
Cau 3. So sdnh 2 phuong phap ho hap nhin tao :
* Gidng nhau :
— Muc dich : Phuc héi su ho hip binh thudng cta nan nhan.
— Céch tién hanh :
+ Thong khi & phoi ctia nan nhan véi nhip 12 — 20 lan/phuit.

+ Lugng khi duge thong trong méi nhip it nhat 1a 200ml.
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* Khdc nhau :

— Céch tién hanh :

+ Phuong phdp ha hoi théi ngat : Ding miéng thoi khong khi truc tiép vio
phoi qua dudng dan khi.

+ Phuong phdp dn 16ng nguc : Ding tay tic dong gidn tiép vao phéi qua luc ép
viio long nguc.

— Hiéu qua : Phuong phap ha hoi théi ngat ¢6 nhiéu vu thé hon nhur :

+ Ddm bio duge s6 lugng va dp luc cia khong khi dua vao phoi.

+ Khong lam ton thuong 16ng nguc (nhu lam gy xuong suon).

2. Ki nang

Nhu ¢ bude 2, muc 111, SGK.

112



