Bai 27. Tiéu hoa ¢ da day

I- MUC TIEU
— Trinh bay dugc qua trinh tiéu hod dién ra & da day, bao gém :
+ Cédc hoat dong tiéu hod.
+ Co quan hay t& bao thuc hién hoat dong.
+ Téac dung cua hoat dong.

— Reén luyén ki ning tu duy du doan.

I1 - THONG TIN BO SUNG

— Phia da day dp sat thanh bung goi 1a mat trude va phia kia 1a mat sau, mot
mit bén 1a bé cong 16n va mot mit bén 1a bér cong nho, phin trén coa da day 1a
ving phinh 16n va phin dudi la ving phinh nho. Khi khong chita thitc an 2 mat nay
dp sat vao nhau khién da day det lai. Trong da day luon chira mot lugng khi
khodng 50ml. Khi dimg hay khi nim. khoi khi nay vin nim & phin phinh 16n cla
da day. Khéi khi niy ton tai suot doi song cd thé va c6 18 no ¢o vai trd diéu hoa dp
sudt trong da day.

— Cing nhu cdc noi quan khdc, cic co cia da day ctung la co tron (co bop
ngoai ¥ mudn).

— Céc thi nghiém déu cho thdy : Sau 3 phat khi thic dn cham ludi, da day da
bat déu tiét dich vi ; khi thitc an cham vao da day sé tiét dich vi nhi¢u hon, sau 1
gitr duge 100ml, nhung sau 3 gio da duge 1 000ml.

— Thoi gian luu thic dn ¢ da day chu yéu tuy thudc vao kha nang tiép nhan
cia rudt, ciing c¢6 nghia 1a tuy thudc vao khéi lugng thitc an cua bita an. Bira an
diém tam thi thic an chi luu git & da day khodng 3—4 tiéng ; bita an that no thi
phai 6 tiéng, thim chi con hon thé nita. Neoai ra, thoi gian luu gitt thiic an & da
day con tuy thudc vio loai thic an, thiic dn nhiéu tinh bot qua nhanh hon, con thiic
an nhiéu ma thi lau hon.
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III - PHUONG TIEN DAY HOC

— Tranh in mau hay tranh v& méu phong to cac hinh cua bai.

— Biing video hay dia CD minh hoa vé qud trinh tiéu hod & da day (su tiét dich vi,
su co bop, su tiéu hod).
IV — GOI Y TIEN TRINH TIET HOC

Mo bai :

— C6 thé bat ddu tir viéc kiém tra bai cii vai cau hoi

+ Ciac chat trong thirc an da duogc tiéu hod ¢ khoang miéng va thuc quan nhu
thé nio ?

+ Khi thitc an xuéng dén da day con nhiing loai chat nao céin duogc tiéu hod ?

— Vio bai bing ciu hoi din : Bai hom nay s& gitp ching ta tim hiéu qua trinh
tiéu hod & da day dién ra nhu thé nao ?

Hoat déng 1 : Tim hiéu cdu tao cua da day

* Co thé tién hanh theo cdc budc :

— M&i hoc sinh tu thu nhin va x If thong tin & muc I cia bai.

— Thao luan t6 vé cau tra 16i cho cédc ciu hoi.

— Dai dién 6 trinh bay cdc cau tra 1&i trude toan 16p dudi su diéu khién cla
gido vién.

* Ddp dn cia « muc [ SGK :

Cau 1. Pac diém ciu tao chu yéu cta da day ;

— C6 16p co rat day va khoé (gém 3 16p la co doc, co vong va co chéo).

— C6 16p niém mac véi nhiéu tuyén tiét dich vi.

Cau 2. Du dodn vé cdc hoat dong tiéu hod & da day : Hoc sinh tur lam.

* Luu y : Khong can hoc sinh phai du dodn ding va diy du cdc hoat dong vi
muc I cta bai s& gidi quyét vin dé nay.

Hoat dong 2 : Tim hiéu vé su tiéu hod o da day

* Cé thé tién hanh theo cdc budc :

— Méi hoc sinh tu thu nhin va xir i thong tin tir muc 1T SGK.
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— Thao luin t6 vé ciu tra 1o cho cdc cau hoi.

— Dai dién cdc t6 trinh bay cau tra 1&i trude toan 16p dudi sy diéu khién cla
2130 vién.

* Ddp dn cua ~ muc I SGK :

Cau 1. Dién ciac cum tir phit hop theo cot v theo hang nhur bang sau :

Elf:n dm" i hioat aap Cac thanh ‘phﬁn , )
thie an o thaﬁ ia tham gia Tac dung cua hoat dong
da day 8 hoat dong
Su bién doi | - Sutiét dich vi | — Tuyén vi — Hoa lodng thifc an.
Ii hoc

— Su co bép cua | — Céc 16p co cia | — Pao tron thiic an cho
da day. da day tham déu dich vi.

Su bién do6i | Hoat dong cua | Enzim pepsin Phan cit protéin chudi
hod hoc enzim pepsin dai thanh cdc chudi ngan
gom 3 — 10 axit amin.

Cau 2. Sy diy thiic an xuéng rudt nhd hoat dong co cla cdc co & da day phoi
hop véi sur co co vong ¢ mon vi.

Cau 3. Trong da day :

— Thite an gluxit tiép tuc duge tiéu hod mot phan nho & giai doan dau (khong lau),
khi dich vi chita HCI lam pH thép (2 - 3) chua duge tron déu véi thic in. Enzim
amilaza da dugc tron déu vdi thite an tir khoang miéng tiép tuc phén giai mét phin
tinh bt thanh dudng mantdzo.

— Thiic an lipit khong duoc tiéu hoa trong da day, vi trong dich vi khong co
men tiéu hoa lipit.

Ciu 4. Protéin trong thic an bi dich vi phan huy nhung protéin cua 16p niém
mac da day lai duoc bao vé va khong bi phian huy 1a nho cic chit nhay duoc tiét ra
tir cdc t€ bio tiét chit nhay & ¢6 tuyén vi. Cdc chét nhay phu 1én bé mét niém mac,
ngan cich cic t€ bao niém mac véi pepsin.

Hoat dong 3 : Cung co va tom tat bai

— Gido vién huéng din ca I16p tom tat bai theo cic cdu hoi goi ¥.

127



+ Thiic an xuéng dén da day duge bién doi nhu thé nao ?

+ Ciu tao cta da diy c6 lién quan gi téi su bién déi do ?

— Pai dién hoc sinh trinh bay t6m tat bai dudi su diéu khién clia gido vién.
V — GOL Y PAP AN CAU HOI VA BAI TAP CUOI BAI

Cau 1. O da day c6 dién ra cdc hoat dong tiéu hod sau :

— Tiét dich vi.

— Bié&n doi 1f hoe cha thice an.

— Bién doi hod hoc cia thic an.

— Diy thiic an tir da day xudng ruot.

Cau 2. Bién doi Ii hoc & da day dién ra nhu sau :

— Thite an cham ludi va cham da day kich thich tiét dich vi (sau 3 gid¢ co téi |
lit dich v1) gitip hoa lodng thifc an.

— Sur phéi hop co cia cic 16p co da day gidp 1am nhuyén va ddo tron thie édn
cho tham déu dich vi.

Cau 3. Su tiéu hod hod hoc & da day dién ra nhu sau :

— Mot phin nho tinh bot tiép tuc duge phan giai nho enzim amilaza (da dugc
tron déu tir khoang miéng) thinh dudng mantozo ¢ giai doan dau, khi thidc an chua
duoc tron déu vdi dich vi.

— Mot phin protéin chudi dai duge enzim pepsin trong dich vi phan cit thanh
ciic protéin chudi ngan (gém 3 — 10 axit amin).

Ciu 4. VGi khau phén thitc in ddy di nhat, sau khi tiéu hod & da day thi vén
con nhitng chit trong thiic an can dugce tiéu hod tiép o rudt 1a : lipit, gluxit, protéin,
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