Bai 28. Tiéu hoa & rudt non

I - MUC TIEU
— Trinh bay dugc qua trinh tiéu hod dién ra & ruot non, bao gom :
+ Cic hoat dong tiéu hoa.
+ Cic co quan hay t€ bao thuc hién hoat dong.
+ Tac dung va két qua cua hoat dong.

— Rén luyén ki nang tu duy du doan.

I1 - THONG TIN BO SUNG

— Khi thitc an xudng téi rudt non, gluxit méi chi duge tiéu hod khoang mot
phan nho & mitc do dang (dudng da — dudng doi), protéin ciing chi duge tiéu hod
dd chimg (cdc chudi polipeptit con rél 16n), lipit con nguyén.

— Dich tuy doéng vai trd chh yéu trong sy tiéu hod hod hoc & rudt non, dich
rudt chi déng vai tro thir yéu.

— Téac dung tiéu hod lipit ciia mu6i mat la tic dung Ii hoc, con goi la su nhi
tuong hod. Cic phan tr mudi mat len 10i vao khoi lipit va tich ching ra thanh
nhimg giot nho biét 1ap véi nhau. Nh vy, lam tang dién tich bé mat tiép xic cha
no vol enzim lipaza tic dong sau do.

— Axit nucléic cung la mot loai phan to phic tap cua thic an. Ching cing
dugc nhém enzim nucléaza cua dich tuy va dich rudt bién déi thanh cdc chét dinh
dudng hip thu duge.

II1 - PHUONG TIEN DAY HOC
— Tranh in mau hoac tranh v& mau phéng to cic hinh cua bai.
~ Pia CD minh hoa qud trinh tiéu hod & rudt non, chu yéu li cic hoat dong

tiéu hod hoa hoc.
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IV — GOI Y TIEN TRINH TIET HOC

Mo bai :

— C6 thé bat diu tir cau hoi kiém tra bai cii ; Sau tiéu hod & da day, con nhiing
loai chat nao trong thifc an cin duoc tiéu hoa tiép ?

— Vio bai vdi cau hoi din : Cac chat nay s€ duge tiéu hod tiép trong rudt non
nhu thé nao 7 Bai hom nay sé gidp ching ta tim hiéu van dé nay.

Hoat dong I : Tim hiéu cdu tao ruét non va du dodn vé cdc hoat dong tiéu
hod o ruét non

* Cé thé tién hanh theo cde bioe :
— Mdi hoc sinh tu thu nhan va xir i cdc thong tin & muc 1.

— Gido vién hudng din hoc sinh viét cdc hoat dong tiéu hod theo dy dodn cé
Xdy ra ¢ rudt non vao vo (hodc vo bai tap) theo bang sau :

DPic diém coa ruot non | Céc hoat dong tiéu hoa | Céc hoat dong tiéu ho4
lam co so cho du doédn du doan co that

— Cot thir 3 cua bang (cac hoat dong tiéu hod co that) sé duoc dién chinh thic
sau khi két thiic hoat dong 2 hodc cudi bai.

Hoat dong 2 : Tim hiéu vé qud trinh tiéu hod o ruét non

* Cé thé tién hanh theo cdc bitdc

— Gido vién treo lan luot cdc tranh phong to hinh 28 — 1, hinh 28 — 2 va hinh
28 — 3 SGK cnia bai 1én bang,

— M6i hoc sinh tu thu nhén v xir 1i cdc thong tin cua muc 11, ¢6 tham khao
cdc tranh vé& trén bang.

— Thdo luén 6 dé théng nhat cau tra 16 cho cde cau hoi.

— Dai dién cdc t6 trinh bay ciu tra 11 trude toan 16p dudi su diéu khién cua
gido vién.

* Dap dn cua « muc I SGK :

Céu 1. Thic dn xuong t6i rudt non vin con chiu su bién déi Ii hoc.
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Nhiing biéu hién ctia su bién déi Ii hoc cdc thife an & ruét non :

Cic khéi lipit duoc cdc mudi mat len 16i vao va tich chiing thanh nhimg giot
lipit nho biét 1ap véi nhau, tao dang nht tuvong hod.

Cau 2. Biéu hién cta su bién doi hod hoc cua thic dn (Hoc sinh tu trd 1oi trén
co sd tham khao hinh 28 - 3 SGK).

Céu 3. Vai tro cua 16p co trén thanh rudt non :

— Nhao tron thic an cho ngam déu dich tiéu hod.

— Tao lue déy thic dn din xudng cdc phén tiép theo cua rudt.

Hoat dong 3 : Cung co va tom tat bai

— Gido vién hudng din ca 16p tom tat bai qua cdc cau hoi ggi ¥ :

+ Hoat dong tiéu hod chu yéu ¢ rudt non la gi ?

+ Céc co quan bo phin nao déng vai tro chu yéu ?

+ Két qua hoat dong tiéu hod o rudt non la gi ?

— Dai dién t6 trinh biy tém tit bai trude todn 16p dudi sy diéu khién cla
gido vién.
V - GOI Y PAP AN CAU HOI VA BAI TAP CUOI BAI

Cau 1. Hoat dong tiéu hod chi yéu o rudt non la sy bién doi hod hoc cua

thirc an dudi tic dung cua cic enzim trong cic dich tiéu hod (dich mat, dich tuy,
dich rudt).

Ciau 2. Nhimg chét trong thitc dn con cdn duoe tiéu hod tiép & rudt non la
gluxit (tinh bot, dudng doi), protéin, lipit.

Céau 3. V6i mot khau phén an diy du cdc chét va su tiéu hod c6 hiéu qua thi
thanh phin cic chit dinh dudng sau tiéu hod & rudt non la : duong don 6 cacbon,
cdc axit amin, axit béo va glixérin, cic vitamin, cic mudi khodng.

Cau 4, Mot ngudi bi triéu chitng thiéu axit trong da day thi su tiéu hod ¢ rudt
non c6 thé dién ra nhu sau :

Mon vi thiéu tin hiéu déng nén thitc an sé qua mon vi xuong rudt non lién tuc
vii nhanh hon, thiic an sé khong di thoi gian ngam déu dich tiéu hod cta rudt non

nén hiéu qua tiéu hod sé thip.
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