Bai 3. Té bdo

I-MUC TIEU

— Trinh bay dwge thanh phin cdlu tridc co bin cha té€ biao bao gém : mang
sinh chit, chat té€ biao (luéi néi chit, riboxom, ti thé, bo miy Gongi, trung thé),
nhan (nhiém séc thé, nhan con)

— Phén biét duge chiic nang timg cdu tric cua 1€ bao.

— Chitng minh duge t€ bio la don vi chiic nang cua co thé.

I1 - THONG TIN BO SUNG

Kién thitc trong tam cua bai 1a chiic ning cla cac bo phan va hoat dong séng cua
t& béo, dé tir dé hinh thanh cho hoc sinh khii niém t& bio [ don vi chifc ning clia co thé.

Moi hoat déng ctia co thé déu lién quan dén hoat dong cha t&€ bio. Dé hiéu
duoc chifc nang ctia € bio ¢iin ¢6 nhimg kién thirc co sd vé ciu tao 1€ bao. Cic t€ bao
¢6 thé khic nhau vé hinh dang, kich thude nhung ¢6 cau tao thong nhit gom ming
sinh chat, chdt 1€ bao va nhan,

Maing sinh chidt c6 cdu tric kép, gébm 2 16p photpholipit. Cic phan tr
photpholipit cia 2 16p nay ¢é dudi axit béo hudng vio nhau, tao nén mot mang
khong thdm. Tuy nhién, t&€ bao vin c6 thé trao déi chit dugc véi moi trudmg la nhé
cdc kénh dén protéin vat qua mang. Cdc protéin ciing tao ra 16 mang dé cho nudc
va mét vii loai phan tir cac chét hoa tan ¢é kich thude nho cé thé lot qua.

Chiit t€ bao 1a mot phiic hé gém nhiéu bao quan. O day chi dé cap t6i lu6i noi
chit, boé mdy Gongi, ti thé va riboxom.

Ming ctia ludi noi chét tao nén céic kénh dén, va xoang, phian bd rong khiip va
van chuyén cdc chat trong t& bao. Ludi noi chit ¢ 2 loai 1a ludi noi chét tron va
ludi noi chét hat. Ludi noi chét tron tham gia tong hop lipit con trén ludi noi chat
hat ¢6 giin riboxom 14 noi téng hop protéin. Mang & bo mdy Gongi c6 khi ning
tao nén cdc tii mang, c6 chiic ning thu nhéin protéin do ribo6xom tao ra dé bao gai,
hoat hod réi phan phat t6i cdc bao quan khdc hodc tap hop cdc san pham tiét, cdc
chit can ba trong hoat dong sinh Ii clia t&€ bao dé thai ra ngoai.
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Ti thé ¢6 ciu tric 1a mang kép gém 2 mang : mang trong va mang ngodi, mang
trong gap nép huéng vao chét nén. Trong chit nén cua ti thé chita nhiéu enzim tham
gia phan mg phin gidi cacbonhidrat. Mit khdc, ming trong cua ti thé con c6 nhiéu
chit mang dién tir vi enzim téng hop ATP.

Thanh phédn quan trong nhat trong nhén 1a nhiém sic thé, thinh phéan chu yéu
clia nhiém sic thé 1a ADN déng vai tro quyét dinh tinh chit séng cta t€ bao.

Kién thirc vé 1€ bao rit rong 16n, déi véi hoe sinh THCS chua yéu ciu di siu,
gido vién chi nén can ci vao hinh v€, tranh anh, mo hinh, giéi thiéu mot cich khai
qudt vé dic diém cau tridc 1am co s& cho viéc hiéu biét vé nhitng chic nang chinh
cua mot 6 bao quan cua té& bao.

III - PHUONG TIEN DAY HOC
— Tranh v& ciu tao t€ bio, mang sinh cht, ti thé, riboxom.

— Ban trong vé chiic nang cic bo phan cia té€ bao (néu c6 mdy chiéu).

IV — GOI 'Y TIEN TRINH TIET HOC

Mg bai : Co thé gidi thiéu : moi bo phén, co quan cua co thé déu duge ciu tao
tir t& bao. Vay 1€ bio ¢ ciu tric va chifc nang nhu thé nao ? Co phai t€ bao 1a don
vi nho nhat trong cu tao va hoat dong séng cuia co thé ?

Hoat dong 1 : Tim hiéu cdc thanh phdn cdu tao té bao

— Hoc sinh thue hién + cta muc 1 SGK.

Dua viao hinh 3 — 1 SGK, gidi thiéu khai quét ciu tao t€ bao gém :

— Ming sinh chit

— Chat té& bao

— Nhin

Ming sinh chit ¢6 16 ming dam bao maéi lién hé giita t&€ bao véi mau va
dich mo. Chdt t&€ bao c6 nhiéu bio quan nhu ludi ndi chat (trén ludi ndi chit ¢
cdc riboxdom), bod may Gongi, trung thé... Trong nhéan I4 dich nhian ¢6 nhiém
sac thé.

Thanh phdn co ban ctia nhiém sac thé trong nhan 1a ADN (axit déoxiribonucléic).
Nhitng nghién ctu vé di truyén da khang dinh ADN mang ma di truyén, quy dinh

nhimg dac diém vé céu tric cta protéin ducdc tong hop & ribdxém trong té€ bio.
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Hoat dong 2 : Tim hiéu chirc nang cdc bo phdn trong té bao

— Gi6i thiéu bang chire nang cic bd phan cia € bao. Luu ¥ chit in nghiéng &
bang la chiic nang cua timg bo phén té bao.

— Goi ¥ hoc sinh tra 181 ciu hoi phin hoat dong.

+ Ludi noi chit cé vai trd gi trong hoat dong séng cua té€ bio.

+ Ning lugng dé tong hop protéin ldy tir dau ?

+ Mang sinh chalt ¢6 vai tro gi ?

— Két luéin : Mang sinh chat thuc hién trao doi chat dé tong hop nén nhimg chét
riéng cta t& bao. Su phéan giai vat chit dé tao nang lugng cin cho moi hoat dong song
ctia t€ bao dugc thuc hién nho ti thé. Nhiém sac thé trong nhan quy dinh dac diém ciu
tric protéin duoc tong hop trong t€ bao & riboxoém. Nhu vy, cdc bio quan trong 1€
bao ¢6 su phéi hgp hoat dong dé € bao thuc hién chiic nang séng.

Hoat ding 3 : Thanh phdn hod hoc cua té bao

— Mot hoc sinh doc phan thong bio trong SGK.

— Gido vién b6 sung : axit nucléic c6 2 loai 1a ADN vi ARN mang thong tin di
truyén va duoc céu tao tir ciac nguyén to hod hoc 1a C, H, O, N, P...

Hoi :

— Co6 nhan xét gi vé thanh phan hod hoc cua t€ bao so vdi cac nguyén to hod
hoc ¢é trong tu nhién 7

— Tit nhén xét d6 c6 thé rit ra két luan gi ?

Cau tra loi : Cic nguyén t6 hod hoc c6 trong té€ bao 1a nhitng nguyén té ¢ sin
trong tu nhién, diéu d6 chimg t6, co thé luon ¢6 sur trao déi chat véi moi trudng.

Hoat dong 4 : Tim hiéu hoat dong séng cua té bao

— Hoc sinh doc ki so d6 (hinh 3 = 2).

— Gido vién hudng din nhan biét so dé bing cdch goi ¥ : Mdi quan hé gitra co
thé vdi moi truomg thé hién nhu thé nao ? T€ bao trong co thé ¢ chiic nang gi ?

K&t luan : Chiic ning cha t&€ bao 1a thuc hién su trao déi chat va ning luong,
cung cip nang luong cho moi hoat dong séng clia co thé. Ngoii ra, su phan chia
cua t&€ bao gilp co thé 16n Ién t6i giai doan trrong thanh ¢é thé tham gia vao qua trinh
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sinh san. Nhu vily, moi hoat dong séng cua co thé déu lién quan dén hoat dong song
clia t&€ bio nén t€ bio con la don vi chiic nang cla co thé.

Hoat déng 5 : Cung co va tom tat bai
— Hoc sinh 1am tai 16p céau hoi 1.
— Goi 1 hoc sinh trinh bay céu tao t€ bio.
— Hoc sinh khdc doc phan ghi nhé.
V- GOI Y PAP AN CAU HOI VA BAI TAP CUOI BAI
Cau 1. 1-c¢, 2-a, 3-b, 5-d.

Céu 2. Noi dung tra 101 cua céu hoi da hudng din & hoat dong 4.
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