I-MUC TIEU

— Trinh bay duge céc tic nhéin gay hai cho hé tiéu hod va mitc do tac hai cua no.

— Trinh bay duoc cdc bién phdp bao vé hé tiéu hod va dam bao su tiéu hod co
hiéu qua.

— C6 y thuc thuc hién nghiém tic cdc bién phap dé c6 mot hé tiéu hod khoé
manh va su tiéu hod cé hiéu qua.
I - THONG TIN BO SUNG

An udng trong trang thdi lo buén buc tic hay khong gian noi an khong duge vé
sinh sach s€ cling lam giam ti€t dich vi, an mat ngon va tiéu hod s€ kém hiéu qua.
Nguge lai, an trong trang thai vui vé, ban an vi moén an trong dep mat, vé sinh
s€ lam dich vi tiét nhiéu hon, dn ngon miéng va tiéu hod hiéu qua hon.
III - PHUONG TIEN DAY HOC

— Tranh in mau hay tranh v& mau phéng to hudng dan cdch vé sinh ring miéng.

— Tranh anh minh hoa cdc loai vi sinh vt va giun sin song ki sinh trong hé
tiéu hod clia nguoi.

— Bang video hay dia CD minh hoa cdc tidc nhan gay hai va cdc bién phdp bao
vé hé tiéu hod.
IV - GOI Y TIEN TRINH TIET HOC

Mo bai :

— C6 thé bat diu tir viéc khai thac kién thic thuc tién ctia hoc sinh qua ciu hoi :

Trong qua trinh soéng, hoat dong tiéu hod cua cdc em da timg bi réi loan hay
truc tric bét thuong nio chua ? Biéu hién cta nd nhy thé nao ?

— Sau vai vi du thue tién tir phdt biéu cta hoc sinh, gido vién sé vao bai bing
cau hoi din : Co6 nhitng tic nhin nao c6 thé giy hai cho hé tiéu hod cia ngudi ?
Bai hom nay sé gitip chiing ta tim hiéu vin dé nay.



Hoat dong 1 : Tim hiéu vé cdc tdac nhdn gay hai cho hé tiéu hod

* Co thé tién hanh theo cdc budc :

~ Méi ca nhan tu thu nhin va xix Ii thong tin & muc [ SGK.

— Thao luin to dé thong nhit dip dn cho bai tap.

— Dai dién t6 chita bai tap trén bang dudi su diéu khién cua gido vién,

* Ddap dn cua « muc I SGK.

. Co quan hoac hoat G e ,
Tac nhan dong bi Ank huine Miic do anh huong
Ring Tao nén méi truong axit lam hong
men rang
E-‘ o a F
‘g' Vi khuin | DPaday Bi viém loét
% Ruot Bi viém loét
7
EE:'] Céc tuyén tiéu hod Bi viém
= Ruot Gay tic rudt
Giun, san :
Céac tuyén tiéu hod Gay tac 6ng dian mat
: Céc co quan tiéu hoa | C6 thé bi viém
_ |An ubng
E khong Hoat dong tiéu hod Kém hiéu qua
“Q | ding cich > 1 -
2 Hoat dong hip thu Kém hiéu qua
| o E R L R o
o 4 | Che co quan tiew hod D.é d:;i.}! va rudt b1 mét moi, gan co
@ | Khau phin the bi xo.
H [an khong Lo dongtieuhod | Birdi loan hotc kém hieu qui
5 |hop i oat dong tiéu ho i roi loan hodc kém hiéu qua
Hoat dong hip thu Bi r6i loan hoac kém hiéu qua

Hoat déng 2 : Tim hiéu vé cdc bién phdp bdo vé hé tiéu hod khéi cdc tdc
nhdn cé hai va dam bdo su tiéu hod cé hiéu quad

* Cé thé tién hanh theo cdc budc :

— Mdi hoc sinh tr thu nhan va xir Ii cdc thong tin & muc 11 SGK.

— Thao luan t6 dé théng nhat cau tra 1di cho cdc cau hoi.
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— Pai dién to trinh bay céu tra 18 trude toan 16p dudi su diéu khién cla gido vién.

* Ddp dn cua ~ muc [ SGK.

Cau 1. Panh rang sau khi dn va trude khi di ngd bing ban chdi mém va
thudc danh rang co chira canxi (Ca) va flo (F). Chai rang diing cich nhu da hoc
¢ tiéu hoc.

Ciu 2. An udng hop vé sinh gébm cic noi dung sau :

— An thifc an niu chin, uéng nuéc di dun soi.

— Rau song va cdc trdi cdy tuoi can dugc rira sach trude khi an.

— Khong én thirc an bi 61 thiu.

— Khong dé rudi, nhang... dau vao thic an.

Cau 3. An chdm nhai ki gidp thifc dn duge nghién nho hon, dé thdm dich tiéu
hod hon nén tiéu hod dugc hiéu qua hon.

An ddng gid, ding bita thi sy tiét dich tiéu hod s& thuin 1gi hon, s& lugng va
chat luong dich tiéu hod cao hon vi su tiéu hod s€ hiéu qua hon.

An thitc an hop khédu vi ciing nhu an trong biu khong khi vui vé déu gidp su
tiét dich tiéu hod tot hon nén su tiéu hod s€ hig¢u qua hon.

Sau khi an cén c6 thoi gian nghi ngoi gitp cho hoat dong tiét dich tiéu hoa
ciing nhu hoat déng co bop cua da day va rudt dugc tap trung hon nén su tiéu hoa
hiéu qua hon.

Hoat dong 3 : Cung co va tom tat bai

— Thdo luan t6 dé xéc dinh cdc kién thic chu yéu cta bai vdi cic cau hoi goi v :

+ Cic tdc nhan gay hai cho hé tiéu hod la gi ?

+ Cin phai lam gi dé bao vé hé tiéu hod khoi cdc tic nhan ¢6 hai v dam bio
tiéu hod co hiéu qua ?

— Dai dién t6 trinh bay tém tit bai trude toan 16p dudi su diéu khién cha
gido vién.

V- GOILY DAP AN CAU HOI VA BAI TAP CUOI BAI

N1 dung tra 161 cac cau hoi 1, 2, 3 ; hoc sinh tu tim trong SGK.
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