Chuong VI

TRAO DOI CHAT VA NANG LUONG

Bai 31. Trao ddi chét

1-MUC TIEU

— Phén biét dugc su trao doi chit gilia co thé va moi truong ngodi vdi su trao
doi chit & 1€ bao.

— Trinh bay dugc méi lién quan giita trao déi chit & cip do co thé véi trao doi
chit o cap do t€ bao.

I1 - THONG TIN BO SUNG

Khai niém trao doi chét theo nghia thong thudng la sy trao doi vit chét giia
hai thuc thé. Néu hiéu theo khai niém dé thi chit vo co ciling ¢ su trao dbi chat,
ching han nhu voi s6ng (CaO) hit nuGe sé bién thanh voi t6i (Ca(OH),). Tuy
nhién, sy trao doi chét & chét vo co dén t6i su bién tinh v huy hoai, con o co thé
song, trao doi chét 1am cho sinh vat ton tai va phdt trién, day 1a su khéc biét co ban
giira gidi vo sinh va gidi hitu sinh.

Té bao la don vi cu tric va don vi chiic nang cua co thé, Boi vay, su trao doi
chéit cta co thé thuc chit dién ra & 1€ bao. T€ bao tiép nhan nhimg sin pham cin
thiét dé thuc hién cdc qua trinh sinh li dam bao cho cdc hoat dong séng, déng thoi
thai ra nhimg san phim khong céin thiét cua t&€ bao, san phdm cua qud trinh phéan
giai vat chit trong t€ bao. Do céu triic co thé da bao phiic tap, t€ biao khong ¢ kha
nang trao doi truc ti€p véi moi trudng ma phai thuc hién gidn tiép thong qua cdc he
co quan cla co thé. Vi vay, su trao d6i chét véi moi trudng dién ra qua 2 cip do :

— O cdp do co thé, cic hé co quan thuc hién su trao déi chit gifta moi trudng
ngodi vdi mai trudng trong cla co thé,

— O cép do t€ bao, xdy ra su trao doi chit giiia t& bio véi méi trudng trong.
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Lam rdé moéi quan hé vé trao doi chiit & hai cép do co thé vi t€ bao ciing chinh
la g6p phan ching minh tinh toin ven, théng nhit cla co thé,
I1I - PHUONG TIEN DAY HOC

— Tranh v& so dé trao doi chit cua co thé.

— Tranh phong to hinh 31 — 1, 31 — 2 SGK.

IV — GOT Y TIEN TRINH TIET HOC
M bai : Gido vién co thé néu véin dé dé hoc sinh suy nghi, trao doi :
— Em hiéu thé nao la trao déi chat ?
— Vit vo co ¢6 trao doi chét khong ?

Viy, su trao déi chat clia co thé con ngudi ¢6 gi khic véi su trao dbi chit & vit
vo co ? D6 la noi dung chiing ta cdn tim hiéu & chuong VI — Trao doi chat va ning
lugng. DE hiéu rd sy trao doi chét giita co thé véi moi trudng dién ra nhu thé nio,
chiing ta nghién ciu bai 31 — Trao doi chdt.

Hoat dong 1 : Tim hiéu y nghia ctia trae doi chdt giita co thé va moi
truong ngodi

* Trao doi chdt giita co thé voi méi triuomg la ddc trumg co bdn cia su song.

Hoc sinh quan sat tranh vé hinh 31 — 1 SGK, tra 1&i cic cau hoi & muc 1 SGK.

Gido vién két luan :

Méi trudng ngoii cung cdp cho co thé thiic an, nudc, mudi khodng. Qua qua
trinh tiéu hod, co thé tong hop nén nhitng san pham déc trung cta minh, dong thoi
thii cdc san pham thira ra ngoai. Hé ho hép ldy 6xi tir moi trudng ngoai dé cung
céip cho cdc phan dng sinh hod trong co thé va thai ra ngoai khi cacbénic. D6 1a su
trao déi chit & co thé. Su trao doi chiat dim bao cho co thé ton tai va phat trién.
Néu khong ¢6 su trao déi chét, co thé khong t6n tai duoc. O vat vo co, su trao doi
chit chi din tGi bién tinh va huy hoai. Vi viy, trao doi chit o sinh vat 1a dac trung
co ban cua su song.

Hoat dong 2 : Tim hiéu su trao doi chit giita té bao va moi truong trong

Gido vién giang nhu phan thong tin lam rd khdi niém moi trudng trong la mdu,
nuac mo.
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Hoc sinh thio luan cdc cau hoi & phin hoat dong (c6 thé dua vao so dé moi
quan hé giifa trao d6i chét cia co thé va trao déi chat o t€ bao, hinh 31.2 SGK).

Gido vién két luan : Chat dinh dudng va 6xi tir mdu chuyén qua nude mo dé
cung cép cho t& bao thuc hién cdc chiic nang sinh li. Khi CO, va cic san pham bai
tiét do t&€ bao thai ra, do vio nude mo rdi chuyén vio mau, nhiér mau chuyén t6i co
quan bai tét.

Nhu vy, cdc t& bao trong co thé thudng xuyén co su trao déi chét vai nudc mo
v mdu tiic 1a ¢6 su trao déi chit véi moi truding trong.

Hoat dong 3 : Xdc dinh méi quan hé giita trao doi chdt ¢ cdp do co thé veéi
trao doi chdt o cdp do té bao

Hoc sinh phan tich méi quan hé niy qua so dé hinh 31 — 2 SGK, ¢6 thé theo
cidc ggl v sau :

— Trao déi chat & cap do co thé duge thuc hién nhu thé nao vi mang lai hiéu
qua gi ? (trao doi gitta moi truedmg ngoii vdi cdc hé co quan dé cung cép chit dinh
dudng va 6xi cho co thé vi thai cdc san pham thira ra ngoai).

— Trao doi chit & cip do 1€ bao thuc hién nhu thé nio ?

— Néu trao doi chit & mot cip do (co thé hodc t€ bao) ngimg lai thi s& dan t6i
hau qua gi ?

Gido vién két luan vé méi quan hé giita trao déi chét & cp co thé véi trao doi
chét ¢ cdp té bao (xem dap dn cau hoi 3 & cudi bai).

Hoat ding 4 : Cung co tém tat bai

St dung cic cdu hoi sau :

— O céip do co thé, su trao d6i chat dién ra nhu thé nao ?

— Trao d6i chét & t€ bao phu thudc nhur the nao vio trao doi chit cua co thé véi
moi truong ngoai ?

— Trao déi chit & t&€ bao co ¥ nghia gi doi vdi trao déi chit ciia co thé ?

Mot hoc sinh doc phan ghi nhd trong khung.

V- GOI Y PAP AN CAUHOI VA BAI TAP CUOI BAI

Céiu 1 va Cau 2 : Noi dung trong hoat dong 1.
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Ciu 3:

— Trao doi chdt & cip do co thé 1a su trao doi vat chat giita hé tiéu hod, ho hép.,
bai tiét vdi moi truong ngoai. Co thé lay thiic an, nudc, mudi khodng, 6xi tit moi
trudng, thai ra Khi cacbénic va chat thai.

— Trao d6i chét ¢ cip do t€ bio 1a sy trao doi vat chét gilta 1€ bio va moi
truding trong. Mdu cung cip cho t&€ biao cic chat dinh dudng va 6xi, té bao thai vao
méu khi cacbonic va sin pham bai tiét.

M6i quan hé : Trao déi chat ¢ co thé cung cap chat dinh duding va 0xi cho 1€
bao va nhan tir t& bao cdc san phdm bai tiét, khi CO, dé thai ra moi trudng. Trao
ddi chat & (€ bao giai phong ning lwong cung cap cho cdc co quan trong co thé
thue hién cdc hoat dong trao doi chat... Nhu vy, hoat dong trao doi chét ¢ hai cip
do gan b mat thiét véi nhau khong thé tach roi.



