Bai 32. Chuyén hod

I-MUC TIEU

— Xde dinh duge su chuyén hod vit chit va ning luong trong (€ bio gém hai
qud trinh dong hod va di hod la hoat déng co ban cua su song.

— Phén tich dugc méi quan hé gilta trao d6i chat véi chuyén hod vat chét va
nang luong.

I1 - THONG TIN BO SUNG

Khéi niém trao doi chat da dugc nghién ciu & bai trude, 16i bai nay cin lim 1o
sur trao doi chét 1a biéu hién bén ngoai cia qud trinh chuyén hod vat chit va niang
luong xay ra 0 bén trong t€ bao.

Chuyén hod vat chdt xdy ra & t€ bao luén gin véi qud trinh chuyén hod
niang lugng. Nho dé, € bao néi riéng va co thé néi chung mdi ¢6 nang lugng cung
cdp cho cdc hoat dong song.

Chuyén hod vt chét va nang luong bao gém hai qud trinh déng hod va di hod.
Chat dinh dudng tir mdu, nuéc mod chuyén dén té bio, dugce té¢ bao tong hgp nén
cdc chat dic trumg va tich luy ning luong, do 1a sy dong hod. Mit khic, trong qua
trinh hoat dong, té€ bao thuc hién cdc phan ting sinh hoa sir dung 6xi do nude mo
cung cip, 0xi hod cdc chit dinh dudng von duoc tich lu§ trong t€ bao, gidi phong
ra ning luong cung cdp cho hoat dong song, do 1a su di hod. Nhu vay, dong hod va
di hod la hai qua trinh déi lap nhung théng nhit : déng hod tao nén san pham dac
trung cung cip cho di hod, dong hod tich luy niang luong, di hod giai phéng niang
lwong ; nang lugng nay duge sir dung cho hoat dong song va sur dung cho chinh té
bio thue hién qua trinh déng hod.

Khong nén nhim lin giita trao déi chat va chuyén hoa vt chat v nang luong.
Chi trong qud trinh chuyén hod vat chat va nang lugng mdi bao gém hai mat déng
hod va di hod, con su trao doi chat 14 hién tuong trao d6i cdc chat giita (€ bao véi
moi trudng trong va gilta co thé véi moi trudmg ngoai. Tuy nhién, trao déi chat va

chuyén hod vat chéit va nang luong la chuédi su kién ké tiép nhau, gan bé nhau xay
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ra trong co thé. Nhe ¢6 trao doi chat & cdp do co thé, vat chit tir moi trudng ngodai
mdi duge chuyén vio moi trudng trong, tiép dén t& bio thuc hién trao doi chat dé
ti€p nhan nguyén liéu va vat chat tr moi trudmg trong, trén co s¢ do ma thuc hién
qud trinh déng hod. Su di hod ¢ t& biao giai phéng niang luong von duoc tich luy &
déng hod, déng thoi tao ra cdc san pham phan huy. Cdc sin phdm niy lai duge
chuyén ra moi trutmg ngoai thong qua su trao doi chit o t&€ bio va trao doi chat
cua co thé.

III - PHUONG TIEN DAY HOC
Tranh vé so d6 hinh 32 - 1 SGK.

IV — GOI Y TIEN TRINH TIET HOC

Ma bai : Co thé ding ciu hoi kiém tra bai cii : T€ bao trao déi chit vdi moi
trudmg trong nhu thé nao ? Tir két qué trd 16i cha hoc sinh dit vin dé : Vat chit do
maoi trudng trong cung cdp cho t€ bao duge sir dung nhu thé nao ? D6 1a ndi dung
clia bai 32 — Chuyén hod

Hoat dong 1 : Tim hiéu qud trinh chuyén hod vdt chdt va nang luong

— Gido vién giang nhu phan thong bio.

— Hoc sinh thao ludn nhom (hodc lan lugt tra 16i) cic ciu hoi & phan hoat dong.

Piép dn : — Chuyén hod bao gém 2 qud trinh déng hod va di hod.

— Trao déi chat & t€ bio 1a hién twong trao déi cdc chit giita t& bao vdi
moi trudng trong, con chuyén hod l1a qua trinh bién déi chat co tich luy va giai
phong nang lugng.

— Nang lugng dugce st dung cho hoat dong co co, cho hoat dong sinh i va
sinh nhiét.

— Gido vién sir dung so dé dé giang.

So dé thé hién su chuyén hod vat chat vi nang luong & t€ bio. Trong co thé,
chit dinh dudng va 6xi tir mdu vi nudc mo (moi trudng trong) chuyén 6i € bao,
dong thoi tir € bao thai vao moi trudng trong khi CO, va chat thai, dé 1a su trao
ddi chat & céip do (€ bao.

Su chuyén hod vat chét vi ning lugng & t€ bao, bao gém hai qua trinh mau
thudn, doi nghich nhau 1a déng hod va di hod. Pong hod 1a qué trinh bién déi chét

145



dinh dudng do moi trudng trong cung cép thanh san phim dic trung cia t€ bio.
D6 chinh 1a sy téng hop cédc chit clia € bao. Trong qué trinh d6, nang luong duge
tich luy dudi dang cic lién két hoad hoc cua vit chit trong 1€ bao.

Di hod la qua trinh phin gidi cdc chat dugce tich lu§ trong € bao dé giai phong
nang lugng. Su di hod tao ra cdc san pham phan huy va khi CO,.

Pong hod va di hoa tuy trai nguoce nhau song gin bo chit ché vai nhau.

Ning lugng do di hod gidi phong duge sir dung viio hoat dong co co dé sinh cong,
cung cip cho qua trinh déng hod, tong hop nén chit mai va sinh ra nhiét bi dap
vao phin nhiét ciia co thé mét di do tod nhiét vio moi trudmg.

Mot phan nang luong dugc giai phéng su dung vao hoat dong co co vi sau khi
co co dé sinh cong, nang luong ciing bién thanh nhiét.

K&t luan : Nhu vay trao d6i chét 14 mit biéu hién bén ngoai ciia qud trinh
chuyén hod vat chit va nang luogng xdy ra bén trong cdc t€ bio. Moi hoat dong
s6ng cua co thé déu bt diu tir sy chuyén hod vit chét vi niang luong cha té bio.

Hoc sinh lam viéc cd nhan va tra 161 cdc ciu hoi cua + muc [ SGK.

Pong hoa Di hoa
— Tong hop céc chat — Phén gidi cdc chat
— Tich luy ning lugng — Giai phong nang luong
— Xay ra trong € bao — Xay ra trong &€ bao

Moi quan hé : Cdc chét duge tong hop tir dong hod 14 nguyén liéu cho di hod.
Do d6, nang lugng duge tich luy & dong hod sé duge gidi phong trong qud trinh di
hod dé cung cap trd lai cho hoat dong tong hop ciia déng hod. Hai qué trinh nay
trdi nguge nhau, mau thuin nhau nhung théng nhit véi nhau. Néu khong c6 dong
hod thi khong c6 nguyén liéu cho di hod va ngucgce lai khéng co di hoa thi khong co
nang lugng cho hoat dong déng hod.

Ti 1é gifta dong hod va di hod & co thé (khdc nhau vé do tudi va trang théi) 1a
khéng giong nhau va phu thudc vao :

— Lita tudi : O tré em, co thé dang 16n, qud trinh déng hod I16n hon di hod,
ngugc lai & ngudi gia, qué trinh di hod lai 16n hon déng hod.
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— Vio thai diém lao dong, di hod 16n hon déng hod, ngugc lai lic nghi ngoi
déng hoa manh hon di hoa.

Hoat déng 2 : Tim hiéu khdi niém chuyén hod co ban va y nghia cua né

Hoc sinh tra 1o cau hoi & phan hoat dong.

Gido vién giang nhu thong tin & SGK. Phin v nghia cén chi 16 chuyén hod co
bin 14 mot dai luong xdc dinh (0 ngudi truong thanh khoang 4.2 kJ), phu thudc
vio tudi, gidi tinh, trang thdi théin kinh, hoat dong néi tiét va diéu kién khi hau. Do
dd, khi kiém tra chuyén hod co ban, dé ddnh gid trang thdi siic khoé cin tinh dén
cdc yéu to phu thude nay.

Hoat dong 3 : Tim hiéu vai tro cta than kinh va thé dich trong diéu hod
chuyén hod vt chdt va nang luong

Gido vién giang nhu phin thong tin va lam ré khdi niém diéu hoi bing
thin kinh va diéu hoa bang thé dich d6i vdi su chuyén hod vét chit nang lugng.

Hoat déong 4 : Cung co va tom tat bai

Str dung cau hoi :

— Chuyén hod 1a gi 7 Chuyén hod gém cdc qud trinh nao ?

(Ddp dn : 1a qua trinh bién d6i vat chat va nang lugng & 1€ bao, gom dong hod
va di hod).

— Vi sao noi dong hod va dj hod la hai mat déi 1ap nhung thong nhit ?

Gido vién tom tat :

Su trao doi chét 1a biéu hién bén ngoai cua hoat dong sinh li. Thong qua dong
hod vi di hod (chuyén hod néi biio), t& bao trao déi nguyén liéu, san phidm téng hop
vii phan huy véi moéi truong bén trong. Pong thoi nang lwong tich luy trong vt chit
dugc tong hop sé giai phong v cung cip cho moi hoat dong séng.

V — GOI Y PAP AN CAU HOI VA BAI TAP CUOI BAI

Cau 1. Chuyén hod vat chit vi ning luong & t€ bao bao gébm qua trinh tong
hop cdc sin phdm diic trung cho t& bao cha co thé, tién hinh song song véi qui
trinh di hod dé giai phong nang luong cung cép cho céc hoat dong song.

Trao déi chit va chuyén hod vit chét va nang lugng lién quan chat ché vai nhau.
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Cau 2. Moi hoat dong song cua co thé déu cin nang lugng, nang lugng dugc
giai phong tir qua trinh chuyén hod. Néu khong cé chuyén hoa thi khong cé hoat

dong song.
Ciu 3. So sdnh

Péng hod :
— Tong hop chit dic trung.

— Tich luy nang lugng & cic lién két hoa
hoe.

Tiéu hod : Liy thde an bién doi thanh
chat dinh dudng hap thu vao madu...

Di hod : — Phan giai chat dac trung
thanh chit don gian.

— Bé gy lién két hoa hoc giai phong
nang luong.

Bai tiét : Thai cdc san pham phan huy
vit san phdm thira ra moi truong ngodi
nhu phan, nudc tiéu, mo hoi, CO,.

Xay ra o té bao

Xay ra ¢ cac co quan

Caud | Trong ndi dung hoat dong 1.

148




