Bdi 37. Thuc hanh :
Phén tich mat khdu phén cho trudc

I-MUC TIEU

— Trinh bay duge cdc bude thanh lap khdu phéin dya trén cdc nguyén tic thinh
lap khdu phan.

— binh gid duge dinh mic dip g cia mot khau phin mau va dua vao dé xay
dung khiu phin hop 1i cho ban than.

I1 - THONG TIN BO SUNG
Viéc hoc sinh THCS tr thanh liap khau phdn 1d mot viéc 1am hét sic kho khin.

Vi vy, muc tiéu cua bai chi dirng lai & mic do hoc sinh ¢6 kha nang dua trén mot
khéau phin da cho sdn ma tu diéu chinh cho phit hgp. Néi cich khéc 1a tir chd biét
nguyén tac lap khiu phan, dua vao bang nhu cdu dinh dudng khuyén nghi cho
ngudi Viét Nam, bang thanh phin dinh dudng ctia mot s6 thue pham Viét Nam dé
¢O cin ¢t danh gid chél luong bira dn hiing ngay & gia dinh minh. Tir d6, dé xuit
nhimg thay doi vé thanh phin va ti 1& cdc loai thiic an cho phii hop.

Khi xay dung khau phan cdn dam bao su can do6i thanh phén cdc chat dinh
dudng dé chong suy dinh dudng ciing nhu chéng béo phi. Néu cung cap qud nhiéu
dutng bot va lipit dong vat sé dan 161 su tich luy m& va 1a nguyén nhin cua bénh
béo phi. Ciing cin biét rang t&€ bao cta co thé ¢ thé tu tong hop duge mot 6 axit
amin. Co t6i 10 loai axit amin ma co thé khong téng hop duge goi la axit amin
khong thay thé. Néu thi€u cdc axit amin nay trong thic an, co thé sé sit can, gay
yéu, lau ngay c6 thé tlr vong. Ching han, néu thic in chi ¢6 ngo 1a ngudn cung
ciip protéin duy nhat s€ rit nguy hiém vi ngé thiéu 2 loai axit amin khong thay thé
la triptophan va lizin. Thi nghiém di chiing minh riang, & ngudi truong thanh vin
khoé manh khi khiu phén an chi c6 25 gam protéin c¢6 du cdc axit amin khong
thay thé ma ding 1€ can tGi 60 gam.

III - PHUONG TIEN DAY HOC
— Hoc sinh chép bang 37 — 3 SGK ra t& gidy roi.
— Phong to cdc bang 37 — 1 — 3 SGK.
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IV — GOI Y TIEN TRINH TIET HOC

Mo bai : Co6 thé 1y cau hoi phidn hoat dong (bai 36) d€ kiém tra bai cii, dung
két qua tra 1 cha hoc sinh dé din dit. Ching ta da biét nguyén tic 1ap khiu phén.
Viy, hiy van dung nhimg hiéu biét dé dé tap xiy dung khiu phin mét céich hop li
cho ban than.

Hoat dong 1 : Huong dan phuong phdp thanh lap khdu phdn

Gido vién gidi thiéu ldn lugt cdc budc tién hanh

- Budce 1 : Ké bang miu, hudng din noi dung cua bang méu.

— Budc 2 : Dién tén thuc phdm va xéc dinh lugng thue phiam in dugce A, ding
bang 37 — 2 SGK dé vi du m6t vii so liéu cia két qua tinh todn.

— Buéce 3 : Tinh gid tri dinh dudng cla timg loai thyc pham. Ciing ding bing
37 — 2 SGK dé néu 1 vi du.

— Budc 4 : Péanh gid chét lugng cia khdu phan (mic dip (ing so véi nhu ciu
khuyén nghi) gém cic ndi dung :

+ Cong s6 liéu thong ké.

+ Daéi chiéu vai nhu ciu dinh dudng cta déi tugng nghién citu, diéu chinh loai
thite an va khai luong timg loai cho phi hop.

Chi y : Hé s6 hép thu cua co thé déi v6i protéin 14 60% va ti 1¢ thét thodt do
ché bién cia vitamin C 1a 50%.

Hoat dong 2 : Hoc sinh tap danh gia mot khau phan madu trong vi du o SGK

Hoc sinh thue hién céic phép tinh dé hoan thién bang 37 — 2 SGK (dua vao
phin ghi chi & cudi bang).

— Tirng em tinh toan vé miic ddp ting nhu céu tinh theo phan tram va dién vao
bang dinh gid ctia cd nhéin da chuin bi san.

— Tu xdc dinh mot vai thay doi vé loai thie an va khoi luong moi loai (nhu
thay déi loai thiic @n thit, cd, bang thitic an khéc hay thay doi khéi lugng cic loai
thifc dn cén cif vao mitc an trung binh méi ngay & gia dinh), réi tinh lai xem da
phit hop chua. Céc thay déi nay dugce liét ké va xdc dinh cdc s6 liéu tuong ing roi
ghi viio v& bai tép hodc mot t&v gidy khac dé nop lai cho gido vién. (Néu hoc sinh
lam tai 16p khong hoan thanh thi yéu ciu vé nha lam tiép, gio sau nop lai).
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* Hoc sinh tu lam bai tip du kién thay doi khau phan cho phit hop

* Dap dn bang 37 — 2 SGK

Thue phim Khoi lugng Thinh phén dinh duong Nang luong
(®) A A, | A, | Protéin | Lipit | Gluxit (keal)
Gao té 400 0 400 31,6 4.0 3048 1376
C4 chép 100 | 40 60 9,6 2,16 57.6
Tong cong 81,55 333 390,68 2 160,30
* Pdp dn bang 37 - 3 SGK
I Mudi khoian Vitamin
NANE | pestein —
lwong Ca Fe A B, | B, | PP ¢
Két
qui 81,55 x 50% 94.6 X 50%
tinh | 216030 4928 | 26,81 |1082,3| 1,23 | 0,58 | 36,7
in = 48,93 =413
toan
Nhu
;éé“ 2200 33 T00 20 (il 1.0 1,5 16.4 13
nghi
M
dap
ﬁﬁ 9§19 8896 T04 [13405( 1804 | 123 | 38,7 | 2238 63
ciu
(%)
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