Bai 39. Bai tiét nudc tiéu

I- MUC TIEU
— Trinh bay duoc :
+ Quii trinh tao thanh nudc tiéu.
+ Thuc chit qud trinh tao thinh nude tiéu.
+ Qua trinh thai nude tidu.
— Chi ra su khic biét giira :
+ Nudc tiéu ddu va huyét tuong.
+ Nudic tiéu diu va nude tiéu chinh thite.
I1 - THONG TIN BO SUNG
— Thue nghiém cho thiy dp luc mau & cau thin (con goi 1a quan ciu than) rit

cao, dat téi 60 — 70mm thuy ngéan, nghia 1a cao gip 2.4 lin cdc noi khdc (dp luc
madu trung binh & mao mach trong toan than 1a 28mm thuy ngan).

— Méi phit dong mach than dua 1 lit mau vao thin, 40% s6 d6 1a hong ciu
khong qua duoge 16 loc, Nhu vy, chi 60% s& do tic 600ml huyét tuong vio ciu
than méi phit, nhung khi do & dong mach di chi con 480ml, nghia la ¢6 120ml lot
qua 16 loc sang nang ciu than tao thanh nudce tiéu ddu. Lam phép nhan don giin
ta s& c6 mdi ngay khodang 172 lit nude tiéu dau duoc hinh thanh.

— Quad trinh hip thu lai da bién khoang 172 lit nudc tiéu ddu thanh 1,5 lit nudc
ti€u chinh thitc méi ngay.

— Cic chat doc hai con sot lai trong 480ml huyét tuong qua ciu than vao dong
mach di moéi phiit s& duoc loc tiép ¢ 6ng than nhé qua trinh bai tiét tiép.

III - PHUONG TIEN DAY HOC
— Tranh in mau hay tranh v& méu phong to hinh 39 — 1 SGK cua bai.
— Bang video hoac dia CD minh hoa qud trinh hinh thanh nudc tiéu va thai

nudc tiéu.
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IV — GOI Y TIEN TRINH TIET HOC

Mo bai :

— C6 thé bit diu tir viéc kiém tra kién thic cii : Mdi qua than chita khodng
mot triéu don vi chitc nang dé loc mau va hinh thinh nudc tiéu.

— Va0 bai vdi cau hoi din : Qud trinh loc mau dé hinh thanh nudc ti€u & cdc
don vi chifc ning cha than di dién ra nhu thé nio ? Bai hom nay sé gidp ching ta
tim hiéu vin dé nay.

Hoat dong 1 : Tim hiéu su tao thanh nude tiéu

* C6 thé tién hanh theo cdc bucc :

— Maéi hoc sinh tr thu nhan va xir If cdc thong tin & muc I SGK.

— Thao luan nhém 2 — 3 ngudi, roi thao luan t6 dé thong nhat cau tra 1di cho
cdc cau hoi.

— Pai dién t6 trinh bay ciu tra 16i trude toan 16p dudi su hudng din cla
£ido vién.

* Ddp dn ciia v muc I SGK :

Cau 1. Sy tao thanh nudc tiéu gém céc qud trinh sau :

— Qui trinh loc mdu va tao ra nudc tiéu ddu dién ra & cdu théan.

— Qua trinh hip thu lai cdc chat dinh dudng, H,O va cdc ion con cin thiét nhu
. i o L

Quad trinh bai ti€t ti€p cdc chét can ba (axit uric, créatin, cic chat thudce, cic
ion thira (H", K*, ...))

Ca hai qua trinh nay déu dién ra & 6ng thin va két qua 1a bién nude tiéu déu
thanh nudc tiéu chinh thiic.

Cau 2. Su khic biét trong thanh phén clia nudc tiéu dau va méu :

— Nudc tiéu ddu khong cé cdc t€ bao mau va protéin.

— Mdu c0 cdc t€ bao mdu va protéin.

Cau 3. Su khic biét trong thanh phén cta nude tiéu chinh thife v nude tiéu diu :
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Nude tieu dau

Nudc tiéu chinh thirc

— Néng do cdc chit hoa tan lodng hon.

— Nong dé cic chat hoa tan dam dac hon.

— Chifa it cdc chét can ba va cdc chit
doc hon.

— Chita nhiéu cdc chit can ba va cic
chat doc hon.

— Con chifa nhiéu cdc chat dinh dudng.

— Gan nhu khong con cdc chil

dinh dudng.

Hoat dong 2 : Tim hiéu vé su thdi nudc tiéu

* Co thé tién hanh theo cdc biudc :

— Mdi ¢d nhén ty thu nhan va xir i cdc thong tin cia muc 11 SGK.

— Pai dién hoc sinh trinh bay ciu tra 101 cho ciu hoi trude toan Idp dudi su
diéu khién cua gido vién.

* Dap dp cua - muc I SGK :

Su tao thanh nudc tiéu dién ra lién tuc nhung su thai nudc tiéu ra khoi co thé
lai khéng lién tuc (chi vao nhimg lic nhit dinh). C6 su khdc nhau dé la do : miu
ludn tudn hoan qua ciu than nén nude tiéu duge hinh thanh lién tue, nhung nudc
tiéu chi dugc thai ra ngoai co thé khi luong nudc tiéu trong bong ddi lén t6i 200ml,
du dp luc gay cam gidc budn di tiéu va co vong 6ng ddi md ra phéi hop vdi su co
cua co vong bong dai va co bung gidp thii nude tiéu ra ngoai.

Hoat dong 3 : Cung cd va tom tat bai

— Mdi hoc sinh tr tém tat cédc kién thire chi véu cia bai véi cdc cau hoi goi .

+ Nudic tiéu dudge tao thanh nhu thé nao ?

+ Nudic tiéu duge bai tiét ra ngoai nhu thé nao ?

— Dai dién hoc sinh trinh bay tém tit trude toan 16p dudi sy diéu khién cla
gido vién.

V - GOI Y PAP AN CAU HOI VA BAI TAP CUOI BAI
Céu 1. Quad trinh tao thanh nudc tiéu ¢ cic don vi chic nang cta than :

— Miu theo dong mach dén téi ciu than véi dp luc cao tao ra luc diy nudc va

0
cic chit hoa tan co6 kich thude nho qua 16 loc (30 — 40 A ) trén vach mao mach viao
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nang ciu thin, cdc t&€ bao médu va cic phian tir protéin ¢ kich thude 16n nén khong
qua 16 loc. Két qua 1a tao nén nudc tiéu diu trong nang ciu thén.

— Nudc tiéu diu di qua dng than, ¢ day xay ra 2 qud trinh : qué trinh hédp thu
lai nudc va cdc chit con cin thi€t (cac chat dinh dudng, cédc ion Na+., i )
qud trinh bai tiét tiép cdc chat doc va cdc chdt khong céan thiét khac (axit uric,
créatin, cdc chat thudc, cdc ion H', K ...). Két qud 12 tao nén nude tiéu chinh thic.

Cau 2. Thuc chit cta qud trinh tao thinh nudc tiéu 14 loc mdu va thai bo
cdc chat can ba, cdc chit doc, cdc chat thira khoi co thé dé duy tri 6n dinh
moi trudng trong.

Cau 3. Qua trinh thai nudc tiéu :

(Hoc sinh tham khao thong tin muc 11 cua bai va tr lam).

175



