Bdi 40. V& sinh hé bai tiét nudc tiéu

I - MUC TIEU

— Trinh bay dugc cdc tic nhéin gay hai cho hé bai tiét nudc tiéu va hiu qua cta no.

— Trinh bay dugc cédc théi quen song khoa hoc dé bao vé hé bai tiét nudc tiéu
vit giai thich co so khoa hoc cua no.

— Cé vy thiic xay dung cdc théi quen song khoa hoc dé biao vé hé bai tiét
nude tiéu.
Il - THONG TIN BO SUNG

— Cédc vi khuin gay viém tai mii hong thudong gidn ti€p gay viém ciu than 1a
do cdc khdng thé cla co thé sinh ra khi tin cong cic vi khuin niy (theo dudng
miu dang ket & cdu thin) da tin cong nham va lam hu hai cdu tric cha cdu than.

— Bang tinh todn va thuc nghiém ngudi ta thay ring :

+ Khéi lugng cia than chi bing 0.5% khéi lugng cua co thé nhung da sir dung
lugng O, bing 8% nhu cdu toan co thé.

+ Lugng O, danh cho than chi yéu 14 cho hoat dong cua 6ng than, téi 70%.

Bai vay, néu vi mot 1i do ndo dé ma O, cung ¢ap cho than khong da nhu cau
c6 thé sé lam cho cdc té¢ bao cia cdu than hoat dong kém hiéu qua, tham chi tGi
mufc ton thuong.
III - PHUONG TIEN DAY HOC

Tranh in mau hay tranh vé mau phoéng to hinh 38 — 1 va 39 — 1 SGK.

IV - GOI Y TIEN TRINH TIET HOC
Mo bai :
— C6 thé bat ddu tir cau hoi kiém tra bii ci :
Hoat dong bii tiétl ¢6 vai tro quan trong nhu thé nio véi co thé song ?
— Vao bai véi cau hoi din ; Lam the nio dé c6 mot hé bai tiét nude tiu khoé

manh ? Bai hom nay sé gidp chiing ta tim hiéu vin dé nay.
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Hoat dong 1 : Tim hiéu cdc tdc nhan gdy hai cho hé bdi tiét mudc tiéu
® Cé thé tién hanh theo cdc budc :

— Moi cd nhin tu thu nhéan va xir Ii thong tin tir muc I SGK.

— Thao luin t6 dé théng nhit céu tra 16i cho cde cau hoi.

— Gido vién treo lan luot tranh phéng to hinh 38 — 1 va 39 — | SGK réi dam
thoai véi hoc sinh va giai thich thém vé noi dung cta cdc cau hoi muc I SGK.

* Ddp dn cua - muc | SGK.

Cau 1. Khi cdc cdu than bi viém va suy thodi c6 thé din dén nhimg hiu qua
nghiém trong vé sitc khoe nhu sau : Qua trinh loc mdu bi tri tré — Cic chit cin ba
va chit doc hai bi tich tu trong mdu — Biéu hién s6m nhat 1a co thé bi phi, tiép
theo 1a suy than toan bo din téi hon mé va chét.

Cau 2.

— Khi cic t€ bao 6ng thin lam viéc kém hiéu qua — Quad trinh hép thu lai céc
chdl céin thiét va bai tiét tiép cdc chat cin ba doc hai bi giam — MOoi trudng trong
bi bién déi — Trao ddi chét bi réi loan — Anh hudng bat loi téi stc khoé.

— Khi cdc t€ bao 6ng théan bi ton thuong c6 thé 1am tac 6ng than hay nudc tiéu
trong 6ng c6 thé hoa thing viio mdu — Gay ddu doc co thé véi nhitg biéu hién
tuong tu truong hop suy thin.

Cau 3. Khi dutng din nudc tiu bi nghén béi soi, gay tinh trang bi tiéu hay
khong di tiéu duge — Ngudi bénh dau dit doi va c6 thé kém theo st — Néu
khong duge cép ciru kip thii cting ¢é thé nguy hiém dén tinh mang.

Hoat dong 2 : Tim hiéu cdc théi quen song khoa hoc dé bdo vé hé bai tiét
nude tiéu

* Co thé tién hanh theo cdc budc :

— M&i hoc sinh tu suy nghi vé cau thich hop cho cdc 6 tréng trong bang
40 SGK.

— Thao luin t6 dé théng nhat dap dn cho bai tap.

— Dai dién t6 trinh bay ddp dn cia bai tap trude toan 16p dudi su diéu khién
cua gido vién.
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* Dap an cho bai tdp :

Cic théi quen song khoa hoc

Co s khoa hoc

Thudmg xuyeén giit vé sinh cho toan co
thé ciing nhu cho hé bai tiét nudc tiéu.

Han ché tdc hai cua cdc vi sinh vit
giy bénh.

Khéu phan an uéng hop 1 :

— Khong an qud nhiéu protéin, qud
man, qué chua, qua nhiéu chit tao soi.

— Khong dé than lam viéc qua
nhiéu va han ché& kha nang tao soi.

2 | — Khéng an thitc an 6i thiu va nhiém | — Han ché tic hai cta cdc chét
chit doc hai. doc.
— Udng du nudc. — Tao diéu kién thuan loi cho qud
trinh loc méu dugce lién tuc.
Khi muén di tiéu thi nén di ngay, | — Tao diéu kién thuin loi cho sy
khong nén nhin lau. tao thanh nudc tiéu duoc lién tuc.
3

— Han ché kha nang tao soi &
bong dai.

Hoat dong 3 : Cung cd va tom tat bai

— Thio luén té dé xdc dinh cdc kién thite chi y&u cla bai.

— Dai dién to trinh bay toém tat bai dudi su diéu khién cha gido vién.

V - GOI Y PAP AN CAU HOI VA BAI TAP CUOI BAI

178

Cau 1. Hoc sinh tur lam.

Cau 2. Hoc sinh tu lam.




