Bdi 42. V& sinh da

I- MUC TIEU

Trinh bay dudgc co s& khoa hoc cua cdc bién phdp bao vé da, rén luyén da dé
chong cdc bénh ngoai da. Tir dé. van dung duge vao doi song, co thdi do va hanh
vi v& sinh cd nhén va vé sinh cong dong.

I1 - THONG TIN BO SUNG

Ngoai cdc chiic nang bao vé, diéu hoi than nhiét, cam gidc, bai tiét, da con co
vai trd quan trong phan dnh tinh trang ca ndi quan va tuyén noi tiét. Vi vy,
thong qua trang thdi cua da c6 thé biét tinh trang siic khoé clia co thé.

Da 14 co quan c6 bé mat tiép xic véi moi trudng rit 1én. Vi vy, bénh vé da
cling rat da dang, mit khdc nhiéu bénh trong co thé ¢6 nguyén nhan tir nhilg
thuong t6n ¢ da.

Trén bé mat da, nhiing ké da 14 noi da mong, dé tich tu cdc san pham bai tiét
cta da nhu mé hoi, chit nhan. Vi vy, vi sinh vat dé khu trid va phdt trién gay nén
cic bénh ngoai da nhu ghé nude, ndim ngoai da (cham, vay nén...) nhiém tu ciu va
lién cdu khuén (chéc 16...).

Da tré em khdc véi da ngudi gid vi viy bénh ngoai da ciing ¢6 nhiéu diém
khdc. Da tré em chong d& kém véi su nhiém khuidn ngoai da dic biét 1a cdc ciu
khuin nén hay bi chdc, nhot. Su lién két giita 16p biéu bi va IGp bi ¢ da tré em yéu
hon & nguoi Ién. Vi vay, hay phat sinh nhig thuong tén bong nudc. Tré so sinh
hay phat trién cdc bénh nhu bét, u mdu, cham.

Da ngudi gia ¢6 16p biéu bi moéng hon, 16p simg khong déu, diy mong khic
nhau, tuyén nhon hoat dong kém, da kho va hay nit né, moéng chan hay gay, lop
md dudi da mong di, da kém chiu dung sang chin. Da ngudi gia dé bi ching loan
siic 16, not rudi ¢ thé trg thanh u siic t6. Nhimg bénh vé da & ngudi gia hay gip 1a
x0 hod da, ung thu da, mii do.

Viét Nam ¢6 khi hau nhiét ddi, néng am, vi viy mot s6 bénh vé da ¢6 nguyén
nhan do nhiém khuén, nhiém tring, nhiém ndm phd bién hon cdc nuéc on ddi. Vi du,
bénh chdc 16 do nhiém cdu khudn, hic lao, lang ben do nam... O viing niii vi nong
thén, diéu kién vé sinh chua duoc cai thién, tré em ¢ thé mac bénh ghé mo (do bo
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mo dot) hodc cdc not ngia do bo cho, bo chét dot, néu khong xu Ii kip thoi,
cédc not ghe ngia nay bi nhiém tring s& chuyén sang cdc bénh khdc.

Pé bao vé da cin :

+ Trude hét la gilr gin da sach s&, dic biét chi ¥ cic ké da bang tam nra hing
ngay. Nén luu v viéc ding xa phong tam rira phai chon loai ¢6 do kiém thip va
khong nén lam dung x& phong. Diing nhiéu xa phong s& lam kho da vi tdy hét chat
nhon do tuyén nhon tiét ra, giam kha nang khing khudn cta da (trong tuyén nhon
0 lizozim ¢6 tic dung diét khuan).

+ Chéng xay xdt va cdc sang chin gay thuong tich cho da, bai vi céic thuong
tich & da dé din 16i nhiém tring va ¢6 khi rat nguy hiém, vi du : nhiém vi tring
udn van, vi trung giy bénh dai...

+ Bao vé da can chi ¥ chong bong da do nhiét, do hod chit, do dién... Trong
sinh hoat hang ngay, doi khi do vo ¥ c6 thé lam dé nude s6i, canh néng, md dang
s01 vao nguoi gay bong nhiét, Ciing co truong hop truot chan vao ho voi dang toi,
gy bong voi. Nhimg ngudi 1am nghé xay dung, chan tay thuong xuyén tiép xic
véi voi vita cdn di ung, ging tay dé tranh gay 10 loét da do kiém pha huy 16p biéu
bi ¢ da...

Viéc rén luyén da thue chit 1a qua trinh rén luyén than thé. Moi hoat dong rén
luyén da déu dua t6i két qua nang cao siic chiu dung cta co thé, thich ting cao véi
diéu kién thoi tiét thay déi. Ngoai ra, danh sdng mit troi con gidp da tong hop
vitamin D.

Bio vé da la phuong thifc tich cuc nhit dé chong bénh ngoai da. Tuy nhién,
viéc gitr gin vé sinh cd nhin phai thuc hién song song véi vé sinh moéi trudng, dam
bao noi &, noi lam viéc, hoc tap sach s&, thodng mat... bang cdc bién phip quét
don, khoi thong cong ranh, gilr gin vé sinh nguén nudc, trong cay xanh...

I - PHUGNG TIEN DAY HOC
Suu tam tranh anh vé bénh ngoai da nhu ghé 16, chaim, vay nén, bong...
IV — GOI Y TIEN TRINH TIET HOC

M bai : Co thé sur dung két qua tra 1o cau hoi kiém tra vé chifc nang cia da
dé néu vin dé : Lam gi dé da thuc hién t6t cde chife nang do.
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Hoat dong 1 : Vi sao can bao vé da ?

* Qua hoat dong nay xdy dung thai dé va hanh vi bdao vé da.

Hoc sinh tra 161 céu hoi cua + ¢ muc I SGK.

Goi y dip dn :

— Da ban 14 mai truong thuan lgi cho vi khudn phit trién, phét sinh bénh ngoai da,
da bén con lam han ché hoat dong bai tiét mé hoi do d6 dnh huong dén siic khoé.

— Da xéy xdit dé nhiém trimg c6 khi gay bénh nguy hiém nhu nhiém tring mdu,
nhiém vi khuén uén vin...

Vi viy, cdn gilr gin da sach s& va bao vé da khong bi xay xat.

Hoi : Dé giir da sach s& céin lam gi ?

Gido vién tom tat cdc bién phdp giir gin da sach, chéng xay xit da nhu phén
thong bdo trong SGK.

Hoat dong 2 : Tim hiéu cdc nguyén tac va phuong phdp rén luyén da

Gido vién phan tich méi quan hé giita rén luyén than thé va rén luyén da dé
hoc sinh ¢6 nhén thite ding, tir d6 ¢6 hanh vi rén luyén than thé mot cich hap 1i.

— Co thé 1a mot khoi thong nhdt, vi vay rén luyén co thé 1a rén luyén cic hé co
quan trong doé co da.

— Rén luyén than thé phai thuong xuyén tiép xic véi moi trudng, vi vay anh
huong truc tép téi kha ning chiu dung cua da.

— Da bao vé cic co quan trong co thé déng thoi lién hé mat thiét vdi céc
ndi quan, vi vay kha niang chiu dung cta da va sirc chiu dung cua cdc co quan bén
trong co tac dong qua lai.

Hoc sinh 1am viéc cd nhan hodc trao déi & nhém nho (2 = 3 hoc sinh) hoan
thanh cac hoat dong : xdc dinh hinh thic rén luyén da phit hop (dianh diu vao bang
42 — 1 SGK) va xdc dinh cdc nguyén tic rén luyén da phii hop.

* Ddp dn cua » muc 11 SGK : Céic hinh thic phi hop 1a :

— Tam néng lic 8 — 9 gio sdng.

— Tap chay budi sdng.

— Tham gia thé thao buéi chiéu.

— Xoa bop.



— Lao dong chin tay vira sic.

Cic nguyén tac phit hop la :

— Rén luyén tir tir, ning dén stc chiu dung.

— Rén luyén thich hgp vai tinh trang sitc khoe.

— Thudng xuyén tiép xiic v6i anh sing mat troi lic budi sang.

Vé hinh thifc tim nuéc lanh, ¢é thé thuc hién vio mia he, con mia dong
khong nén tam nudc lanh trir trudmg hop da duoc rén luyén tré nén quen. Trudc
khi tam nudc lanh cin khoi dong cho co thé nong lén, thoi gian tim khong duge
kéo dai. Sau khi tim xong phai lau kho ngudi va thay quén do ngay ¢ noi kin gio.

Hoat dong 3 : Tim hiéu bién phap phong, chong bénh ngodi da

Hoc sinh thuc hién + (ghi cdc bénh ngoii da vao bang 42 — 2 SGK dua trén
nhig hicu biét vé cudc séng). Mot vai em bdo cdo két qua lam viéc ciia minh.,

Gido vién danh gid va luu ¥ hoc sinh : Vé bién phip phong chong cic bénh
ngoai da ¢6 nhiing diém chung 1a vé sinh thin thé, vé sinh moéi truong : chita biing
thuéc dic tri theo huéng dan cha bic si, khong tu ¥ sit dung thuéc co thé gay nguy
hai cho stic khoé.

— Cho hoc sinh quan sét tranh anh vé bénh ngoai da va gidi thiéu thém cdch
phong chéng mot s6 bénh nhu : tiém phong udn vin cho tré so sinh va ngudi me,
cdch giam nhe tic hai cha bong. O noi phat sinh nhiéu bo mo, bo ché céin diét trir
0 cur trd cua chiing bang cdch vé sinh moi truong, sir dung thuée diét con tring
phun vao cdc 6 rdc, bui céy...

Hoat dong 4 : Cung cé va tom tat bai
Hoc sinh tra 1od cde ciu hoi ¢

— Vi sao phai bao vé da va giir vé sinh da ?
— Rén luyén da bang cédch nao ?

— Vi sao noi gitf gin moi trudng sach dep ciing 1i bao vé da ?

V - GOI Y PAP AN CAU HOI VA BAI TAP CUOI BAI
— Cau 1. Noi dung tra 1o trong hoat dong 1 va 3.

— Céu 2. Van dung trong doi sdng hang ngay.
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