Bai 6. Phan xa

I-MUC TIEU
— Trinh bay duagc chitc ning co bin cta noron.

— Trinh bay dugc 5 thanh phin cia mot cung phan xa va duong din truyén
xung thin kinh trong mot cung phan xa.

I1 - THONG TIN BO SUNG

Phan xa la khdi niém rit co ban gitp hoc sinh ti€p thu cic kién thic sinh li
cla cdc co quan trong co thé. Moi hoat dong cia co thé déu duge thé hién bang
phidn xa. Vi vay, c6 thé thay diy 1a bai hoc ¢6 ¥ nghia dat nén mong cho su tiép
thu cdc kién thitc ¢ cic chuong sau.

Dé xay dung khai niém phan xa, hoc sinh cdn c6 nhiing hiéu biét co bin vé co
s¢ vat chit cua hoat dong phan xa la noron, chifc ning cua timg loai noron, co quan
thu cam va co quan tra 161 (thuding 1 co & cde b phén cia co thé hoac céc tuyén).

Can luu ¥ 14 sy din truyén xung than kinh theo mét chiéu tir than noron
doc theo sgi truc truyén sang cdc noron tiép theo la do co ché dién — hod hoc
xay ra ¢ xinap chi theo mét chiéu chir khong phai do tinh chét ctua soi thén
kinh. Néu kich thich & doan gitra clia sgi truc thi xung vin dugc truyén di theo
2 chiéu ké tir noi kich thich, nhung tdi xinap thi xung thdn kinh khong thé
truyén ngugc duge nira.

Trong tam cua béi 1a hinh thanh cic khdi niém : phan xa, cung phan xa, vong
phan xa. Mot cung phan xa don gian gébm 3 noron : hudng tam, trung gian, li tam.
Do téc do truyén xung trén day thin kinh & ngudi rét 16n, ¢6 thé dat 161 100 m/s
nén cic phan tmg xay ra riat mau le tuong nhu tic thoi. Tuy nhién, sau dé co quan
thu cam lai phit xung than kinh bdo vé trung wong tinh trang cua phan tng gidp
trung wong nhan biét két quéi cla phan ting, dé ¢6 thé ¢ su diéu chinh cho thich
hop. Thong bao tinh trang phan ting theo diay hudng tdm vé trung wong chinh la
thong tin nguge. Ciing cédn luu ¥ 14 ngay o co quan phéan ng ciing ¢d co quan
thu cam goi 1a thu quan trong hay thu quan co khép. Chinh cdc thu quan nay
di gui thong tin nguge bdo tinh trang phan (ng vé trung uong thén kinh dé co sy
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diéu chinh. Diéu dé chimg to cic phan xa déu duoc thuc hién theo 1 vong khép kin,
d6 la vong phan xa.

Vi du : Khi ngira, ta dua tay 1én gai. C6 thé dong tic gii 1in diu chua ding
chd ngita. Thong tin nguoc bdo vé trung uong tinh trang vin ngita. Trung uong
phat Iénh thanh xung than kinh theo déy li tim t6i cdc co tay dé diéu chinh
(vé cudng do, tan so co co...) gilp tay gii ding chd ngira. Nhu vy, cic xung thin
kinh & phan xa gii ding chd ngia da din truyén theo cdc noron tao nén mot vong
khép kin 1a vong phan xa.

III - PHUONG TIEN DAY HOC

— Tranh vé nhu hinh 6 — 1 — 3 SGK.

— Néu ¢6 diéu kién ¢ thé suu tdm bang hinh vé dudng din truyén xung thin
kinh va hoat dong phan xa.
IV — GOI Y TIEN TRINH TIET HOC

M¢ bai : C6 thé md bai bang cau hoi : Vi sao khi tay cham phai vat nong,
tay ta rut ngay lai. Hién twong rut tay khi cham vio vt néng, ciing nhu khi én,
nudc bot tiét ra... duoc goi 1a gi 7 va co ché dién ra nhu thé nao ? Noi dung bai 6
"Phan xa" s€ giai dip cdc van dé néu trén.

Hoat dong 1 : Tim hiéu cdu tao va chirc ning cua noron

Hai cau hoi ¢ phdn hoat dong c¢6 thé sir dung lam cau hoi kiém tra bai cil.
Chuyén sang phan thong tin, yéu cdu hoc sinh quan sdt hinh 6 — 1 SGK. Gido vién
sir dung hinh dé giai thich cdu tao cta noron. Luu y : Cic kich thich clia moi
truémg ngoai hoac moi trudng trong tic dong vio than va cdac sgi nhanh lam xudt
hién xung than kinh réi lan truyén theo sgi truc t6i dau mut dé chuyén qua
xinap, tdi noron ti€p theo hodc co quan tra 10i (co, tuyén). Néu ¢6 bang hinh vé
dudng din truyén xung thdn kinh thi chiéu cho hoc sinh xem. Cin luu ¥ hoc
sinh vé chiéu din truyén xung thin kinh duge biéu dién bing mii tén chi huéng.
Giéi thiéu 3 loai noron.

— Hoc sinh tra loi « & cudi muc I véi goi ¥ ddp dn :
+ Chiéu dan truyén cua 2 noron nay ngugc nhau.
+ Noron cam gide dan truyén xung than kinh huéng vé trung uong.

+ Noron van dong dan truyén xung tir trung uong tdi co quan tra 1oi.
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Hoat dong 2 : Tim hiéu cdc thanh phan ctia cung phdn xa va vong phdn xa.

— Phan xa. Goi hoc sinh doc phian thong tin trude 16p.

Gido vién nhin manh moi hoat dong ciia co thé déu 1a phan xa. Phan xa khong
chi tra l&i céac kich thich cia moi trudng ngoai ma con ddp ung céac kich thich cua
moi trudng trong. Vi du, su ting nhip ho hip va sur thay déi nhip co bop cla tim...
khi lao dong, su ti€t mé hoi khi trdi nong, da tdi lai (do co mach dudi da khi
troi lanh)... déu la cac phan xa.

Hoc sinh tra 161 ciu hoi : Phan xa la gi ?

Gido vién két luan :

+ Phéan xa 1a phan tng cta co thé tra 1&i cdc kich thich clia méi trudng ngoai
hodc mai trudng trong dudi su diéu khién cha hé thén kinh.

+ Phén biét phan xa véi cam tng ¢ thuc vat, hoc sinh cé thé dé cap dén
nhiéu diém khic nhau. Gido vién cin chét lai & su khéc biét co ban : Phan xa 1a
phan (ing c6 sur tham gia cta hé than Kinh, con cam ting & thuc vit, vi du : hién tugng
cup ld & ciy xdu hé chu yéu 1a nhitng thay déi vé truong nudc ¢ cic t€ bao goc 14,
khong phai do than kinh diéu khién.

— Cung phan xa

Hoc sinh tra 1oi cic céu hoi phian + muc II SGK vdi ddp dn : 3 noron tao nén
I cung phan xa la noron hudng tim, noron trung gian vi noron li tim.

Thanh phian mét cung phan xa gom co quan thu cam, 3 noron (hudng tam,
trung gian, li tim) va co quan tra l&i (con goi 1a co quan phan ng). Viy, cung
phan xa la duong dén truyén xung than kinh tir co quan thu cam, qua trung uong
than kinh téi co quan phan ting (co hoac tuyén).

~ Vong phan xa

Hoc sinh néu mot vi du vé phan xa va phan tich duong din truyén than kinh
trong phan xa dé (ddp dn xem phan théng tin).

Gido vién tom tit dudng din truyén xung thin kinh theo cung phédn xa trong
vi du hoc sinh da néu.

Cho hoc sinh xem bang hoat dong phan xa (néu cd).

Dit vin dé : Bing cdch nao trung wong thin kinh ¢6 thé biét duge phan tng
cua co thé da ddp ung dugc kich thich hay chua ?
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Co thé biét duoc phén ting da dédp ing dugc yéu céu tra 16i kich thich hay chua
la nho ¢6 thong tin nguge tir co quan thu cam cing nhu thu guan trong co quan
phan tng theo day hudng tim vé trung wong thin kinh. Néu chua dép ting duoge
thi trung wong tiép tuc phat lénh dé diéu chinh phén ng theo day li tim téi co quan
tra 1o,

Nhu viy, phan xa duge thuc hién mot cdich chinh xdc la nho c6 cic ludng
thoéng tin ngugc bdo vé trung vong dé c6 su diéu chinh phan xa tao nén vong phan xa
(str dung so do hinh 6 — 3 vong phan xa trong SGK).

Ciing cén luu ¥ ring ngay trong truong hop chi phan ing mot ldn da ddp ting
duogc yéu cau tra 1oi kich thich cling vin c¢6 thong tin nguoc qua diay hudng tam vé
trung uong than kinh. Vi vay, di 1a phan xa don gian nhét thi xung than kinh vin
duge dan truyén trong vong phan xa.

Hoat dong 3 : Cung co va tém tat bai

Hoc sinh tra 1&i cac ciu hoi :

— Can ct vao chiic nang, ngudi ta phan biét mdy loai noron 7 Cic loai noron
d6 khic nhau & dic diém nao ?

— Phan biét cung phan xa va vong phan xa.

Goi hoc sinh doc phédn ghi nhé.

V — GOI Y PAP AN CAU HOI VA BAI TAP CUOI BAI

Cau 1. Hoc sinh 1dy vi du vé phéan xa (c6 thé la phan xa dinh dudng, hodc phén

Xa cua co thé tra 1oi cdc kich thich véi méi truding ngoai)

Ciu 2. Dua vao hiéu biét vé vong phén xa & muc II — 3 dé phan tich.
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