Bai 62. Thu tinh, thu thai va phat trién cla thai

I-MUC TIEU

— Néu 16 dugce nhimg diéu kién cla su thu tinh vi thu thai trén co s& hiéu 1o
cac khai niém vé thu tinh va thu thai.

— Trinh bay duoc sy nuoi dudng thai trong qua trinh mang thai va diéu kién
dam bao cho thai phat trién tot.

— Giai thich dugc "Hién tugng kinh nguyét la gi ? Tai sao lai goi nhu vay 7"

— Co y thite gilt gin vé sinh kinh nguyét.
Il - THONG TIN BO SUNG

1. Thai dugc nuéi dudng nhu thé nio trong thai ki mang thai ?

Sur 1am t6 xudt hién vio khodng ngay thir 7 sau khi thu tinh, khi d6 cdc dudng
biao la 16p ngoai cua tdi phoi bim vao mat trong niém mac tr cung, nhanh chong
phén chia va phat trién gilfa cdc té€ bio niém mac tao nén mot sy lién hé mat thiét
gilta mo cia phoi va md me. Nhimg [dng nhung dudng bao nay lan rong va tii phoi
bi chim siu vio trong niém mac tir cung va cudi cing duoc bao boc bai céc t&€ bao
niém mac giau chit dinh dudng. Trong mot s6 tudn déiu tién, phoi dang phat trién
lay cic chat dinh dudng bang cdch hép thu thic an va 6xi tir nhimg t€ bio nay,
nhung sau do it 1au mot cdu tric chuyén hod goi 1a nhau thai da ganh 1dy chitc nang
dinh dugng va trao doi khi.

Nhau thai cta ngudi (hinh 62) 1d mot hé théng dan vio nhau gita mé me
vi mo thai. N6 hinh thianh khi 16p dudng biao an sau vao gitta cdc t€ bio cua
niém mac va sau dé pha v& cdc mao mach trong 1Gp niém mac tir cung cua me.
Long nhung dudng bao nhiing vao cic hd mdu hay xeang mdu chita day mau me.
Cic dudong bao sinh ra mot chat chong dong ¢o6 tic dung ngan chin khong cho
mdu trong cdc xoang dong lai. Nam tudn sau khi tnimg lam to, nhau thai hinh thanh
kha ddy du va cdc mach mau phdt trién da xam nhép vio long nhung dudng bio
dé hinh thanh Iéng nhung dém 1 noi dién ra qud trinh trao doi nguyén liéu.
Cidc mach mdu niy néi véi tim va hé théng tudn hoan dang phat trién cua thai nhi
qua ddy ron.
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Hinh 62. Méi quan hé dinh dudng giita me va con qua nhau thai

1. Niém mac tit cung ; 2. Tiéu dong mach cia co thé me : 3. Tiéu tinh mach
ctia co' thé me ; 4. Nhung mao mang dém ; 5. Cde héc chita ddy mdu me : 6. Tudn hoan
cua thai nhi di dén cde mao mach cia nhung mao mang dém ; 7. Té chiic xudt phat
mdng dém ; 8. Cdc dong mach ron ;9. Tinh mach rén ; 10. Mang éi ; 11. Dong mdu.

Vio cudi thiang thir hai tat ca cic hé thong mo chinh cua phoi da hinh thanh.,
Vao giai doan nay né chi dai khoang 2,5cm va goi 1a thai nhi. Trong suét thoi ki
mang thai kéo dai 40 tudn, thai 14y cdc chit dinh dudng va 0xi tir mdau me va thii
CO, va uré sang cho me. Giita hai hé théng mdu cua con va cia me khong ¢6 su
tiép xiic truc tiép. Oxi va khi cacbonic khuéch tin giita con vi me tuy thude vao su
chénh léch vé ndng do ; oxi khuéch tin vao mdu thai nhi, CO, khuéch tin tir mau
thai nhi sang mdu me. Su vin chuyén céc chit dinh dudng vi cdc chit can ba cling
duoc thue hién qua mang nhau thai.

Nhau thai 14 hiang rio chin d6i véi nhiéu chéit gay hai (mot s6 chit hod hoc ¢6
hai vi ¢dc tde nhan giy bénh) ¢6 thé tir me di sang thai nhi. Cic chét néi trén bao gém
cac chit doc nhu chi va DDT, nicotin trong thude 14, ma tuy va cdc virut, vi du nhur
virut soi (rubella). Khong hiém nhimg dia tré, con cua nhimg ba me nghién ruou va
nghién ma tuy sinh ra da ¢é nhimg triéu ching "tram mic".

2. Tai sao tring rung khong duge thu tinh thi sau khoang 14 — 16 ngay lai
hanh kinh ?
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Cling vai sy phdt trién cla tring, cdc t€ bao nang tring tiét ngay cang nhiéu
ostrogen. Hoocmén nay ¢6 tic dung lam cic t€ bao niém mac thanh tir cung phat
trién ngay cing day, x6p va xung huyét dé chudn bi don trimg duoc thu tinh xuéng
lam t6. Khi triing rung, bao nang trimg phdt trién thianh thé vang, tiét progestéron
14 hoocmon ¢6 tic dung vira dé duy tri thé vang, vira ¢6 tdc dung kim ham tuyén
yén tiét FSH va LH lam cho tring khong chin va rung.

Néu tritng duge thu tinh thi thé vang tiép tuc tén tai va hoat dong trong vong
3 thing. Cung vdi thé vang, nhau thai dugc hinh thanh cing tiét hoocmén
nhau thai c6 tic dung nhu hoocmon thé vang. Do d6 suét trong thoi ki mang thai,
trimg khong rung. Sau thing thit 3 hoocmon do thé ving tiét ra giam do thé vang
thodi hod, lic nay chi con nhau thai dam nhiém chifc ning kim ham tuyén yén va
duy tri su ton tai cia niém mac tr cung, ngoai chiic nang nuéi thai.

Néu triing khong dugc thu tinh, nhau thai khong hinh thanh dé hé tro thé vang
thi thé vang s& tiéu giam din, déng thoi luong progestéron tiét ra ngay cang it.
Sau 14 — 16 ngay ké tir khi triing rung, luong progestéron giam tdi mifc t6i thiéu
giy nén su co thit cdc mach mdu nuoi dudng 16p 1€ bao niém mac tr cung, gdy nén
su hoai tir 16p niém mac nay, déng thai véi sy co thit cla co tr cung lam cho lép
niém mac bong ra, mach bi dit, mdu chay kéo theo 16p niém mac tir cung da bi
thodi hod ra ngoai : do la hién tugng hanh Kinh, con goi 1a kinh nguyét xay ra theo
chu ki hang thiang (thudng 14 28 — 32 ngay) lién quan dén chu ki rung trimg.

Dua vio hién tuong mo ta trén cho thay, néu ngudi phu nir ¢6 quan hé tinh duc,
nhung vin thiay hanh kinh, chimg 1o tring dd khong duogc thu tinh va lam to.
Nguoc lai néu thdy "tat kinh" phai nghi ngay dén kha nang da co thai. Phai dén cdc
dich vu y t&€ dé tham kham va lam cdc xét nghiém dé chian dodn va sém c6 quyét
dinh néu khong mudn mang thai,

III - PHUONG TIEN DAY HOC
Tranh vé hoic ban trong cdc hinh 62 — 1 — 3 SGK.

IV — GOI Y TIEN TRINH TIET HOC

M bai : Gido vién co thé dat vin dé vao bai ;

Su thu tinh vi thu thai xay ra khi ndo ? Trong nhitng diéu kién nao 7 Thai duoc
phit trién trong co thé me nhu thé nao ? Nha dau ? D6 1a nhimg vin dé ma noi dung
bai 62 sé& giai dap.

Hoat dong 1 : Tim hiéu nhitg diéu kién cdan cho su thu tinh va thu thai

Dé nghi hoc sinh ty nghién ciiu thong tin trong muc I cua bai va trao d6i nhém
dé tra 1 vin dé dat ra 0 cu6i muc 1.
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Chi dinh dai dién cta 1 nhém trinh bay su thu tinh va nhimg diéu kién cin cho
suf thu tinh va dai dién ctia nhém thi hai trinh bay su thu thai va nhimg diéu kién
can cho su thu thai.

Hoc sinh clia cdc nhdm khdc trao déi, tranh luin, bd sung.

Gido vién nhan xét va nhin manh vio cdc két luan sau :

— Su thu tinh chi xay ra khi tring gdp diwoe tinh tring va tinh trang lot duoc
vao triing dé tao thanh hop .

— Su thu thai chi xay ra khi tritng dd thu tinh bam diuge va lam té trong lop
niém mac (i cung.

(Nhitng két luan trén sé la co s& cho viéc thuc hién k& hoach hod gia dinh, sé
nghién ciru ¢ bai 63)

Hoat dong 2 : Tim hiéu su nuoi dudng thai khi mang thai

Hoc sinh tu nghién citu dé hiéu rd : thai duoc nudi duéng va phit trién binh
thuding 1a nh& nhau thai, qua dé thai trao ddi chat véi co thé me. Tir do, dé nghi
hoc sinh thio luin nhém vé nhimg van dé dat ra & cudi muc I dé di dén két luan :

Stic khoé clia thai, su phat trién ca thai tuy thudc vio sic khoé clia me. Do dé,
trong théi Ki mang thai (ciing nhu sau nay cho con bid) ngudi me cin boi dudng du
chét va du Iugng dé dam bao du dinh dudng cho thai phat trién t6t (khong bi suy
dinh dudng) va tranh kiéng khem qud miuc ; khong ding cdc chit gy nghién nhu
bia, rugu, thude 14... ¢6 anh hudng truc tiép dén su phat trién cla thai.

Hoat déng 3 : Tim hiéu va gidi thich vé hién twong kinh nguyét

Gido vién thong bio ndi dung trong muc I két hop vai sir dung hinh 62 - 3
SGK (sau khi nghién ciru ki phin thong tin bd sung ctia bai) va luu ¥ nhimg vin dé
can van dung trong viéc thuc hién k€ hoach hod gia dinh.

Cung ¢6 ndi dung phéin nay, dé nghi hoc sinh chudn bi tra 161 cdc cau hoi dat
ra cudi muc [11.

Cudi cling gido vién nhin manh nhimg ¥ co ban cin ghi nhé trong khung vé
ba viin dé dé cip trong bai.

V — GOI Y PAP AN CAU HOI BAI TAP CUOI BAI

1. C6 thai (va) sinh con ; 2. Trimg ;

3. Su rung trimg ; 4. Thu tinh (va) mang thai ;
5. Tlrcung ; 6. Lam 10, nhau ;

7. Mang thai.
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