Bai 63. Co s& khoa hoc cua cac bién phap tranh thai

I-MUC TIEU

— Phan tich duge ¥ nghia cta cudc vin dong sinh dé cé k& hoach trong ké
hoach hoa gia dinh.

— Phan tich duoc nhitng nguy co khi c6 thai & tudi vi thanh nién.

— Giai thich duogc co so khoa hoc cua cic bién phip trinh thai, tir dé xdc dinh
cdc nguyén tic cdn tuan thi dé cé thé tranh thai.

Il - THONG TIN BO SUNG

1. Bai nay la mot trong nhitng nodi dung co ban cua gido duc din sé va ké
hoach hod gia dinh, 14 co s6 cua gido duc sic khoé sinh san, dac biét la siic khoe
sinh san vi thanh nién.

Phuong phéip chi yéu la thong qua thao ludn trong nhém va tranh ludn trong
toan 16p dé hoc sinh tu nhéin thiic dugc ¥ nghia cia cude van dong sinh dé c6 ké
hoach trong k& hoach hod gia dinh nhim nang cao chat lugng cudc song, dam bio
stic khoé sinh san vi thanh nién.

2. Tudi vi thanh nién I gi ?

Pay 1a mot giai doan phét trién dic biét vi manh mé trong doi cia mot con nguoi,
giai doan chuyén ti€p tir tré con thanh ngudi 16n, duoc dic trung bai su phdt trién
manh mé ca vé thé chét lan tinh thén, tinh cam va kha nang hoa nhip cong dong.

Tudi vi thinh nién dugc hiéu 1a giai doan tir 10 dén 19 tuoi, Ita tudi nim trong
khodng thot gian tir lic ddy thi dén woéi triuong thanh. (Theo quy dinh cta t6 chie
Y t€ the gidi — WHO)

Hién nay hing nim trén thé gidi c6 khoing 15 triéu tré em gdi tir 15 — 19 tuoi
sinh con, chiém 10% tdng s6 tré em sinh ra trén toan thé gidi. Trong s6 céic trudng hop
mic cdc bénh tinh duc cif 20 ngudi méc bénh thi ¢ 1 ngudi & Ida wéi vi thinh nién va
1/2 trong tong s6 cic trudng hop nhiém HIV/AIDS la nhig ngudi dudi woi 25.

O Viét Nam, hiing nam & Itta tudi vi thanh nién c¢6 khoang 120000 trudng hop
pha thai (chiém 10% toéng s6 ngudi nao pha thai — theo s6 liéu cia Bo Y té) va
dang c6 chiéu hudng gia taing. Hiau qué cia nao phd thai cling ¢6 anh huong rit
xdu dén sirc khoé va tinh than cia vi thanh nién.

Péi véi nhimg ngudi & tudi vi thinh nién nguy co tir vong do sinh dé 16n gdp 3 ldn
s0 v6i nhimg phu nit thude Ida twdi 20 — 24 va nguy co chét con 16n hon 80% so véi
ngudi sinh con & lita tudi 20 — 24 do dé thiéu thing, do con dé nhe can, do dé khé...
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Vi viy, gido duc vi thinh nién ¢é nhilng hiéu biét dé tranh mang thai sém,
dé phai nao pha thai anh hudng t6i sie khoé va tién d6 cha ho 14 trich nhiém cia
chiing ta, nhitng ngudi lam thdy, khi cidc em da cé nhiing hiéu biét tir bai 63.

— Céc thong tin cin cap nhit thuong xuyén qua goi hoi 1080.

III - PHUONG TIEN DAY HOC

— Chudn bi mot s6 cde dung cu trdnh thai pho bién : bao cao su, dung cu
tranh thai, vién thudc tranh thai (vi)...

— Photo (hodc dan hoc sinh ké sin vao gidy roi hoac vo bai tip) bang liét ké
cdc phuong tién tranh thai ¢ cudi bai.
IV - GOI Y TIEN TRINH TIET HOC

Co6 thé kiém tra vé "nhimg diéu kién cin cho sy thu tinh v thy thai" dé chuyén
vio bii, sau do tién hanh cdc hoat dong sau :

Hoat dong 1 : Tim hiéu ¥ nghia cia viéc tranh thai

Hoc sinh thao luin trong nhém vé bai tap 1, tim nhimg diém khéng phii hop
vai cude van dong k& hoach hod gia dinh. D6 14 : de som (méi 13 da sinh con),
de day (méi nam sinh 1 con), de nhiéu (trong 5 nam de lién 5 con) la vi pham
chinh sich dan s6 cua nha nudc, anh huong dén sitc khoé ba me va tré so sinh,
stic khoé sinh san, anh huong dén chit luong cudc song.

Trong qud trinh thao ludn va tranh luin, cdc em c6 thé néu nhiéu khia canh vé
y nghia cua cudc van dong (déi nghéo, 6m dau, bénh tit vi khong da chat — suy
dinh duong — dnh hudng dén hoc tap, cong tic cua me, an hoc clha cic con...)
ngodi nhimg van dé chu yéu néu trén. Mudn trinh mac sai lam do thi phai nhan thic
sdu sac v nghia clia cude van dong va tr gidc thue hién.

Hoat dong 2 : Tim hiéu nhiing nguy co khi co thai ¢ tuéi vi thanh nién

Hoc sinh nghién ciu thong tin & muc 11 SGK dé trd 16i cau hoi : "Nhimg nguy
co khi ¢6 thai & toi vi thanh nién la gi ? "

Hoc sinh phai néu duoc :

— Mang thai & tudi nay ¢ nguy co tlr vong ¢ao vi :

+ Dé say thai, dé non.

+ Con néu dé, thuong nhe can, khé nudi, dé tir vong.

+ Néu phai nao dé dan tdi vo sinh vi dinh tir cung, tic voi trimg, chira ngoai da con.

— C6 nguy co phai bo hoc, anh hudng (6i tién do, su nghiép.

Tra 161 ciu hoi cudi muc 11 1a cdu néi dé chuyén sang muc 111 (hoat dong 3)
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Hoat dong 3 : Tim hiéu cdc nguyén tdc cdn tudn thu dé co thé tranh thai

Hoc sinh thao luin theo nhém dé t tim ra cdc nguyén tic cdn tun thi dé ¢é
thé tranh thai, dya vao nhimg diéu kién cin cho su thu tinh va thu thai.

Nhimg diéu kién d6 1a :

— Tinh triing phai gdp dicoe tricmg thi thu tinh moi xay ra.

— Trime dd thu tinh phdi xuong lam 16 dwoe trong lap niém mac ¢ thanh ne cung
thi méi phat trién thanh thai duoc (su thu thai).

Viy, muodn trinh thai nghia 1a khong cho sy thu tinh xady ra, hoéc trimg thu tinh
khong thé lam t6 trong thanh tir cung dugc nghia la khong thu thai duge.

Tir d6 hoc sinh ¢d thé dé ra cdc nguyén tdc sau :

— Ngan tring chin va rung.

— Tranh khong cho tinh triing gip trimg dé€ thu tinh.

— Chéng su 1am (6 clia tritng da thu tinh dé khong thé thu thai.

Tuy thudc cdc nguyén tic dé ra trén day co thé lya chon cdc dung cu hodc
phuong tién trdnh thai thich hop. Chang han, hoc sinh ¢6 thé néu :

— Sir dung vién thudc trénh thai dé ngin triing chin va rung.

— Sir dung bao cao su hodc mang ngin dm dao... hodc ¢ nhimg ngudi da cé du
s6 con quy dinh c6 thé "dinh san" bang that éng dan tinh hodc éng din tring dé
tranh cho tinh tring khong gip dugc tring dé thy tinh.

— St dung dung cu tranh thai (dung cu tlf cung) dé ngén tring lam t6 trong
thanh tr cung...

Cudi cung, hoc sinh thong qua thao ludn phdi di duge dén du kién hanh dong :

— Tranh quan hé tinh duc ¢ tuéi hoc sinh, giif tinh ban trong sing va lanh manh dé
khong anh hudng téi stic khoe sinh san, t6i hoc tip va hanh phiic gia dinh trong tuong lai.

— Hodc phai bao dam tinh duc an toan (khong mang thai hoiac khong bi mac
cic bénh lay truyén qua quan hé tinh duc) bing sir dung bao cao su.

Hoat ding 4 : Cung cd va tom tat bai

Chi dinh mot vai hoc sinh néu nhitng noi dung co ban cia bai huéng téi nhimg
diéu duoc tom tat cdn ghi nhd trong khung.

Cudi tiét hoc hudng din hoc sinh thuc hién bai tip vé nha dua vao két qua cia
hoat dong 2.
V - GOI Y PAP AN CAU HOI VA BAI TAP CUOI BAI

Cau 1, 2 va 3 : Hoc sinh tur lam
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