Chuong Il

VAN DONG
Bai 7. BO xuong

I-MUC TIEU

— Hoc sinh trinh bay duoc cic phan chinh cia bd xuong va xdc dinh dugce vi
tri cdic xwong chinh ngay trén co thé minh.

— Phan biét dugc cdc loai xuong dai, xuong ngan, xuong det vé hinh thai vi
cdu tao.

— Phén biét dugc cdc loai khdp xuong, nam vitng ciu tao khép dong.

I - THONG TIN BO SUNG

Pay la bai diu chuong, vi viy budc vao bai giang cdn gidi thiéu khai quait
nhimg noi dung chinh sé duge khao sat trong chuong. Sur van dong ctia co thé duoc
thuc hién nhd su phéi hop hoat dong cia bo xuong va hé co. Do dé, cén tim hiéu
dic diém cdu tao va chific ning sinh i cla co va xuong. Trén co s& nhimg hiéu biét
khoa hoc ma vin dung viio cude song, biét duoce vai trd cia thé duc thé thao, biét
rén luyén théin thé va gilt gin vé sinh. Bo xuong ngudi (va ca ¢ cdc dong vit co
xuong song khdc) 14 bo xuong trong, ¢6 thé phan chia thanh xuong ddu, xuong
than va xuong chi. O ngudi, xuong diu gém nhiéu xwong gin véi nhau va duoc
phéan thanh xuong hop so va xuong mat. Trong xuong dau con ¢6 nhitng xuong co
ngudn gdc tir xuong cung mang bién doi thinh, dé 14 hé thong xuong tai.

Hop so gdm 8 xuwong khdp vdi nhau bang khép bit dong c6 rang cua, tao ra
khoang chita ndo. Xuong miat gom 6 doi xwong chan két thanh mot khéi va 3
xuong lé, trong dé xuong ham duéi cir dong dugc.

Xuwong thin ¢6 ¢ot song va long ngue. Cot xuong séng géom nhiéu dot xuong,
chia lim 5 doan 13 doan c6, doan nguc, doan that lung, doan ciing vi doan cut. Cic
dot song khong xép thanh mat truc thang dimg ma cong thanh hinh chit S & 4 doan
6, nguc, lung, ciing, lam cho trong tam co thé dén vé 2 chan, thuan lgi cho tu thé
ding thang. Mét dét séng dién hinh gém phan chinh 1a than dét séng, vong xuong
gan vdi than dot & phia lung tao thanh cung thén kinh chia tuy séng, Cic méu cia
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dot song 1a noi bim clia co v 0 doan sdng ngue con gin vai xuong sudm. Cic dot
song clng gan vdi nhau va khdp voi xuong canh chiu cia chi sau tao thanh chiu
hong. Xuwong cut la di tich ctia xuong dudi ¢ dong vat. Xuong suon gom 12 doi
xuong det, cong. Phia trude, 10 doi xwong sudn trén gin véi xuong e bang mot
doan sun, hai doi con lai khong néi vao xuong tic goi la xuong suon tu do (xuong
sutmn cut). Cic dot song nguc, xuong sudn va xuong tc tao thanh 16ng nguc.
Xuong tay gan véi cot song nhd xuong dai vai, xuong chan gin véi cot song
nh& xwong dai hong. Do tu theé dimg thing va lao dong ma dai vai va dai hong
phén hod khdc nhau. Pai vai gom 2 xuong don va 2 xuong ba, dai hong gom 3 doi
xuong 1a xuwong chau, xuong hiang va xuong ngdi gan vai xuong clng cut va gian
v6i nhau tao nén khung chau vig chic. Xuong ¢ tay, ban tay vi xuong ¢6 chan,
ban chan ciing phén hod. Cic khép c6 tay va ban tay linh hoat. Xwong ¢6 chan cé
xuong got phét trién vé phia sau lam cho dién tich ban chan dé 16n, diam bdo su
can bang vimg chac cho tu the ditng thang. Xwong ban chan hinh vom lam cho
ban chén cé dién tich tiép xic véi mat dat nho hon dién tich ban chan dé, gitp viéc
di lai dé dang hon. (Nhimg ngudi mic bénh ban chén bet, xuwong ban chan nim
ngang trén mot mat phang, khéng cong hinh vom, viéc di lai cham chap hon).

Bo xwong la phén ciing ctia co thé tao thinh bo khung gitp co thé ¢6 hinh dang
nhét dinh, déng thoi 1am chd bam cta co, vi vy co thé van dong duogc. Xuong con
bdao vé cho cdc co quan mém, nim siau trong co thé khoi bi tén thuong (nhu ndo,
tuy séng, tim, phoi).

Bai nay cin van dung t6i da nang luc quan sat cua hoc sinh, hoc sinh phai tu
hoan thién cdc thong tin cua bai qua quan sit, so sanh, dong thoi tw xac dinh vi tri
cic xuong trén co thé minh.

111 - PHUONG TIEN DAY HOC
— Tranh vé& cic hinh 7 - 1 — 4 SGK.
— Mo hinh théo ldp bo xuong ngudi, cot song.
IV — GOI Y TIEN TRINH TIET HOC
Mo bai : Gidi thiéu chuong vai céc ¥ chinh sau :
— Su van dong cia co thé duge thue hién nha su phéi hop hoat dong cua hé co

va bd xuong.

47



— Nhiém vu dé ra khi hoc chuong nay 1a tim hiéu cdu tao vi chifc niing clia co
va xuong, nhimg dic diém cla co, xuong thich nghi véi tu thé dimg thang ngudi va
lao dong : gif gin vé sinh co, xuong.

Viao bai 7. Bo xuong.

Hoat dong 1 : Tim hiéu cdc phdn chinh cua bé xuong

Hudng din hoc sinh quan sit lan lugt cac hinh 7 — 1 — 3 SGK, lién hé cic
phin clia bo xuong trén co thé.

Gido vién sur dung tranh v&, mo hinh giang vé xuong, ciu tao hop so, cdu tao
cOt song vi long nguc.

Hoc sinh tra 16i cau hoi : Chide niang cua bo xwong. Diém giéng nhau va khic
nhau gilta xuong tay va xuong chan ? Giai thich vi sao ¢6 su khic nhau dé ?

Gido vién thong bdo : — Bo xuwong ngudi ¢6 ciu triic va sur sip x€p giong nhu &
dong vat, dac biét la 16p Thi. Xuong cé dac tinh rin chic. Vi vay, tao nén bo
khung lam ché bim cia co va bio vé cic bo phan quan trong trong co thé nhu ndo
trong hop so, tuy song trong cot song va tim phoi trong 16ng nguc. So va cot song
la truc co thé.

— Nhimg diém khéc nhau giita xwong tay va xuong chan (nhu phén thong tin)

+ Vé kich thudc.

+ V¢ cdu tao khdc nhau cua dai vai va dai hong.

+ Vé su sap x€p va dac diém hinh thdi ciia xuong ¢6 tay, ¢6 chan, ban tay,
ban chin.

Sur khidc nhau dé 1a két qua cua sy phin hod tay va chan trong qud trinh tién hod,
thich nghi v6i tu thé diing thing va lao dong.

Hoat dong 2 : Phan biét cac loai xuong

Gido vién giai thich dac diém cta 3 loai xwong : xuong dii, xuong ngan va
xuong det.

Hoat dong 3 : Tim hiéu vé cdc khop xuong

Gido vién néu dinh nghia khép xuong vi gidi thiéu 3 loai khép vé mil céu tao.
Méi loai khép néu véi vi du dé hoc sinh xdc dinh cédc khép trén co thé ban than.

Hoc sinh quan sdt hinh 7 —4 SGK : Ciu tao céc loai khdp va tra 10i cdc cau
hoi cua v muc I SGK.
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Kha nang cir dong cua khap dong linh hoat hon khép bin dong vi céiu tao
cua khap dong c6 dién khdp ¢ 2 dau xuong tron va 1dn co sun tron bong va giita
khdp c6 bao chia dich khép, con dién khdp cua khdp ban dong phing va hep.
Khdp bit dong c6 dudng néi gilta 2 xuwong la hinh rang cua khit véi nhau nén
khong cur dong duge.

Hoat dong 4 : Cung co va tom tat bai
Str dung céc cau hoi :
— Chic nang cua bo xuong la gi ?
— Xdc dinh trén hinh v& hoac mé hinh cdc phan cta b xuong, cic khop xuong.
Goi hoc sinh doc phin ghi nhd.
V — GOI Y PAP AN CAU HOI VA BAI TAP CUOI BAI
Ciu 1. Trong nd1 dung hoat dong 1.
Céu 2. Xem thong tin bd sung.
Céu 3.

— Khdp bit dong gitip xuong tao thanh hop, thanh khéi dé bao vé noi quan
(hop so bao vé ndo) hodc nang dd (xuong chau).

— Khdp bdn dong giip xuong tao thanh khoang bao vé (khoang nguc).
Ngoai ra, con ¢ vai trd quan trong doi véi viée gilip co thé mém déo trong ding
di thang vi lao dong phuic tap.

— Khdp dong dam bao su hoat dong linh hoat cua tay, chén.
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