Bai 9. Cdu tao va tinh chét cOa co

I-MUC TIEU
— Trinh bay duoc dac diém ciu tao cta t€ bao co va clia bap co.
— Giai thich duoc tinh chit co ban cua co 1a sy co co va néu dugc ¥ nghia cua

SU €O CO,

I1 - THONG TIN BO SUNG

Hoc vé hé co, hoc sinh khong cén nhé tén cdc co cd trén co thé, ma chi cin
biét cdu tao ctia mot bap co dién hinh dé tir d6 nam viig tinh chat co ban cta co la
su co co, giai thich dudc co ché co co.

Tuy nhién, gido vién ciling ¢ thé gidi thiéu qua cho hoc sinh cic nhém co
chinh va goi tén cdc nhém co do dua vao vi tri bam va chife nang cia co nhu :

— Co diu ¢6 ¢6 : co mit, co nhai, co quay co.

— Co ving thin cé : co nguc (gdém co truede nguc va co lién suon) thuc hién
chitc ning van dong cdnh tay, hit thd ; co lung, co bung, co hoanh.

— Co chi trén ¢6 : co dai vai, co cinh tay, co cang tay, co ban tay.

— Co chi duéi ¢6 : co dai hong, co diii, co cing chan, co ban chan.

Té bao co duge cdu tao tir cdc soi chay doc 1€ bio goi la to co, gbm to co
manh va to co day.

To co day duge cau tao tr miozin, c6 chiéu dai 1,5 um va day IG(JE . Doc theo
chiéu dai cta to co ¢o cdc méu 16i sinh chit, cdch nhau chimg 60 — 70 R , cdc méiu
nay vuon sit tdi to co manh bén canh. To co manh duoc ciu tao tir actin, ¢6 chiéu
dai 2 pm, day 50 zg!. vil tron. Moi to co diy duoc bao quanh boi 6 to co manh x&p
theo hinh luc gidc, vi viy mot nhém 6 to co manh lai duoc bao quanh boi 6 to co
day. Su sip xép cdc to co theo chiéu doc lam cho (&€ bao co ¢6 cic van ngang : van
to1 vi van sang xen k& nhau.

Vin 161 cua t€ bao co ing vai dia A la tip hop cua cic to co day, con van sing
ting vdi dia I 1a tap hop phan con lai cua cic to co manh khoéng cé to co day bao
quanh. To co manh xuyén vao dau dia A, do d6 dia A ¢6 hai dau sam hon, con &
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gifta do khong ¢6 to co manh nén hoi sing hon tao nén ving H. Dia | gbm céc to
co manh. Céc to co manh nay duge siap xép nhur cic canh chia t6 ong, dong thii noi
két & phin diu nhu sur sip xép cua cic canh ddy 16 ong, tao nén tim Z cho nén tim
Z sam hon va chia dia I lam hai nira. Gidi han tir tim Z nay dén tdm Z ké tiép la
mot don vi cdu tric. Nhu vay, mot don vi cdu tric gém dia to1 ¢ gilta va hai nira
dia sdng & hai ddu (xem so d6).
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Sor do mort don vi cdu triie cua € bao co

Su co cua t€ bao co theo quy ludt "tat ca hodac khong cé gi". Vai cédc kich
thich yéu, dudi ngudng, té bao co khong co, khi kich thich dat téi ngudng, t&
bao co co cuc dai ; di cho kich thich ¢6 manh hon nita té bao co cling khong co
manh hon duge. Tuy nhién, mot bd co nguyén ven lai gdom hang ngan t€ bao co
riéng ré va cuong do co phu thudc vio s6 lugng soi co trong thanh phin cua no
vi cdc soi d6 co nhu thé nio, dong thoi hoac ldn luot thay déi nhau,

Ngudi ta phan biét cdc loai co co gdm :

a) Co co don déc : Khi co nhan duge mot kich thich doc nhét (chiang han mot
xung dién duy nhat) co sé ddp lai bing mot lan co. Thoi gian dién ra mot nhip co
vOi co éch chimg 0.1 giay, voi co ngudi chimg 0,05 giay. Mot nhip co co gébm 3

pha : Pha tiém tang chiém 1/10 téng thoi gian cha nhip ; pha co co chiém 4/10 cla
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nhip thoi gian, lic ndy ¢o co ngin lai va sinh cong ; pha thit 3 1a pha dan chiém
1/2 thoi gian cia nhip co cd, co trd vé trang thdi din ban diu. Pha dan ciing la thoi
ki phuc héi. O thoi ki nay, 0xi duge cung cdp cho co 0xi hod mot phén axit lactic
dé giai phong nang luong. Nang lugng do duge sir dung vao su tong hop ATP,
tong hop lai glicogen tir axit lactic con lai va tong hgp photphat hitu co,

b) Co co lién tuc : D6 14 hién twrong co co kéo dai xdy ra do mot loat cdce xung
thin kinh riéng ré tic dong lién tiép téi co, khoang cich vé thoi gian gitta cic xung
d6 rit ngan t6i mic co khong kip dan. Trong da sé trudng hop khi co co lién tuc,
cic sgi co riéng ré khong nhéan cdc xung thin kinh dong thoi ma thay phién nhau
vi mac di cdc sgi co riéng ré co soi co lai ¢6 sgi din ra nhung co vin nhu
mot khoi thong nhit va ¢ trang thdi co mot phian. Nhu vy, néu kich thich mot so
soi co thi co co yéu ; con néu kich thich dong thdi mot s6 16n soi co thi co sé co
manh hon.

Truong luc : 1a trang thdi co mot phin va kéo dai ma tat ca cdc co xuong trong
co thé déu ¢ trang thdi nay. Trong diéu kién binh thutmg, luon ¢6 hang loat xung
thdn kinh giri t6i méi co gdy nén su co co yéu : cic sgi co riéng ré trong co thay
thé& nhau noi tiép, vi vay co khong bi moi. Khi thian kinh bi huy hoai hodc cac day
thdn kinh bi diit khong con ¢é xung gui t6i co s€ giy nén hién tuong co dan hoan
toan tic mét truong luc co.

Il - PHUONG TIEN DAY HOC

— Tranh vé cic hinh 9 — 1 — 4 SGK.

— Tranh vé hé co ngudi.

— Bua y té.

— Néu c6 diéu kién thi chuén bi €ch, dung dich sinh 1i 0,65% NaCl, cin ghi
véi bt ghi, tru ghi, gid treo, nguon dién 6V. Gido vién tham khio sdch "Day hoc
sinh hoc ¢ truong THCS" — tap 2 — NXB Gido duc, 2000 cta Nguyén Quang Vinh
dé tu lam ldy cédn ghi, cue kich thich...

IV — GOI Y TIEN TRINH TIET HOC

Mo bai : — Vi sao co duge goi 1a co xuong ? Vi sao co con duoc goi 1a co van ?
(Co dinh vio xuong dé thuc hién chiic nang van dong, soi co cd van sdng vi vin
tO1 xen k& nhau).

— Gidi thiéu so luge cidc nhom co (dung tranh vé hé co nguoi).
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Hoat dong 1 : Tim hiéu cdu tao bap co va té bao co

Str dung tranh v& hé co ngudi gidi thiéu vi tri bim cla co. Biap co gém
nhi¢u bé co, hai diu cé gan bim vao hai xuong khic nhau (mot s6 co bim mot
ddu vao xuong, mot diu vao da, cing ¢6 co bim vao hai vang da khdc nhau).
Piu bim ma khi co co hiu nhu khong chuyén dong goi la didu bam goc, con
dau kia la dau bam tan.

Duing hinh 9 — 1 SGK giai thich ciu tao bé co. B6 co gém nhiéu soi co. Mbi
soi co 1a mot té€ biao co gom nhiéu doan, moi doan la mot don vi céu triic gidi han
bai 2 tdm Z. Do su sap x€p cic to co manh va to co day O t€ bao co ma tao nén
cdc dia sdng va t6i ; dia t6i 1a noi phan bo cia to co day, dia sidng 1a noi phan bé
cla to co manh,

Hoat dong 2 : Tim hiéu tinh chdt cua co

Gido vién mé ta cach bo tri thi nghiém (hinh 9 — 2 SGK).

Két luén cuiia thi nghiém : Khi bi kich thich, co phan ting lai biang cich co co.

— Giai thich co ché cua su co co : nhu SGK.

— Hoc sinh lam viéc theo nhom véi cdc ndi dung sau :

+ Lam thi nghiém phan xa ddu g6i (ciling c6 thé goi mét hoc sinh lén buc gidng
v ngdi vio ghé dé gido vién ding bia y t€ gay phin xa diu goi).

+ Giai thich co ché than kinh & phan xa diu goéi.

+ Nhin xét va giai thich su thay déi do 16n cia bap co trude canh tay khi gap
cang tay.

— Bai dién ctia nhém tra 161 hai ciu hoi trén.

Két ludn cta hoat dong 2 : Khi ¢é 1 kich thich tic dong vio co quan thu cam
trén co thé s& lam xudl hién xung thin kinh theo day hudng tam vé trung uong
thdn kinh. Trung uong théan kinh phat 1énh theo day li tim t6i co lam co co. Khi co
o, cdc to co manh xuyén siu viao ving phin bo cia to co day lam cho dia sing
ngin lai, dia 161 day 1én do d6 bip co ngan lai va to vé bé ngang.

Hoat dong 3 : Tim hiéu y nghia cua hoat dong co co

Hoc sinh quan sét hinh 9 — 4 SGK va tién hanh lam bai tap & muc I11,

Giai thich : Su siip xép cdc co trén co thé thudng tao thanh timg ciip déi khing.
Co nay kéo xuong vé mot phia thi co kia kéo vé phia nguoc lai. Vi du, co nhi diu &
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cdnh tay co niang cing tay vé phia truéc co tam déu co thi dudi cang tay ra. Co co
lam xwong ctir dong dén tdi sy van dong cla co thé. Trong su van dong cla co thé
c6 sif phoi hop nhip nhang gilta cdc co @ co nay co thi co doi khdng dan va nguoe lai.
Thuce ra, dé la su phéi hop cta nhiéu nhém co.

Hoat diong 4 : Cung co va tom tat bai

Tra 16i cac cau hoi :

1. Mo ta cdu tao cua € bio co.

2. Chitng minh tinh théng nhét gilra cdu tao va chiic nang cia té€ bao co (Cac
to co manh x€p xen k& vdi to co day va ¢é khd nang xuyén vao vang phan bé cia
to co day khi co co).

V- GOI Y PAP AN CAU HOI VA BAI TAP CUOI BAI

Cau 1. Dic diém céu tao phi hop véi chiic ning co cua co la :

— Té€ bio co gom nhiéu don vi cdu triic ndi lién véi nhau nén t&€ bao co dai.

— Méi don vi cdu triic ¢6 cdc to co day vi to co manh bé tri xen ké dé khi to co
manh xuyén vio viing phan b cia to co day s& lam co ngan lai tao nén sur co co.

Cu 2. Khi ding cd co gdp va co dudi cang chan ciing co, nhung khong co t6i da.
Ca 2 co déi khing déu co tao ra thé can bang giit cho hé thong xuong chan thing
dé trong tam co thé roi vio chdn dé.

Cau 3*.

— Khong khi ndo ¢i 2 co gidp va dudi clia mot bo phan co thé cling co t6i da.

— Co gip va co dubi ciia mot bd phan co thé ciing dudi t6i da khi cdc co niy
mit kha nang ti€p nhan kich thich do dé mét truong luc co (truong hop ngudi
bi liét).
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