DUAN TUD NUAT
NHUNG VAN DE CHUNG

I - VI TRi CUA MON CO THE NGUOI VA VE SINH (SINH HOC 8)
TRONG CHUONG TRINH SINH HOC O TRUONG THCS

Sau khi di tim hiéu, nghién ctiu toan bo thé gidi sinh vat & Sinh hoc 6 va Sinh
hoc 7, hoc sinh sé duge nghién ciu vé chinh ban thin minh qua mon : Co thé
ngieyi va vé sinh. Hoc sinh s& dugc tim hiéu sau hon vé chiic nang cua cdc co
quan, hé co quan tham gia vio moi hoat déng song cua con ngudi. Hoc sinh thiy
mai lién quan chit ché giira ciu tao vai chife nang cua chiing, tim ra quy luét hoat
dong cua cic co quan. Trén co s& do, vin dung vio viéc gilr gin vé sinh, rén luyén
thén thé, bao vé, ting cudmg siic khoe dé hoc tap, lao dong co nang sudt va hiéu
qua. Pong thoi, qua mon hoc nay, hoc sinh c¢6 thé thay rd ngudn goc cua con
ngudi khi so sanh nhiing diém giéng nhau vé ciu tao vi hoat dong séng giita nguoi
va cdc dong vat khiac thude 16p Tha. Tuy nhién, con ngudi cling mang nhimg nét
sai khdc co ban vé chit, gin lién véi mot nhan t6 xa hoi 1a lao dong va cung vai
lao dong la tiéng néi va tu duy. Nhu vy, con ngudi co nguon goc dong vit nhung
khic v6i dong vat, con ngudi 12 két qua cha mot qud trinh phat trién lich sir lau
dai, trai qua hang triéu nam, tir mot nhém vugn ngudi hinh thanh nhitng dac diém
moi phan biét ngudi vl viron nguoi.

Do kha ning sir dung va ché tao cong cu lao dong, con ngudi da bat 1€ thude
vio cdc quy luat tu nhién, Hon thé, bang tu duy, con ngudi di tim hiéu cic quy
luat ctia tu nhién dé 1am chi tu nhién, van dung cdc quy luat tu nhién phuc vu cho
lgi ich cua minh.

Nhitng hiéu biét vé con nguoi gidp hoc sinh hoan chinh nhiing kién thic vé
th& gidi sinh vit da duge hoc ¢ mon Sinh hoc céc 16p 6, 7.

Il - MUC TIEU CUA MON CO THE NGUOI VA VE SINH O TRUNG
HOC CO SO (THCS)

Muc dich chung ctia mon Co thé ngudi va vé sinh & THCS la cung cap cho hoc
sinh nhimg hiéu biét khoa hoc vé dac diém ciu tao vi moi hoat dong séng ctia con
ngudi. Trén co s& d6, dé ra cdc bién phdp vé sinh, rén luyén than thé, bio vé va



tang cuong stic khoé, ning cao nang sudt, hiéu qua trong hoc tip, gép phéin thuc
hién muc tiéu dao tao nhiing con nguoi lao dong linh hoat, nang dong, sing tao,
ddp tmg yéu cdu phat trién kinh t€ xa hoi cua dét nudc.

Dé ¢6 thé dat duge muc tiéu chung da dé ra trén day, cin thuc hién ot cic
nhiém vu sau ;

1. Nhiém vu tri duc

Nhimg hiéu biét vé co thé nguoi di duoc bat diu tir chuong trinh mon T nhién
va Xd hoi & bac Tiéu hoc nhung chua hé théng, toan dién va sau sac. Mon Co thé
ngudi va vé sinh s& cung c¢ip mot ciach ¢6 hé thong va toan dién céc tri thic vé co
thé nguoi. Tir dé, hiéu rd co sd khoa hoc clia céc bién phip vé sinh, phong bénh,
cich xir Ii cdc tinh hudng gap phai trong cudc sdng cé lién quan dén doi séng va
sitc khoe cua con ngudi, trong do6 ¢ sitc khoé sinh san.

Cén quan tam tdi tinh dia phuong, tinh viing mién. Gido vién cin hét sic luu y
t6i dic diém nay dé thé hién trong giang day, vi con ngudi séng khong thodt li
khoi moi trudng. Diéu kién dia i tu nhién cia timg viing anh huong rd rét dén moi
hoat déng sinh Ii clia con ngudi. Chang han, sé luong héng cdu, nhip ho hap, nhip
tim thay déi d6i vai cdc dan toc & ving cao ; diéu kién thoi tiét, khi hiau ¢6 lién
quan chat ché dén qua trinh trao déi chit va su diéu hoa nhiét do cla co thé...

Cing véi viéc trang bi tri thitc c6 hé théng, cin rén cho hoc sinh mot s6 ki
nang co lién quan dén viéc hoc tip bd mén nhu ki nang quan sat, ddt thi nghiém
trong qud trinh tiép thu kién thic mai theo phuong phap tich cuc hod hoat dong
hoc tap ; &7 ndng van dung tri thite vao doi song, qua dé ma cing ¢o thém tri thiic ;
tao l4p mot s6 thoi quen, tip quan t6t trong nép séng, sinh hoat, trong gilr gin vé
sinh, bao vé mai truong chong bi 6 nhiém.

Qua phicong phap day ma hinh thanh cho hoc sinh phitong phap hoc tdp bo
mdadn noi viéng va phuong phdp hoc tap tich cue va ne lue néi chung, tao cho cic
em ¢6 mot nang luc nhit dinh trong viée tiép tuc hoc tap dé doi méi va bod sung
cdc tri thitc thudong xuyén phu hop vdi su tién bo cua khoa hoc va cong nghé dip
ling yéu cau ngay cang cao cua xa hoi mdi déi véi nguoi lao dong. Thue hién 6t
nhiém vu nay s€ ¢ tac dung huéng nghiép ro rét khi luu ¥ ding miic téi moi quan
hé gitta cdc tri thifc nay vdi cac nghé nghiép cé lién quan téi cac kién thic vé giai
phiu, sinh Ii, vé sinh (nhur Y t&, Gido duc, Chan nuoi...).
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2. Nhiém vu phat trién

Day hoc va phdt trién gin bé chat ché véi nhau. Day hoc khong chi nhim
cung cap cho hoc sinh mot khéi luong tri thic 1i thuyét do noi dung chuong trinh
va sdch gido khoa di quy dinh, ma phai té chic hoat dong hoc tidp cho hoc sinh
linh hoi tri thite mot cach tich cuc, chu dong, doc lap, dé phdt trién tr duy khoa
hoe, rén duge tri thong minh, 6¢ sing tao, suy nghi linh hoat. D6 1d nhimg phdm
chét tri tué¢ cua con ngudi lao dong mdéi theo ding muc tiéu dao tao cua nha
trudimg, cla cip hoc khi ma dai bo phan hoc sinh 6t nghiép bac hoc nay ¢6 thé ra
doi tham gia lao dong.

Dé co6 thé thuc hién t6t nhiém vu nay, doi hoi gido vién phai lya chon cdc
phuong phap giang day dé hoc sinh huy dong von hiéu biét da co, sir dung céic
thao tic tu duy phin tich, so sinh d6i chiéu, réi khai quat rit ra két luan va
giai ddp duoc nhitng vin dé ma nhiém vu nhin thic dit ra. Nghia 1a, hoc sinh tu
gianh 1dy tri thie dudi su 16 chiic chi dao cua gido vién.

Co thé rén cac thao tic tu duy phéan tich so sanh khi doi hoi hoc sinh tim
nhitg dac diém cdu tao cla cdc co quan, hé co quan cia co thé ngudi, nhimng nét
sai khdc so v6i ciu tao cta co thé dong vit thude 16p Thi thong qua quan sét cdc
vit that, mau ngam, mo hinh, tranh vé... dé thay su tién hod va thich nghi. Ciing c6
thé béi dudng ning luc tu duy cho hoc sinh khi tién hanh cdc thi nghiém hoc tap
theo phicong phdp thite hanh hodc quan sat cdc thi nghiém do gido vién biéu dién
theo con duomg tim toi, nghién ciiu. O day, bing nhimg lién tudng, khi di nhan
thic duge van dé ma nhiém vu hoc tap dat ra, dua vio von hiéu biét di c6, hoc
sinh s& néu lén nhitng dw dodn, dé xudt nhitng gid dinh (trong nghién ctiu khoa
hoc, day la budc dé xudt gia thuyét khoa hoc). Tir do, xdy dimg ké hoach thuc
nghiém dé kiém tra cic du dodn, cdc gia dinh (dat cdc thi nghiém gi ? tién hanh
cac thuc nghiém nao ?...). Sau do, thuc hién cdc k& hoach da duge xay dung,
phan tich so sdnh cdc két qua dat duoc qua quan sét hodc thuc nghiém dé di dén
cdc két luan khéi quat,

DPay 14 con dudng boi dudng nang luc tu duy sdng tao c¢d hiéu qua, dong thoi
ciing la cdch rén luyén phuong phip nhin thire tich cuc cho hoc sinh.

Nhimg cau hoi va bai tap dé ra ddi hoi hoc sinh phai vin dung nhimg tri thitc
da linh hoi trude do dé :

— Giai thich mdt hién tugng thuc té.



Vidu:

+ Tai sao khi mét hodc budn ngu, ldc troi rét lai hay ngap ?

+ Tai sao sau khi an lai buén ngu ?

+ Vi sao "trdi nong chong khat, troi médt chong déi 7"

— Tim hiéu co s& khoa hoc ctia cdc bién phdp vé sinh.

Vidu:

+ Vi sao nhai ki no lau 7

+ Phan tich céiu ca dao : "An c¢6 nhai, ndi ¢é nghi".

+ Tai sao an xong khéng nén tim ngay, lam viéc ngay ?

+ Tai sao mdi di ngodi niing vé hay vira lao dong xong, khong nén tam ngay 7

— Xdc dinh méi quan hé gilta céiu tric va chiic nang cia mot co quan, tim méi
quan hé nhéan qua.

Vidu:

Dé kiém tra mife d6 ndm vimng cdu tric va chifc ning cua ré tuy, ¢ thé néu bai
tap cing cd sau : "Bing lap luan, hdy xdc dinh vi tri trén éch da duge mo dé tim ré
tuy, Xem ré nio con, ré nio mat 7"

R6 rang nhimg ciu hoi va bai tap néu trén doi hoi hoc sinh phai tich cuc suy
nghi dua trén von kién thic da linh hoi dé giai ddp cdc vin dé dat ra. Hoc sinh sé
khong thé tra 161 duge néu chi "hoc vet” va khong nam vimg néi dung khoa hoc
cua mon hoc.

Pic biét co gia tri 1a nhitng cdu hoi ¢6 tinh chdt néu vdn dé, trong ndi dung co
chita dung nhimg méau thuin vé mit nhin thic doi hoi hoc sinh khong chi don
thuén tdi hién cdc tri thic da linh hoi ma phai vian dung mot cach sang tao céc tri
thitc dé giai quyét vin dé mdi trong mot tinh huéng mdi hoac tao cho hoc sinh ¢
nhu cdu, hdo hitc cho don 1oi giai dap.

Vidu:

+ Tai sao tim c6 thé hoat dong sudt doi ma khong moi (Trong khi cic co cha
hé co — xuong chi hoat dong mot thoi gian 14 moi va do mét moi tuy thude vao
nhip co co) ?

+ Tai sao mdu van chuyén lién tuc trong hé mach trong khi tim (co quan co
bop dé tong mdu vio mach) lai co bép theo nhip (nghia 13 co bép gidn doan — co
va din xen ké) ?



Ngoai cidc cau hoi : "Cai gi 7" ... "Thé nao 7" "Tai sao 7" "Vi sao 7" con ¢ cic
loai cau hoi doi hoi su lap luan, cau hoi loai "Diéu gi sé xay ra, néu...".

3. Nhiém vu gido duc

Gido duc dao diic, tinh cam, thdi do, hanh vi trong tng xir véi thién nhién, con
ngudi, vdi lao dong 1a thé hién sy "day ngudi thong qua day chi”. Thong qua day
hoc bd mon ma gép phan xay dung nhan cich con ngudi lao dong maéi, xay dung
thé gigi quan duy vat bién chiing ciing cdc phim chét vé tinh than, y chi cho hoc
sinh trong hién tai va ¥ chi vugt khé dé hoan thinh moi nhiém vu phai ganh vic
trong lao dong, nghién ciu sau nay.

Mot trong nhimg nhiém vu gido duc quan trong théng qua day hoc b mén la
gido duc thé gidi quan khoa hoc, bdi dudng quan diém duy vat, phuong phép tu
duy bién chiing, xdy dung quan diém vo than, chong mé tin di doan.

3.1. Béi duong quan diém duy vt

Trong qua trinh day hoc SH8, gido vién ciin phai phan tich o : moi hién tugng
song, moi qud trinh sinh 1f dién ra trong co thé con nguwi tir don gidn dén phic tap
(tir hién tugng co co, su tiét nudc bot khi dua thitc an vao miéng, su tiét nudc bot
ngay khi mé chi nghi dén mét mén an ngon, nghi dén trai khé chua... dén nhimg
biéu hién tam i nhu yéu, ghét, phin nd trudc mot sy viéc...) déu cb co so va déu
6 thé nhin thitc duoc. D6 14 ndo, 1a hé thin kinh va biéu hién dudi hinh thitc phan
xa voi nhiing quy luat hoat dong da duge tim ra, trén co s& do van dung vao thuc
tién doi song, hoc tap.

Trong lic hinh thanh cho hoc sinh hé thong khai niém ve giai phiu trong méi
quan hé vdi chic nang sinh li, nhig kién thic 1am co s& dé hiéu rd cdc hién
tugng, cdc qué trinh xay ra trong co thé hoac khi tim hiéu ciu tric va co ché cha
mbi hién tugng, qua trinh dién ra trong co thé cling chinh 1a tim hiéu co s& vat chit
cua cdc hién tuong, cic qud trinh dé.

Nhu viy, trong qud trinh day cic kién thitc khoa hoc ciia bo mén, duong nhién
ngudi gido vién da gop phin béi dudng quan diém duy vat khoa hoc cho hoc sinh.

3.2. Boi duiong phuong phdp tu duy bién chitng

Phép bién chitng nhin nhan cdc su vit va hién tugng khong phai trong trang
thdi c6 lap, tinh tai ma trong moi lién hé va quan hé phic tap. Muon boi dudng



phuong phép tu duy bién chimg trong su nhan thire cho hoc sinh, khi day SH8 phai
thé hién rd duge cic mai quan hé

— Giita cdu triic va chifc ndng cliia cic mo, co quan. Chang han : Hinh thdi cdu
tao cha cic t€ bao co lién quan dén sy co ridt, mo biéu bi véi chic ning bao vé ;
cilu tao cia hong ciu lién quan dén chitc nang van chuyén khi ciia mdu ; tim vdi
cdc thanh co tim diy mong khédc nhau lién quan vdi chic ning co bop diy mau
vin chuyén trén cic doan dudng dai ngan khdc nhau (tdm nhi mong nhit, thanh
tam thét trai day hon thanh tam that phai, hay ciu tao cua thanh cic mao mach
cling vdi toc do van chuyén chim qua mao mach dam bido cho su trao doi chat
gilta mdu voi cic t€ bao duge dé dang... Ciu tao clia rudt non vdi sy ¢ mat cla
cdc nép gip, cta 1ong rudt va long cuc nho lam ting dién tich bé mat ruot 1én rat
nhiéu. Cdu tao dé co lién quan chat ché vai chiic nang hép thu cia ruét non...

— Giita cdc co quan trong mot hé dam bao su théng nhat trong hoat dong dé
thuc hién mot chiic nang chung ciia toan hé, tuy mdi co quan trong hé c6 chic
nang riéng cla no.

Chang han : Mai lién hé phéi hop gilta cdc co quan trong hé tiéu hod dé bao
dam thic dn dugce bién d6i vé hai mit 1i hoc vi hod hoc : nhé d6 tir nhitng thifc dn
phic tap duogc bién ddi thanh nhitng hop chit don gian dé co thé héip thu vio mau
vi theo méu t6i timg t€ bao trong co thé tao diéu kién cho qud trinh dong hod,
dién ra trong cdc té bao co thé.

— Gifta cdc hé co quan trong co thé dam bio cho qud trinh trao ddi vat chét v
nang lugng chung cta co thé. Thé hién rd nhat 1a méi lién hé gita hé tudn hoan vdi
hé tiéu hod, hé hé hap, hé bai tiét dudi vai trd diéu khién, diéu hoa, phéi hop cha
hé thédn kinh.

— Giita co thé vai moi triomg dudi su chi dao cua hé thin kinh v dnh hudng cua
thé dich, thé hién o su thich nghi cta co thé véi nhimg diéu kién ciia moi trudng
luén luon thay déi. Chiing han, co ché diéu hoa nhiét clia co thé (mach duéi da co
hay din, co dung long co hay tuyén mo hoéi hoat dong) tuy thuoc vao nhiét do cua
moi truong thap hay cao, déu 1a nhimg phan xa thin kinh. Co ché diéu tiét clia dong
tr tuy thudce vao do chi€u sdng (co hay dan khi dnh sing manh hay yéu...).

O nhitng noi dung thich hop. cin phan tich dé hoc sinh hiéu ré moi hién
tugng, moi qud trinh dién ra trong co thé déu la két qua cia si védn dong va bién
doi cia vét chdt, mot thuoe tinh khong thé tdch roi vat chat.
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Ching han : Su co riit cia mot bip co 1a do dau ? D6 1a két qua cha su bién
doi sinh hod rét phiic tap clia cdc thanh phin vat chit trong t€ bio co dudi dang
mot chudi cdc phdn tng k€& tiép nhau tao ra nang lugng da giy nén su co rit
cua cdc t€ bao co. Hung phdn phat sinh va lan truyén trén soi truc cua t€ bao
thin kinh va chuyén tir t€ bao nay sang t€ bao khdc trong cung phan xa (tir co
quan thu cam téi co quan ddp ing thong qua trung vong than kinh) ciing chi la
két qua cha su bién doi sinh hod xdy ra trong t€ bao thu cam di chuyén thanh
dién nang (dién sinh hoc), tao thinh mot phan iing lan truyén sué6t doc cic soi
truc v chuyén giao qua cédc noron dén co quan tra 1di (co, tuyén...) theo nhiing
quy luit nhat dinh.

— Giita cdc mdt déi Idp (mdu thudn) trong mot qua trinh sinh hoc. Ching han :
Su théng nhét giita cdc mét déng hod va di hod trong qua trinh chuyén hod vt chit
vil ndng lugng trong € bio, dam bdo cho moi hoat dong séng cua & bao (su 16n
lén va phan chia & bao, hoat dong sinh 1i cia t€ bao...) ; sur hung phin va dc ché
trong hoat dong thdn kinh dam bao su cin bang cua cdc qud trinh thin kinh ;
hoat dong cha hé giao cam va déi giao cam trong su diéu hoa hoat dong cua cic
co quan xung quanh thé cin bang.

Bén canh d6, doi khi giai thich cdc hién tugng hay qud trinh sinh 1i con cin
phan tich cdc moi quan hé gitta luong va chat. Chang han : Khi kich thich t6i
ngudng thi mdi gay duge sy ddp ing tuy rang dudi ngudng dé ciing ¢6 nhiing bién
d6i xay ra bén trong, nhung chua biéu hién ra bén ngoii bang su tra 16i. Néu kich
thich dudi ngudng nhung kich thich lién ti€p thi cling cé su tra 100, do 1a hién
tieomg cong kich thich. Phan xa ¢6 diéu kién chi duge hinh thanh sau mot s6 1an két
hop nhit dinh giita kich thich ¢6 diéu kién véi kich thich khong diéu Kién (so ldn
nhiéu hay it la tuy loai kich thich va tuy déi tugng thanh lap phan xa).

Song chi dirng lai & su giai thich nhu trén thi nhéan thic caa hoc sinh van chua
siu sac, chua vimg chac va toan dién. Do do6, song song voi viée boi dudng thé gidi
quan duy vat bién chimg, phidi déng thii da phd nhimg quan diém duy tam siéu
hinh. Phai tap cho hoc sinh va tao diéu kién cho cic em biét van dung nhitng kién
thite khoa hoc dé phé phdn, vach ra nhiig sai s6t trong viéc nhén thic vé thé gidi,
vé con ngudi, trong viéc gidi thich nhimg hién tugng vi qué trinh dién ra trong co thé,
boéng thai néu 1én maoi quan hé nhin qua, tinh tit yéu trong cac hién tuwong va cic
qud trinh, nghia la gido duc quan diém vo thén.
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Cudi cung, ciing cdn thiy ring nhimg hoat dong thuc tién, nhimg bu6i tham
quan cdc co sO y (€, cdc tram vé sinh phong bénh, viéc t6 chiic cic hoat dong
ngoai khod, té chitc nhém "cdc Nha sinh 1f hoc tré wéi", 16 chiic nhimg budi noi
chuyén khoa hoc trong cau lac bé vé nhimg dé tai ¢6 lién quan dén con ngudi ciing
c6 mot tic dung rét 16n trong viéc xay dung thé gidi quan khoa hoc, mot niém tin
vilng chiic vio kha niang nhin thic cha con ngudi 1a vo han. C6 nhimg vin dé hién
nay con chua biét, chua giai thich duge moét cdch thiu ddo, song chac chan s€ biét
vGi da phdt trién ciia khoa hoc Sinh hoc o thé ki XXI nay.

I - NOI DUNG VA CAU TRUC CHUONG TRINH MON CO THE
NGUOI VA VE SINH O TRUONG TRUNG HOC CO SO

1. Cac thanh phan kién thiic trong chuong trinh

Noi dung chu y&€u cta chuong trinh mon Co thé nguoi va vé sinh & THCS bao
gom cde kién thiic vé cau tao va hoat déng sinh li (cic hién tugng va ciac qud trinh
sinh 1f) cua cdc co quan va cic hé co quan trong co thé ngudi. Trén co sd do, dé
cip Gi cdc kién thite vé sinh clng céc bién phédp rén luyén co thé, bio vé va ting
cuong stc khoé, phong chong bénh tat.

Bén canh céc kién thiic co tinh chat chuyén khoa ndi trén, chuong trinh con co
cdc kién thic mang tinh chit dai cuong chung cho sinh gidi nhu cdc kién thic (€
bio, mé, trao doi chét, sinh truong, sinh sdn, cam tng — phan xa.

Ngoai ra, trong ndi dung con ¢o :

— Cidc kién thae hé trg mang tinh lién mon (kién thire vat 1i, hod hoc...) hoc
sinh phai cong nhian nhu mot tién dé dé co6 thé hiéu duge chite nang sinh 1i cia cdc
co quan, hé co quan.

— Cic kién thide vé lich sir khoa hoc.

— Céc phuong phép nghién citu dac trung cua bdé mon.

Trong nhitng nam gin day, cing mot s6 chuong trinh mén hoc khac, chiong
trinh mon Co thé ngudi va vé sinh ciing dd dida néi dung gido duc ddn sé vio duéi
dang tich hop, dac biét 1 vén dé sinh san va phong tranh thai dé dam bao sitc khoé
sinh sdn viio chuong sinh san. D6i twong dang quan tam la Iifa twéi vi thanh nién
(10 = 19 tubi), vi da s6 1a hoc sinh phé thong thude Iita tudi vi thinh nién nén cin
dugc hiéu biét vé vin dé nay dé gdp phin thuc hién chuong trinh va chinh sdch
dan s6 coa Nha nudc.
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Néu xét vé khai luong don vi kién thite thi chuong trinh bao gom mot hé thong
cac khai niém. Trong do, cdc khdi niém bo phdn (khai niém chuyén khoa) chiém
phan 16n noi dung va nam trong timg chuong bén canh cic khdi niém dai cuong c6
lién quan dén nhiéu chuong hoac toan bo chuong trinh (trao déi chat, phan xa...).

Can ¢t vio céc linh vuc khdc nhau trong Sinh hoc, ¢6 thé phin cic khdi niém
b6 phan thanh cic khai niém giai phéu, sinh li, vé sinh,

1.1. Khdi niém giai phau

Khéi niém giai phiu phan dnh cic dic diém hinh thdi, ciu tao cla cdc co
quan, hé co quan.

Nim vimg cic kién thitc vé gidi phiu cta cdc co quan, hé co quan tao diéu kién
cho viéc hiéu rd chiic ning va co ché sinh Ii cla chiing, ngodi ra con cung cip
nhitng din chimg cho viéc khiing dinh nguén géc va su tién hod cla lodi ngudi.

1.2. Khai nié¢m sinh Ii

‘ac khai miém sinh I phan dnh nhitmg hoat déng dic trung cua cic co quan, hé
co quan ciing nhu co thé, thé hién ¢ chirc nang sinh If cia ching,

Cic khdi niém sinh Ii bao gém cdc hién tugng sinh Ii va cdc qua trinh sinh i,

Cdc hién nrgng sinh i cho thiy mat biéu hién bén ngoai clia cdc hoat dong sinh
i ctia céc co quan, mdi thiy duge khiu dau va khiu cuéi cta cdc hoat dong.

Cdc qud trinh sinh [i di séu vao co ché€ bén trong cua cdc hién tuong sinh i,
tim hiéu su tuong tic cha cdc cu tric tham gia vao quéd trinh. Ching han, qué
trinh dong mau. qua trinh tiéu hoa thiic an...

Ciing cin luu ¥ rang, co thé khong biét lap véi moi truong ma thudng xuyén
lien hé chat ché véi méi truong, do do cling thuong xuyén chiu tic dong cua cic
nhin t6 sinh thdi trong moi trudmg (khong khi, nhiét do, do am, thifc an... cic vi
sinh vat) vi co thé ¢6 nhitg phin ting thich nghi.

Cic khai niém giai phau cing cdc khdi niém sinh Ii tao nén ndi dung co bian
cua mon hoc.

Céc khdi niém sinh 1f s& duoc Tinh hoi sdu sic, vimg chic, gidp hoc sinh hiéu
rd duge moi quan hé nhin qua trong cic hién tugng, cic qua trinh sinh 1i néu vach
ro duge ciu tric tham gia viio cdc qud trinh ma hién tuong 14 mit biéu hién bén
ngoai cha cic qud trinh da.
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1.3. Cac khai niém vé sinh, y hoc

Thuoc loai khdi niém nay c6 khdi niém vé cdc bénh, phan dnh cdc diu hiéu
dac trung cua bénh (nguyén nhén, triéu ching, con dudng xam nhiém...). Tt do,
dé ra cac bién phdp gilr gin vé sinh, bao vé siic khoé, phong chéng cac bénh tat.

Ngoai cac khai niém trén, trong chicong trinh tuy khéng dé cdp tdi cdc quy
Iudt sinh li cu thé song ciing ¢6 nhitmg qua trinh mang tinh quy ludt, trong dé c6
thé ké : qud trinh ty diéu chinh cdc hoat dong sinh 1i dé dim bdo thé can bing, tinh
on dinh trong hoat dong song cta co thé (co ché tu diéu hoa bang thin kinh,
bing thé dich), cdc hoat dong mang tinh chu ki (hoat dong cua tim, hoat dong cua
bubng tring, hoat dong ngay — dém...) cin dugc chi ¥ khai thiac trong qua trinh
giang day.

Mic dil noi dung cua chuong trinh mon "Co thé ngudi va vé sinh” duoe chia
thanh cic nhém khdi niém nhu trén, song su phin chia dé chi mang tinh chat
tuong doi, thue ra gitta ching c¢6 méi lién quan chat ché.

Chit lugng cua viée Iinh hoi cdc khdi niém sinh Ii phu thuée rit nhiéu vio mic
do nam ving cdc khai niém giai phiu hinh thai. Nguoge lai, viéc nam vimg cdc khdi
niém sinh li s& gitp hoc sinh hiéu rd ¥ nghia cha céc cdu tric ¢6 lién quan, do do
ma hiéu sau, nim viing hon cic céu tric nay.

Cic khdi niém vé vé sinh s& khong c¢6 co s khoa hoc vimg chac néu thiéu su
hiéu biét vé giai phiu, sinh li.

2. Cau tric chuong trinh va SGK Sinh hoc 8

Cau tric chuong trinh mon hoc thé hién tinh logic cla ciu triic noi dung, tinh
hé théng cua cdc kién thiic, cic khai niém, trong dé khdi niém trudce tao diéu kién
cho viéc hinh thinh vi nam vimg khai niém sau. Hé thong cdc kién thiic duoc trinh
bay tir dé dén khd, tir don gian dén phiic tap, tir ngoai vao trong, tir cu thé dén triu
tuong va theo nguyén tic di tir tong hop so bo, khdi quat, dén phén tich va cudi
cling téng hop & mifc cao hon, dong thoi dam béo tinh vira sic, hop véi trinh do va
Iita tudi hoc sinh (déic diém tam sinh 1i). Cau tric trén duge phan dnh mot cdch cu
thé trong sich gido khoa.

Sau bai md diu xédc dinh rd muc dich, ¥ nghia cia moén hoc "Co thé ngudi va
vé sinh”, chuong I da giGi thiéu mot cich khdi quat vé co thé ngudi, néu rd don vi
cdlu tao nén moi co quan trong co thé 1a té€ biao, mo va chife ning sinh 1f co ban cla
hé thén kinh c6 lién quan dén hoat déng clia cdc co quan trong co thé 1a phan xa.

14



Tiép d6, di sau phéan tich cdu tao va chic nang sinh 1i cia timg hé co quan,
trén co s do dé ra céc bién phap vé sinh tuong tng.

Chuong 11 gi6i thiéu hé van dong (hé co xuong) trudc tién vi moi hoat dong
song duoc biéu hién cu thé ra ngoai bang su vin dong. Day ciing 14 hé co quan dé
quan sit va nghién ctu nhat, don gian va dé nhan biét hon cic hé co quan khdc,
dong thoi hoat dong ctia hé niy (co co trong vin dong) cling lién quan chit ché vai
tit ca cdc hé co quan khic trong co thé, ngugc lai nd cling chiu su chi phéi cia
chinh cdc hé co quan do.

Co co duge 1a nho ndng lwong duoc giai phong do su oxi hod cdc chdt dinh
dong (chu yéu la glucdzo) duoe mdu mang tdi tie cde co quan hé hap va co quan
tiéu hod. Dong thoi, nhitng sdan phdm phdn huy trong hoat dong song cla céc té
bao co (cling nhir cia moi t€ bao khéc cla co thé) cling duoc mdu dua dén cdc co
quan bai tiét (phoi, than, tuyén mé hoi) dé loc thai ra ngoai. Mau dugc van chuyén
khép co thé dé thuc hién céc nhiém vu trén 1 nhd hé tudn hoan.

Nhimg ndi dung trén duge trinh bay lan lugt qua : chuong 111 (Hé tuan hoin),
chuong IV (Ho hép), chuong V (Tiéu hod) va chuong VII, VIII (Bai tiét, Da).

Sur phéi hop hoat dong cua cic hé co quan trén diy nham thuc hién mét qua
trinh séng co bin 1a qud trinh trao déi chét va niang luong. Thue chit cla qud trinh
nay dién ra trong cdc t&€ bio (si chuyén hod vdt chdt va ndng liong trong té bao —
dong hod va di hod) va duge biéu hién bing sie trao doi chdt giita cdce té bao voi
nude mé va mdu (trao doi chat bén trong). Qua trinh nay chi ¢6 thé thuc hién duge
12 nho ¢6 su trao d6i chét gitta co thé vdéi moi trudng ngoai. Tét ca duge gidi thiéu
trong chuong VI (Trao doi chdt va ndang hiong).

Toan bo hoat dong clia cic hé co quan trong co thé chiu su diéu khién, diéu
hoa v phdi hop cta hé thin kinh, dugc trinh bay ¢ chuong IX, gitp co thé luon
luén thich @ng vdi moi thay doi v cdc tic dong cua moi trudng trong ciing nhu
mol trudng ngoai.

Chuong X trinh bay anh hudng cta ciac hoocmon do ruyén ndi tiétr tiét ra dén
hoat dong cia cdc t€ bao, cic co quan bang con dudng mau.

Chuong trinh mon hoc danh mot thisi gian thich ddng dé trinh bay su sinh sdn
va phdt trién cia co thé ngudi hude yéu cdu cia gido duc ddn s, tao co sd khoa
hoc dé hiéu nhitng vin dé c¢6 lién quan dén cudc van dong sinh dé c6 ké hoach
trong ké& hoach hod gia dinh va bao dam siic khoe sinh san (chuong XI).
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Trong ndi dung clia chuong con danh thi gian dé trinh biy mot sé bénh pho bién
c6 anh hudng dén siic khoé, diic biét 1a cdc bénh lay truyén qua dudng sinh duc,
(trong d6 c6 AIDS), Ia nhimg cin bénh ¢6 anh huong true tiép dén stic khoe sinh san.

Trén day 1a cau tric 16gic clia toan bo chuong trinh moén Co thé ngudi va vé sinh,

Phan 16n cic chuong duge cau tric nhu sau :

Sau khi néu qua ¥ nghia, tim quan trong cua timg hé co quan trong hoat dong
song chung cla co thé, sé tiép tuc di vio nghién citu cdu tao va hoat dong sinh 1i
cua cdc co quan trong hé. Cudi ciing, néu lén cdc vin dé vé sinh dua trén nhimg
hiéu biét vé cdu tao va chiic nang clia co quan trong hé co quan hoac tng dung vio
dai sdng, hoc tip va lao dong.

IV — NHUNG PINH HUGNG VE PHUONG PHAP DAY VA HOC MON
CO THE NGUOI VA VE SINH

1. Nhirng dac diém cua viée day hoc mon Co thé nguoi va vé sinh ¢
truong THCS

Trong day hoc, viéc lua chon va quyét dinh phuong phip day hoc la tuy thudce
viio noi dung, vao dac diém tam sinh 1i, trinh d6 hiéu biét cua déi tugng hoc sinh
va diéu kién phuong tién, thiét bi day hoc.

1.1. Néi dung

1.1.1. Mén Co thé ngudi va vé sinh 1a mén khoa hoc thue nghiém ma phuong
phap nghién ciu cha yéu 1a quan sdt va thi nghiém (thuc nghiém).

Nhu ta da biét, con nguoi co nguén goc dong vat, thuoc 16p Thi nén ciu tao
co thé vi cic hoat dong sinh If vé dai thé gidéng véi dong vét thuoc 16p Thi. Do dé,
ngudi ta thuong tim hiéu cdu tao va hoat dong sinh Ii clia phén I6n cdc ca quan, hé
cO quan trén co thé dong vat dé hiéu vé con ngudi. Trong day hoc mon nay, co thé
cho hoc sinh quan sdt cde madu vat tie nhién ldy tir déng vat (tim, phéi, than, nio...)
dé nguyén hodc mo xé dé tim hiéu hinh thdi (hinh dang, kich thuée, mau sic), gidi
phdu (ciu tao bén trong cdc co quan va co thé) két hop véi tranh vé, mé hinh co
quan, hé co quan cua ngudi.

Day ciic kién thitc sinh 1i, sinh thii cdn tién hanh cdc thi nghiém dé tim hiéu
cic hoat dong song, cic qud trinh dién ra bén trong co thé va anh hudng clia diéu

kién méi trudng xung quanh 1én cdc qua trinh sinh Ii binh thudng ctia co thé,
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Pdi vai cdc nha khoa hoc thi quan sdt va thi nghiém la nham tim toi, phdt
hién ra cal mdi cho khoa hoc (su kién, hién tuong, quy luat), tim cich van dung

ching vao thuc tién.

o1 vai hoc sinh, trong qua trinh hoc tap, cdc bai tip quan st va thi nghiém
do gido vién ti€n hanh (thi nghiém biéu dién) hoiic do chinh ban than hoc sinh
thue hién dudi su to chie, chi dao cia gido vién, thudng la dé tim toi "nhimg vin
dé" da biét trong khoa hoc, rit ra nhimg két luin ciing da biét, tuy ring d6i vai cic
em la mai. Hoc sinh da lap lai, véi su gia cong su pham trong khoang thai gian
ngin coa tiét hoc, con dudng ma cic nhi khoa hoc da phai trai qua mot thai gian
dai trong qua trinh nghién ciu truude day.

Ngoai tic dung vé mat nhan thic, cic phuong phip dac trung nay con rén
luyén, tap duot cho hoc sinh phuong phdp nghién ciu, gitdp cdc em phdt trién tu
duy khoa hoc, tic phong than trong, chinh xdc, long say mé nghién ctu.

1.1.2. Con ngutoi la dot neomg nghién ciu ciua SH8, mot doi twong gan gii vai
hoc sinh, 1a ban thin cdc em, i ban bé xung quanh nén cic em c6 thé ¢6 nhimg
hiéu biét thuc t& lién quan dén doi séng, dén hoat dong hing ngay cia minh. Do
do, gido vién ¢6 thé khai thdc nhitng von hiéu biét dé trong qud trinh day hoc béiing
phuong phap hoi — dip goi md. Hoidc vé phia hoc sinh ¢6 thé diing nhimg hiéu biét
khoa hoc dé tim hiéu, giai thich nhimg hién trong thudng gap trong doi song.
Chang han, vi sao khi hoat dong lao dong hoac choi thé thao, nhip hé hip va nhip
tim lai tang ? Hodc giai thich ciu "Tréi nong chong khat ; troi mat chong déi”...

1.1.3. Néi dung SH8 ¢6 nhiéu mai lién hé véi noi dung SHY, dic biét 1a phin
bong vit c6 xuong song ; trong d6 ding luu ¥ 1a 16p Thi. Do dé, trong qud trinh
day hoc, cin qudn triét rinh ké thira cua cdc kién thic trong viéc xay dung cic khdi
niém mdi (khai thic von kién thic da co cua hoc sinh, dic biét 1a cic kién thic
gidi phiu) va phdt trién céc khdi niém c6 tinh chét dai cuong (ciu tao t€ bao cla co
thé, tinh théng nhét gifta cdu tric va chifc nang, gitia ciac hé co quan trong co thé
vi giita co thé véi moi trudng...).

1.2. Vé dic diém tam sinh li lita tuéi cuia hoc sinh lép 8

Muon Iwya chon phuong phédp cho thich hop dé day hoc dat hiéu qua cao, chét
lugng tot, ngodi noi dung con cin phai hiéu diy da dic diém tam sinh 1i cia doi
tuong tic dong. Do 1a nhimg hoc sinh & do tuoi 13 — 14 tuobi.
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1.2.1. Pdc diém sinh li

8] do tudi nay, hoc sinh dang budc vio giai doan day thi, giai doan qud do
chuyén tir thi€u nién sang thanh nién nén co thé phat trién manh vé kich thudc va
thé lyc, déng thoi ¢6 nhitng chuyén bién manh vé mit sinh 1i. Chinh nhiing chuyén
bién do6 ¢ cic em la nhig véin dé kich thich nhu cdu tim hiéu vé bin than minh.
Déng thoi, su phat trién co bap khién cic em ham thich dugc hoat déng, tinh ning
dong cao. Tuy nhién, mic do phat trién cta hé thin kinh chua dat dén su hoin
thién, do dé cdc em chéng mét moi, dé hung phin song ciing dé chuyén sang trang
thdi fc ché khi phai tiép thu bai mot cich thu dong, kém hao hing, khi sir dung
nhitng phuong phap khong doi hoi phai dong nio va hoat dong hoc tap tich cuc,
voi hinh thiic hoc tip don diéu.

1.2.2. Dac diém tam li

Nét diic trung vé tam If & Itka tudi nay 12 hay to mo, ham hiéu biét, thich tim toi
cdi méi, muon khing dinh minh. Nhimg ciu hoi : "Tai sao 7" "Do dau 7" thudng
xudt hién trong ddu cic em. Cic em ty cho minh la ngudi 16n va cling mudn minh
duoc coi la ngudi 1én, mudn duoc tham gia vao cdc hoat dong mot cach doc lap,
mudn thir sitc minh... Do do, khi lua chon phuong phdp day hoc cin phai tinh dén
nhimg dic diém nay nhim tich cuc hod hoat déng hoc tdp ctia hoc sinh.

Tuy nhién, & lita tudi ndy, von song cia hoc sinh con it, von biéu trong tich
luj con nghéo nan, thi€u co sd cho su phat trién tu duy triru tuong nén con cin
dugc cung cap thém cdc biéu tugng thong qua viéc sir dung cdc phuong tién truc
quan trong qua trinh day hoc.

Cing cén luu ¥ dén su phit trién khong dong déu cia cic doi twong ma chon
nhitng phuong phédp thich hop, dam bao cho moi déi tugng déu duge phat trién,
déu cd co hoi boc 16 su ¢6 gang cta ban than trong qud trinh di lén, trong hoc tap
(cd thé hod viéc day hoc).

2. Viéc lua chon ciac phuong phip trong day hoc Sinh hoc 8

Su thanh cong cua viéc day hoc phu thudc réit nhiéu vao phuong phiap day hoc
dugc gido vién lua chon.

Cung mot noi dung nhung tuy thudc vao phuong phédp st dung trong day hoc,
két qua sé khéac nhau vé mirc do linh hoi cdc tri thic, vé su phat trién tri tué cling
cdc ki niang tu duy, vé gido duc dao dic, vé su chuyén bién thdi do hanh vi...
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Trong xu thé chung cua day hoc hién nay, ngudi ta coi ddu hiéu co ban cua
phueng phdp la tinh chat t6 chite, chi dao hoat dong nhdn thie cia gido vién doi
vai hoc sinh. Moéi phuong phidp dam bao mot tinh chat xdc dinh cua hoat dong
nhan thic ¢ hoc sinh : ti€p nhan mét cach thu dong cdc tri thic do gido vién truyén
dat hay doc lap tim toi, nghién ciu dé linh hoi tri thite. Gido vién chi gidp hoc sinh
dinh hudng vian dé va thuc hién trach nhiém c6 vén trong qua trinh hoc tip cua
cdc em.

Tuy nhién, viéc lua chon phuong phéip khong phu thuéc viao ¥ muén cha quan
cua gido vién, ma phai xudt phat tir :

— Muc tiéu dio tao : hinh thanh va phat trién toan dién nhéan cdch hoc sinh, tao
nhiing tién dé dé cic em trd thanh ngudi lao dong co tri thitc va c6 tay nghé, ¢
nang luc thuc hanh, tu chi, nang dong va sang tao...

— Muc dich Ii luén day hoc : nham gay ¥ thiic, dong co hoc tap, tri gidc, tai liéu
mdi hay cung c6, 6n tép, kiém tra.

— Noi dung bai hoc : thudc thanh phéan kién thic nao 7 La kién thiic giai phau
hay kién thitc sinh li, sinh thdi hodc ki€n thiic vé sinh (kién thic (ng dung) ?

— Pac diém tam sinh 1i lifa toi (nhu da phan tich & trén).

— Diéu kién co s vit chit thiét bi cia bo mon trong nha trudng nhu cdc tiéu
ban hién vi, mdu ngadm, mo hinh, tranh v& va cdc thiét bi thi nghiém, dung cu mo,
kinh hién vi, kinh ldp... (c6 ddy da, khong c6 hay con thiéu, cé thé khac phuc
duge khong 7).

Sau khi xem xét cin nhic, dua vio cic co s& néu trén, gido vién mdi quyét
dinh phuong phip cén lua chon dé dat hiéu qua va chat lugng cao trong day hoc.

Trong day hoc SH8 & THCS, nhimg phuong phédp trong nhém phuong phip
truc quan, phuong phap thuc hanh di theo con dudng tim 101, nghién ciru, 10 ra co
nhiéu wu thé trong viéc thue hién muc tiéu dio tao va pht hop véi dic diém tam sinh 1f
ctia hoc sinh & Iifa tudi nay (13 — 14 tudi). Dong thai, ciing thé hién duge cic phuong
phdp dic thi cia cdc bd mon khoa hoe twong tng, nhat 1a Khi kinh nghiém song con
it, von hiéu biét con ngho nan, cdc biéu tuong tich luy con han ché, cic em con niang
vé tu duy hinh tuong cu thé, tu duy thuc nghiém thi viéc xiy dung cdc khai niém doi
hoi phai l1dy "truc quan” (cdc phuong tién truc quan) lam diém tua.

Cac phuong phdp nay phat huy duoc tinh tu gidc, tinh tich cuc, tu luc, tinh
chii dong, sdng tao ; hoc sinh tu gianh kién thiic dudi su t6 chitc va chi dao cia
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gido vién, kién thiic thu nhian duge sé€ tr¢ thanh 14l san riéng cua cdc em. Vi vy,
cdc em hiéu bai sdu va ndm vimg hon. Ngoai ra, con gay himg thd nhan thic rit
lén d6i véi cic em, ma himg tha 1a yé&u t6 tim 1i ban déu cé tic dung tich cuc doi
v61 qud trinh nhan thire.

Trong trudng hop nay, ciac phuong phép di gép phén phat trién tu duy, rén
luyén cic ki nang cho hoc sinh, cho cdc em tip duot, lam quen véi phuong phip
nghién ctu néi rieng, phuong phip nhin thie néi chung, dac biét 1a khi két hop
vdi cdc yéu 16 néu va giai quyét véin dé.

Bén canh quan sat va thi nghiém dugc stir dung trong nhém phuong phéap truc
quan va thuc hanh thi phuong phip dam thoai tim (61 trong nhém phuong phip
ding 11 ciing duge van dung pho bién trong day hoc SH8, nhim khai thic nhiing
von kién thitc ma cdc em da tich luy trong chuong trinh dong vat, nhitg hiéu biét
thuc t€ trong dai song cia ban than cic em, hodc van dung nhitng kién thic vé
giai phiu, sinh I ngudi dé tim hiéu cdc bién phdp vé sinh ¢é lién quan dén viéc
bdo vé, tang cuomg siic khoe cho ban than va cong dong.

Trén day 1a nhimg phuong phap chu y€u thudng sir dung trong giang day bd
mon va dem lai nhitg hiéu qua t6i vu trong diéu kién cho phép nhung khong loai
trir khid niéng vian dung nhimg phuong phédp khic (trir "phuong phédp doc = chép).
Trong timg bai, tuy timg thanh phéin kién thitc, trong nhimg trudng hop cu thé
(trinh d6 hoc sinh, diéu kién co s& vat chit, thiét bi day hoc) cin lya chon cic
phuong phap day hoc thich hop nham dat hiéu qué cao nhit.

Viée lua chon ding din va sy két hop hai hoa cic phuong phip day hoc nhim
dat hiéu qua cao phu thudc rit nhiéu vio trinh do, nghé thuat su pham va long
nhiét tinh, ngoai trinh dé chuyén moén — nghiép vu va von song cua nguoi thay.
Khong thé ¢6 mot ban hudng din mau cho viéc lua chon cic phuong phap day
mot bai, cling khong thé ¢6 mot goi ¥ nao do bat di bat dich. Tat ca moi kho khin
s€ vuogt qua, néu co long nhiét tinh va v thic trach nhiém cao doi véi su nghiép
gido duc thé hé tuong lai cho dit nudc.

V — PINH HUGNG VE PANH GIA

Panh gid phai doi chi€u véi muc tiéu nham thu duge nhitng thong tin phan
hoi, bao gom nhitng lién hé nguoe bén trong va lién hé nguoe bén ngoai, nhr dé
ma dinh gid duge két qua hoc tip cua hoc sinh, dong thoi gitp gido vién diéu
chinh phuong phdp dé c6 thé dat két qua t6i uu.
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Ngoai dinh gid clia gido vién, dé dam bao mai lién hé ngugc déi véi hoc sinh,
cdn gidp hoc sinh ning din nang luc tr dinh gid. Tir d6, gido vién cé thé diéu
chinh cich day va hoc sinh ¢ thé diéu chinh cich hoc.

Pianh gid con co tic dung dong vién, khich Ié viéc hoc tap cia hoc sinh, do dé
phai dam bao tinh chinh xac, khach quan va toan dién trong danh gid (kién thirc, ki
nidng, thiai do va du kién hanh vi).

Piénh gid khong chi qua kiém tra ddu gio, kiém tra cing ¢6 cudi tiét hoc bing
hoi miéng hoac viél, bing ciu hoi tric nghiém khich quan méa con phai quan tam
tGi viéc ddnh gid qua hoat dong hoe tdp cua hoc sinh trong su6t tién trinh cua tiét

hoc cling nhu qua qua trinh hoc tip bd moén trong sudt nam hoc.

VI - NHUNG LUU Y KHI SUDUNG SACH GIAO VIEN

Séch bao gém 2 phén :

1. Phan chung gidi thiéu mot so van dé chung vé chuong trinh SH8 trong
khuon khé cta chuong trinh sinh hoc toan cip, vé légic cau tric n6i dung cla
chuong trinh va cdc loai kién thic trong gido trinh. Trén co so d6, gidi thiéu cic
phuong phdp cén lua chon cén cif vao dic diém coa doi tugng hoc sinh khi tiép cén
mon hoc nay cung dic diém cia mon hoc, dé gido vién c¢6 thé linh hoat thay do6i
cho phii hop khi day cic tiét hoc cu thé mac di ¢ timg bai da c6 nhimg goi ¥, song
chi nén xem la nhimg goi ¥ ma khong nén coi la bat bude nhung phdi dam bdo
dinh huwong chung la nang cao tinh tich cuc trong hoat dong hoc tap cua hoc sinh,
dam bao cho hoc sinh linh hoi cdc tri thitc mot cich cha dong, doc lap & mic do
cho phép, (trong hoat dong hoc tip theo nhém nho) dudi sy t6 chic, chi dao,
huéng din cua gido vién, c6 chid ¥ dén dinh hudng danh gid.

2. Phin huéng dan cu thé

Cic goi v doi vdi viéc tién hanh cdc tiét hoc, cdc bai cu thé déu dugc trinh bay
theo mot cdu tric chung, gdém cdc muc :

2.1. Muc tiéu

Dua vao muc tiéu chung va nhitng nhiém vu ciia mon hoe, sidch néu 1én nhitng
muc tiéu cu thé cha timg tiét hoc vé kién thire va ki nang, & mot sé bii con c6 muc
tiéu thdi do va hanh vi mong mudn & hoc sinh (cdc bai vé vé sinh, rén luyén co thé,
bao vé sic khoe).
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Nhitng muc tiéu nay dugc dién dat duoi dang nhitmg viée lam, nhimg hanh déng
¢ thé quan sdt duoe, liiong hod dwoe khi ddanh gid két qud hoc tdap ¢ hoc sinh chir
khong phai 1a muc tiéu phéin ddu va hudng téi cua gido vién, khong phai la viéc lam
cu thé dat ra dé gido vién thuc hién. Danh ring két qua hoc ma hoc sinh dat dugc
qua tiét hoc ciing phan anh hiéu qua day cua gido vién. Quan tam tGi két qua hoc tap
ctia hoc sinh chinh i thue hién dinh hudng "hoc sinh 1a trung tam".

2.2. Théng tin bo sung

Cdc thong tin bo sung bao gém :

+ Nhitng thong tin bé sung vé kién thire gitip gido vién hiéu sau hon, diy du
hon nhitng n6i dung kién thiic cia bii hoc dé day tot (biét 10 dé day 1), dong thoi
c6 thé giai ddp dugc nhimg thac mac nay sinh & hoc sinh ¢6 lién quan dén noi
dung bai.

Tuy nhién, ciing khong nén dua vio nhimg thong tin niay dé mo rong, di siu
qua pham vi ndi dung quy dinh trong SGK, giy tinh trang qud tai trong hoc tap
cua hoc sinh,

+ Nhitng thong tin bo sung vé phuong phdp thudng 1a gidi thiéu nhiing kinh
nghiém thuc tién trong viéc sir dung cic phuong phdp hay t6 chiic hoat dong nhan
thic cua hoc sinh ma gido vién cén biét dé van dung linh hoat ngay trong bai hoc
khi céc diéu kién cho phép.

2.3. Phuwong tién day hoc

D¢ tién hanh tiét hoc c6 chét luong va hiéu qua cin chudn bi nhimg phuong tién
(vat mau, mo hinh, tranh vé, tiéu ban, cdc mau tuoi, dong vat thi nghiém) va cdc
thiét bi (dung cu mé, dung cu thi nghiém, kinh hién vi...) theo yéu céiu cia tiét hoc.

Phii ¢6 ké hoach chuidn bi sém dé khoi bi dong. Trong diéu kién chua duoc
trang bi ddy du, gido vién 6 thé mugn hoic ty lam, cling ¢6 thé giao cho hoc sinh
chudn bi (tranh v&, miu tuoi, dung cu thi nghiém don gian tu lam) dé tiét hoc ¢6
thé dién ra diing nhu du kién nhim dat hiéu qua t6i wu.

2.4. Goi y tién trinh tiét hoc

Theo cich day hoc méi thi viéc day hoc duoe thuc hién cha yéu théng qua
viéc 10 chiic cho hoc sinh hoat dong tu luc dé xay dung, linh hoi Kién thic mdi,
hinh thanh ki nang va nhiing chuyén bién vé thdi do, hanh vi. Do do toan bo tién
trinh cta ti€t hoc 1a goi ¥ nhitng hoat dong ma hoc sinh cén thuc hién va cdch thic
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t6 chiic cdc hoat dong d6 (cling chinh 1a hoat dong nhéan thitc cta hoc sinh). Cic
hoat déng nay ciing di duoc xdc dinh ngay trong SGK dugc ki hiéu bing + dua
trén nhimg kién thitc, von hiéu biét thuc tién di c6 hodc dua trén cic thong tin
duoc cung cdp ngay trong bai, qua xir Ii ma di dén kién thic cén linh hoi da duogc
xdc dinh trong muc tiéu.

Céc hoat dong nay c6 thé mang tinh ¢d nhin, ciing ¢6 thé 1a cdc hoat dong trong
nhém nho (thao ludn, tién hanh bai tap, bai thuc hanh quan sat hay thi nghiém...).

Cdc két qua cua cic hoat dong nay chinh 1a léi giai ma hoc sinh phai tim hodc
cde két lugn ma hoc sinh can rit ra tir cde bai tdp duge quy dinh trong hoat dong
hoc tap cua hoc sinh, sé duwgc ghi ré trong sdach gido vién giip gido vién dinh
hwong hoat dong hoc tdp hodc chinh xdc hod cdc kién thic ma cdc em linh hoi tir
sur hoat dong tu luc ciia minh (tic 1a dép dn cta cdc bai tap ma cdc em xir li).

Noi dung co ban cua bai cin ghi nhé duoc déng khung. Noi dung nay phai la
phén téng két cdc két qua ma hoc sinh da linh hoi qua cdc hoat dong.

Cac ciu hoi va bai tap cudi bai ma hoc sinh phai thuc hién la nham cung c6
khac siu va van dung cdc kién thiic co ban trong bai (ciing ¢ ddp dn doi véi cic
bai kho).

Cudi cdc bai thudng ¢6 muc "Em ¢6 bi€t 7 ", cung cdp mot s6 s0 liéu hoac dan
liéu ¢6 lién quan dén noi dung cla bai nhim giy hing thi vi md rong tim hiéu
biét doi voi nhitng hoc sinh quan tam téi bo mon nhung khéng nam trong muc tiéu
clia bai va ciing khong bat buoc phai ghi nhd.

Chit ¥ : Vi SGK cin duge sir dung trong nhiéu nam, phuc vu cho nhiéu thé hé,
dac biét 1a khi cdc hinh trong sich gido khoa dugc in mau, do dé cdce bai tdp
véu cau hoc sinh dién ur hodc ddanh ddu vao cdc bdng véi cdc 6 dé tréng ma hoc sinh
lwa chon thi hudng din hoc sinh 1am ra v& bai tap da duge chudn bi sdn trude
2io hoc.
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