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Ta ao dai Viét Nam

x Phu nir Viét Nam xua hay mac 4o 16i mé
ba, mé bay, tirc 1a mac nhiéu &o céanh l6ng vao
nhau. Tuy nhién, véi phong cach té nhi, kin
ddo, ngudi phy ni Viét thuong mac chiéc 4o
dai tham mau bén ngoai, 14p 16 bén trong méi
la cac 16p 4o canh nhiéu mau (vang md ga,
vang chanh, héng canh sen, héng dao, xanh
ho thuy,...).

TU dau thé ki XIX dén sau nam 1945, & mot
s6 viing, ngudi ta mac 4o dai ké ca khi lao
déng nang nhoc. Ao dai phu nit ¢é hai loai : 40
t than va 4o nam than. Phé bién hon la 4o tu
than, dugc may tir b6n manh vai, hai manh sau
ghép lién & gitra séng lung. Dang trudce 1a hai
vat 40, khéng cé khuy, khi mac bd budng hoac budc that vao nhau. Ao nam
than cling may nhu 4o tu than, chi cé diéu vat trudce phia trai may ghép tir
hai than vai, thanh ra réng gép déi vat phai.

TU nhing nam 30 cla thé ki XX, chiéc 4o dai cé truyén duoc cai tién
dan thanh chiéc do dai tan thoi. Chiéc 4o tan théi 1a su két hop hai hoa gitra
phong céch dan téc té nhi, kin ddo v6i phong cach phuong Tay hién dai,
tre trung.

Ao dai tré thanh biéu tuong cho y phuc truyén théng cla Viét Nam.
Trong ta ao dai, hinh anh ngudi phu ni Viét Nam nhu dep hon, tu nhién,

mém mai va thanh thoat hon. Theo TRAN NGOC THEM

a - Ao canh : 4o ngén, cé dung hoac ¢ vién thudng c6 hai tii & hai vat trudc va

xé & hai bén suon.

- Phong céach : kiu (I8i) séng tao ra nét rieng cia mdt ngudi hodc mét
nhoém ngudi.

- Té nhj : y néi nha nhan, lich su.

- Xanh hé thuy : xanh nhu mau nuéc hé (xanh nhat).

- Tan thai : kiéu mai.

- Y phuc : quan 4o, dé mac.
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1. Chiéc do dai c6 vai tré thé nao trong trang phuc cua phu nid
Viét Nam xua ?

2. Chiéc do dai tan thoi cé gi khéc so véi chiéc do dai cé truyén ?

3. Vi sao do dai duoc coi la biéu tuong cho y phuc truyén théng
cua Viét Nam ?

4. Em c6 cam nhan gi vé vé dep cua ngudi phu nir trong ta ao dai ?



