m HUGNG DAN CHUNG

I - GIGI THIEU SACH GIAO KHOA
1. Quan diém bién soan
1.1. Thé hién ré ban chat va ddc trung cia HDTN

Nhoém tac gia bam sat cach hiéu vé hoat dong trai nghiém & truong phé thong: Hoat
dong trai nghi¢ém (HPTN) va Hoat dong trai nghiém, huéng nghiép (HDTN HN) la
hoat dong gido duc do NHA GIAO DUC dinh huéng, thiét ké va huéng din thuc hién.
Hoat dong nay tao co héi cho HS TIEP CAN THUC TE, thé nghiém céc cam xuc tich
cuc, khai thac nhiing kinh nghiém da cé va huy dong tong hgp kién thiic, ki ning cua
cac mon hoc dé thyc hién nhiing nhiém vu dugc giao hodc giai quyét nhiing van dé
ctia thyc tién doi song nha truong, gia dinh, xa héi phi hop véilda tudi; tit do, chuyén
hod nhiing kinh nghiém da trai qua thanh tri thiic méi, hiéu biét méi, ki ning méi, gop
phan phat huy tiém ndng sang tao va kha ndng thich ting véi cudc séng, moi truong va
nghé nghiép tuong lai. (Trich Chuong trinh GDPT 2018)

Tt d6, trong moi hoat ddng trdi nghiém, cdc tac gia chu trong cac thoi diém sau:

— Thoi diém 1: HS dugc goi lai nhiing kinh nghiém ca, kién thtic da c6, cam xuc da tiing
trai qua dé tao dong lyc tiép can van dé thuc té mdi, tham gia trdi nghiém;

— Thoi diém 2: HS tham gia tién hanh viéc trdi nghiém trén 16p, & trudng dudi su goi ¥,
huéng dan ctia GV: thyc hién nhiém vu thuc té, truc tiép tiép xdc véi sy vat, sy viéc
c6 that, van dung cac gidc quan va van dung cic kién thiic, kinh nghiém, ki nang ca dé
giai quyét van dé;

— Thoi diém 3: HS chia sé nhiing thu hoach cta minh sau trai nghiém dé tit d6 cing GV
khai quat hoa nhiing gi minh trai nghiém thanh kién thiic méi (nhiing “bi kip”, cach lam),
thé nghiém cac cam xic mdi, tii d6 tao dong luc hanh dong thuc té ngoai nha trudng;

— Thoi diém 4: HS van dung kién thiic vao thuc té€ cudc séng cd nhan va cong dong voi
su hé tro ctia phu huynh, & miic cao hon: 16i cuén phu huynh, ngudi than, céng dong
(hang x6m, ngudi quen) cuing tham gia cac hoat dong ctia minh.

1.2. Phdt trién phdm chadt va nang luc cho hoc sinh

— Vé pham chat, tap trung xay dung cac HDTN tao diéu kién hinh thanh va phat trién cac
phdm chat: Yéu nudc; Long nhan 4i; Cham chi; Trung thuc; Trach nhiém.
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— V& ndng lyc, nhitng nang luc chung dugc nhin manh & Chuong trinh téng thé nhu
nang luc ty cha va tu hoc; nang luc giao tiép va hop tac; ning luc giai quyét van dé va
sang tao. Vi HS 16p 2, nhiing nang luc nay dugc thé hién cu thé ¢ nang luc thich ting
vGi cudce song; ning luc thiét ké va to chiic hoat déng. Diéu nay dugc thé hién & cac
hinh thtic hoat dong da dang. D6 la:

+ Tro chai c6 thé xudt hién ¢ 3 thoi diém dau cia HDTN: tro choi dé khéi dong, goi
nhd lai kinh nghiém ci; tro choi dé€ cing kham pha chu dé; tro choi dé cung ¢6, mdé
rong va khai quat ki ndng mdi.

+ Hanh dong, nhiém vu cu thé'1a mot chudi nhiing hanh dong, viéc lam nhu quan sat;
viét; vé; 1én ké hoach; danh gia viéc thuc hién ké hoach; ké chuyén; doc tho; lam do
tht cong; don dep; chdm séc truong 16p, gia dinh; tim hiéyu; phéng van; suu tam;...

+ Thdo ludn, chia sé 1a hoat dong khong thé thiéu trong HDTN, ciing c6 thé xudt hién
& tat ca cac thoi diém ctia HDTN, ké ca hoat dong sau gi¢ 1én 16p, ¢ nha,... Thao luan
giip HS rén ki ndng dét cdu hoi, lang nghe, ghi nhé, néi, trinh bay, thuyét phuc, lam
viéc nhom,,...

+ Hoagt dong sau gid hoc dugc thuc hién cung ban be, ban cung trudng, ban hang x6m,
cung gia dinh, nguoi than, cong dong; 1a thoi diém “U'ng dung” cia HDTN. Nhiing
HD nay vo cting phong phti va lu6n mang lai nhiéu thu hoach méi vé ki nang, cam
xtic, kién thiic cho HS.

1.3. Bdm sdt néi dung, yéu cau can dat cia Chuong trinh Gido duc phé théng 2018
— Bam sat ndi dung Chuong trinh gido duc phé thong ctia Hoat dong trai nghiém va Hoat
dong trai nghiém, huéng nghié¢p dugc Bo Gido duc va Dao tao ban hanh kem theo
Thong tu 32/2018/TT - BGDDT ngay 26 thang 12 nam 2018; bam sat tiing yéu cdu can
dat trong Chuong trinh va cht trong dén muc tiéu hinh thanh va rén luyén nang luc,
ki nang dugc Chuong trinh dé ra.
Nhom tac gia ciing bam sét cach phan chia thoi lugng tiét HDTN & 16p 2, hoan toan
khép véi hudng dan thuc hién néi dung Hoat dong trai nghiém cdp Ti€u hoc theo
Cong vin s6 3535/BGDDT-GDTH ngay 19/8/2019 ctia Bd Gido duc va Pao tao. Cu thé
nhu sau:
Mot nam hoc c6 105 tiét HDTN theo Chuong trinh:
+ 35 tiét Sinh hoat dudi c6 (SHDC) - nhém 16n, quy moé trusng.
+ 35 tiét Hoat dong giao duc theo cha d¢ (HPGDTCD) - nhom lén, quy mé 16p hoc.
+ 35 ti€t Sinh hoat 16p (SHL).
Loai hinh HPTN theo cac Céu lac bd HS (CLB HS) véi quy mo6 16p hoc, nhom 16p hoc,
dugc tién hanh linh hoat tuy theo diéu kién mdi trudng va la hoat dong ngoai gid. Vi thé,
nhom tac gid khong dua ndi dung nay vao SGK ma mo ta, hudng dan trién khai trong SGV.
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— Céc tac gia da cu thé hod ndi dung yéu ciu can dat ctia Chuong trinh; phat trién noi
ham ctia yéu cau nhung c¢6 gang thé hién su sdng tao ctia nguoi bién soan saich HDTN
& cho: tim dugc nhiing khia canh khac nhau ctia cugc séng thyc té, nhiing vin dé thuc
té, nhiing tinh huéng thuc té doi héi HS phai cé dugc kién thiic, thai do, ki nang nhat
dinh d€ ung pho, gidi quyét (ing v6i muc tiéu can dat ctia Chuong trinh). Déy cling la
diém khién HDTN khong giong véi cac hoat dong day ki ning song du nhin thodng
qua ching rét giéng nhau.

Vi du 1: Néi dung “cong viéc tu phuc vu” bao gém ca nhiing cong viéc don gian, viia
stic trong sinh hoat ma HS ¢6 thé ty lam hang ngay: vé sinh cd nhan va ca nhiing viéc
HS chu dong thyc hién dé bao vé stic khoé va sy an toan ctia ban than (uéng du nudc
hang ngay; st dung nhiing dung cu bao vé stic khoé trudc khoéi bui, vi rut, vi khuédn; xay
dung théi quen séng lanh manh).

Vi du 2: Noi dung “thé hién dugc sy khéo léo, cin than ctia ban than thong qua san
phdm ty lam” khong chi bao ham nhiing hoat dong réen luyén tay khéo tryc dién, lam
thtt cong ma con théng qua nhiing hoat dong trang tri nha cta, cing bé me tham gia
chuén bi cho mét ngay 1é dan gian, ngayTét hodc trinh bay, trang tri mén an,...

— Thong qua viéc trién khai tiing ndi dung cu thé ctia Chuong trinh, nhém bién soan sach
con cung cap nhiing thong diép, kién thiic quan trong cho HS Tiéu hoc trong qua trinh
hinh thanh va phat trién nang luc, phdm chat ctia mét HS thoi dai méi. Vi dy, nhiing
khai niém so khdi vé cac loai hinh san khiu dan gian, cac ngay 1€ dén gian, ngay Tét,
cac phong tuc, tap quan tha vi; cac kién thiic vé nhiing cdng dong yém thé trong xa hoi
nhu ngudi mi, nguoi khiém thi,...

1.4. Gdn véi thuc tién cuéc séng va phii hop véi lira tudi

— Mbi hoat dong, nhiém vu dugc dé xudt luén tao diéu kién cho HS tiép can thuc té
cao nhat, tit d6 méi ndy sinh tinh hudng that chi khong giai quyét moi viéc trén tinh
hudng gia dinh, trén tranh veé.

— Viéc chuyén hoa kién thiic cG, ki ndng ct, kinh nghiém ca thanh kién théc méi, ki ndng
mdi, kinh nghiém mdéi phai dién ra sau khi HS da tham gia trai nghiém bdng cdc giac
quan, vap phai kho khan cu thé, giai quyét khé khan 4y, co chia sé phan héi, thao luan
véi thay c6 va cac ban.

— Nhiing kién thiic méi, ki ning mdi ciing khong ap dit tii y chi va kinh nghiém cta
ngudi bién soan sach ma do thdy cé gido dya trén nhiing goi y co ban ctia nguoi bién
soan sach sé cing HS khai quat, ratra két luan tit nhitng truong hop cu thé, thuc té cta
HS véi dac diém riéng biét ctia tiing dia phuong.
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1.5. Quan diém tao ddng luc dé HS hao hing tham gia HP do thdy cé huéng déan trén
I6p, dong thoi sdn sang hanh déng thuc té, tich cuc trai nghiém cudc séng bdng tdt cd cdc
gidc quan. Biéu nay thé hién & nguyén i co ban cta viéc thiét ké va tién hanh cdc HDTN:

PHAN HOI
Ciing GV va tip thé lap
giai quyét kho lkhin,
chia seé, khen nggi

HANH PONG TAO PONG LUC

Lén k& hoach hanh déng.
tyr cam két hanh ddng

V6i méi chu dé hoat dong, HS:

HOAT DONG TREN LOP, O TRUONG theo céc tiét SHDC, HDGDTCD ciing
thdy c6 va cic ban theo goi y trong sdch - TAO DPONG LUC, tao su quan tam;
HANH DONG O NHA cluing bé me theo goi y phan Cam két hanh déng chinh 1a
HDSGH - HANH DPONG;

CHIA SE CAM XUC & tiét SHL cudi tuan cung théy o va cac ban - PHAN HOL
Va chinh qué trinh PHAN HOI 4y lai TAO DQNG LUC d¢ HS khéng diing HANH
DONG ma van tiép tuc thuc hién cdc hanh dong tich cyc hon, tu minh trdi nghiém,
qua d6 trau déi cac phdm chat va nang luc cta minh.

Hoat ddng trai nghiém
cha HS
& nha, & cdng déng

Hoat déng trai nghiém
cing GV
va tip thé lap, trudng

Quan diém tao dong lvc con thé hién 6 viéc:

— Dé cao su tham gia cia HS: Dung hinh thiic ké chuyén tuong tac, dién kich tuong tac,
doc tho tuong tac co6 su tham gia tich cuc cua HS; HS dugc quyén dua ra y kién, nghi
thém tinh tiét, nhan vat hodc ndi dung loi thoai; HS doc tho theo cach doc - dap vai
GV, két hop véi dong tac co thé;
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— Cdc HD dé xudt dua trén thiic té cudc song ctia HS: Cac nhiém vu déu xoay quanh
nhting thit thach tif cudc séng that caa HS, nhiing gi HS quan sat dugc va hanh déng
trong thuyc t&€ cudc séng ca nhian minh. Vi thé, & méi mot nhiém vuy, HS sé c6 dap an
riéng chi khong gidng nhau;

— Chu trong tinh cd thé, khdc biét: Vi du, muc HDSGH trong SGK ciing la muc “Cam két
hanh déng” trong SGV - khong giong véi “Bai tap vé nha” hay “Hoat dong van dung” &
cac mon hoc khac. HS sé dugc lua chon hanh dong kha thi, pht hgp véi nhu cdu, mong
muon va diéu kién cd nhan, diéu kién gia dinh minh, dugc toan quyén lya chon thoi gian
va phuong thiic thuc hién. Qua trinh “lya chon” 4y dugc GV dinh huéng vaho trg.

1.6. Quan diém “mé”

— Day la quan di€ém quan trong, la ddc trung cta viéc bién soan SGK theo dinh hudng
phat trién ning lyc.

— Khuyén khich su chii dong, sdng tao, linh hoat ciia GV trong viéc thiét ké va t6 chiic hoat
dong tuy theo trinh d¢ va ddc diém khac biét cua HS, nang lyc va s& truong cua GV,
phtt hgp véi diéu kién vin hod, kinh té, xa héi va yéu cdu gido duc cta ving, mién, dia
phuong; phu hgp véi thoi lugng HD va co sd vat chat, trang thiét bi hién co cta nha
truong, 16p hoc. GV ¢6 thé linh hoat thay d6i mét phan hodc thay thé mot vai hoat
dong trong tiét HDTN dua trén cic quy trinh dugc trinh bay trong SGV.

— Tao diéu kién cho su chu dong ciia nha trudng: Nha trudng c6 thé linh hoat lya chon cac
cha dé khi dé xudt ké hoach day hoc ca nam.

— Diéu nay thé hién 6:

+ Viéc lua chon noi dung cé tinh bao quét cao, kha thi & hau hét cac ving mién;

+ Viéc dé xudt nhiéu phuong an HP d¢ lya chon;

+ Su gian di cia nhiing thiét bi, cong cu trai nghiém dé lam, dé thiét ké, than thién véi
HS, hoan toan c6 thé thay thé bang nhiing vat phdm c6 y nghia tuong duong tuy diéu
kién dia phuong: bia, qua bong gai, qua chuéng, micro bang bia mé phong micro that,...

1.7. Quan diém tich hop

Ban chét cia HDTN trong nha truong la tao co héi cho HS TIEP CAN THUC TE, thé
nghiém cac cam xuc tich cyc, khai thac nhiing kinh nghiém da c6 va huy dong téng
hop kién thiic, ki ndng ctia cdc mén hoc dé thuc hién nhiing nhiém vu dugc giao,...
(trich Chuong trinh GDPT 2018). Vi thé, nhém bién soan c6 tham khao néi dung gido
duc va yéu cau can dat cua cac mon Tiéng Viét, Toan, Dao dic, Hoat dong thé chat, Ty
nhién va Xa hoi, Mi thuat dé HS c6 diéu kién van dung kién thic, ki nang ctia cac mén
hoc do trong hoat dong trai nghiém & tat ca cac loai hinh cia HDTN.
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2. Nhiing diém néi bat dang cha y, tao duoc su khac biét cho SGK HBTN 2

2.1. Chu trong cdc viéc lam cu thé, thuc té khéng néi chung chung, khéng hoc qua
tranh anh, li thuyét. Tirdd, nhing khé khan ndy sinh cling rdt thu'c té, moi HS, mdiviing mién,
dia phuong sé c6 vdn dé riéng ctia minh.
Vi du: Lam den 16ng; thuc hanh sap xép d6 dung hoc tap; ty lya chon quan do, giay
dép phtu hgp cho hom sau dén truong; ty chudn bi trang phuc cho buéi biéu dién
thoi trang,...

— Nhém bién soan c6 ¥ thiic tao su két noi 16 gic véi nhiing néi dung hanh dong cu thé
da soan ¢ lop 1. Vi du: ¢} 16p 1, HS xdy dyng cam xdc véi d6 dung hoc tap cta minh,
rén luyén ki ning quan li do, khong danh mat d6 dung hoc tap. Lop 2, HS thyc hién
cham s6c d6 dung hoc tép hang ngay chi khong chi quan li: cdt but ding vao hop bat,
cit gidy vao bao duyng gidy, got but chi khi but bi cun, lau don ban hoc (Géc hoc tép
ctia em). Tiép theo, & miic cao hon, HS biét tu sap xép dé dung cd nhdn mang theo
trong cdc chuyén di cung tap thé, cing gia dinh (Hanh trang 1én duong). Ngoai ra,
HS tao dugc cdm xtic v6i nhiing mén dé minh dugc b6 me, ngudi than ting...
Lép 1, HS da biét so qua vé khai niém rdc thai, da quan sat thung rdc ctia nha minh.
L6p 2, HS dugc hudng dan danh gia thyc trang méi trudng xung quanh minh theo
phiéu khao sat vé riac, nudc, bui.

2.2. Tinh da dang trong cdc phuong thic va phuong phdp té chiic HDTN

— Cac HD dugc thiét ké trong SGK khong bi ldp lai déu déu. Cac phuong thic HDTN
dugc dua vao sach moét cach linh hoat, gay dugc su bt ngd, tao sy to mo, tha vi,
cam hiing tham gia cho HS, tao diéu kién tiép can thuc té cudc s6ng & miic cao
nhdt co thé. D6 la cac phuong thic:

+ Phuong thic thé nghiém tuong tac (biéu dién, san khéu hoa, dién tuong tac);

+ Phuong thic nghién ctiu, do ludng, thi nghiém;

+ Phuong thtic cong hién - dong gdép stic minh vao cac HP xa héi, cé anh hudng
dén nguoi xung quanh;

+ Phuong thiic kham pha, tim hiéu thuc té.

— Déi véi déi tugng HS tiéu hoc, nhom bién soan dac biét nhan manh viéc thay déi

cac hinh thic hoat dong:

+ Quan sat

+ Du dodn, dat cau hoéi kham pha
+ Thi nghiém, thic nghiém

+ Thao luén, phéng van

+ K€ chuyén, dién tiéu pham, doc thém théng tin, doc tho tuong tac
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+ Vé tranh

+ Viét hodc vé mot thong diép

+ Lap so d6 tu duy, lam ngoi sao thong tin

+ Tro choi gido duc

+ Sam vai dé xu li tinh huéng

+ Giao luu nhéan vit

+ Suu tam do6 vat, suu tdm bai hat, cau ca dao

+ Du an chung ctia nhém, cta t6

— Cdc hinh thic thyc hién nhiém vy dua ra cling rdt da dang: nhiém vu danh cho ca
nhan; nhiém vu danh cho cdp do6i; nhiém vu danh cho hoat dong nhém; nhiém vu
danh cho ca l6p.

2.3, Hoat déng trai nghiém luén gan véi HP chia sé, phan héi

— Déy la mot trong nhiing thoi diém khong thé thiéu cta qua trinh HDTN: nhiing kho
khan ndy sinh khi thuc hién nhiém vy, thdo ludn cach khac phuc, chia sé cam xuc tich
cuc khi da hoan thanh nhiém vy, chia sé nhiing bai hoc ki nang dugc rut ra sau trai
nghiém. Qua trinh phan héi khong chila danh gia két qua HDTN ma con giap HS tao
dong luc tiép tuc hanh dong, hanh dong that chd khong diing lai & hanh dong hinh
thiic hodc déi pho.

- Pa dang hod cdc hinh thiic nhan phan hoi va phan héi ctia phan hoi; thu hoach san
phdm; canh danh gid va tu danh gia: HS ¢ thé chia sé theo cip doi, theo nhém, t6 hodc
viét, vé vao nhiing to bia thu hoach. HS ciing ¢6 thé tham gia trung bay san pham (trién
1am), 1am cdc cudn cdm nang nhé, td roi, vé cdc biic tranh, so dé tu duy va trinh bay
trudc 16p, viét nhat ki,...

— Vi HS 16p 2, nhém bién soan da dua ki ning lap So d6 tu duy vao HDTN, budc dau
giup HS thuc hién thao tac phan loai va ren luyén tu duy khai quat. Trong SGK c6 dé
xudt cach danh gia va tu danh gia HDTN ctia ca nhan HS (dung hinh anh céy trai nghiém
voi 1, hoa dugc dan thém vao lam céy trai nghiém do sum sé, phong pha - 1a ho so
thu hoach HDTN ctia méi ca nhan) nhung GV ¢6 thé dua ra nhiing hinh thic danh
gia khac nhu thu thap vat bau cho hom kho bau, thu thip ngéi sao cho bau troi sao,...

2.4. Két néi vdi gia dinh

— Cac HDSGH dugc thiét ké tao diéu kién két ndi HS véi nguoi than trong gia dinh: Ti
viéc quan sat nguoi than, [am mot viéc chdm soc ngudi than, cling nguoi than xem lai
nhiing tdm anh ct, mugn anh trong an-bum anh gia dinh dén chia sé véi cac ban véi
cam xuc ty hao, chia sé vé phan héi tii bé me, ngudi than khi minh lam dugc mét viéc
nha hay ké mot cau chuyén vui, dinh déu vao cudn lich nhiing ngay dang nhd cta
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gia dinh,... dén viéc 1én ké hoach cho mot HDP chung ctia gia dinh va thuc hién ké
hoach d6 (di choi xa, téng vé sinh nha ctia, cting vé tham 6ng ba ngay cudi tuln,...).

— Sy phan hoi, chia sé ctia HS trén 16p; viéc 1at y kién dédnh gida vé HDTN ctia con ti phia
b6 me tao su két néi gitia GV va phu huynh, gitta gia dinh va nha trudng.

2.5. Két néi véi céng déng

— Nhiéu cht dé va cac HDTN dugc thiét ké trong SGK tao diéu kién dé HS két noi voi
cong dong gan (hang xém lang giéng) va cong dong rong hon (cac ban HS ving sau
vung xa, viing bi anh huéng ctia bao 1i, cac cong ddng yém thé trong xa hoi).

— Nhiing HP dugc thiét ké chua trong viéc giao Iuu, quan sat, chia sé, dong cam véi
cong dong, tao nhiing anh hudng nhdt dinh véi cong déng (nhac nhé moi ngudi xung
quanh bao vé méi trudng; lam quen, két néi véi hang x6m lang giéng, cung tong vé
sinh khu phé, lang xém,...).



