Bai 12
SONG VA LGM VIEC €O KE HOACH

| - MUC TIEU BAI HOC

1. Gitip HS hiéu noi dung séng va 1am viéc c6 k&€ hoach ; v nghia cta viéc
séng va lam viéc ¢é ké hoach déi véi hiéu qua cong viéc, doi vai viée thue hién du
dinh, mo udc cua ban than va doi véi yéu ciu cua ngudi lao dong trong giai doan
CNH, HbH.

2. Hinh thanh & HS ki nang xay dung k€ hoach 1am viéc hing ngiy, hiang tudn,
hang thing va ki nang diéu chinh, tu ddnh gid két qua hoat dong theo k& hoach.

3. Rén cho HS c6 ¥ chi, nghi luc, quyét tam xay dung ké hoach séng va lam
viéc. C6 nhu ciu, théi quen lam viée c6 ké hoach, déng thai biét phé phén 167 song
tuy tién & nhing ngudi xung quanh.

Il - NHUNG DIEU CAN LUU Y
1. Vé ndi dung

Can gitp HS thuc hién dugc ca ba muc tiéu : c6 nhan thic ding dén, co ki
nang 14p k& hoach va diéu chinh k€ hoach khi cin thiét, ¢6 thdi do ding, ¢6 nhu
cdu, co thoi quen, quyét tim thuc hién lam viéc theo k& hoach. Tuy nhién, noi
dung chi y&u cha bai phai dat dugce 1a HS biét 1ap k€ hoach va ¢6 théi quen, cd ¥
chi lam viéc theo k& hoach da dinh.

2. Vé phuong phap

Day hoc bai nay cin két hop nhiéu phuong phédp. Song, vi muc tiéu chu yéu
cua bai 1a rén luyén ki nang xay dung ké& hoach, théi quen lam viéc theo ké
hoach, nén phuong phdp day hoc chinh cua bai 1a t6 chic luyén tap. Noi dung
luyén tap la 1ap k& hoach lam viéc theo thdi gian (ngay, tuin, thing, nam...) va
lap ké hoach hoat dong cho mét cong viéc (hoc tip, sinh hoat tip thé, mét budi
sinh hoat Poan...).

Viéc hinh thanh ki nang xiy dung k& hoach lam viéc khong don gian va rén
luyén thoi quen doé lai cang khé hon. Vi viy, qua gid hoe trén 16p chua du ma con
phai luyén tap va kiém tra qua mot thi gian. Cin két hop vdi chuong trinh
HPGDNGLL vi GV chu nhiém Iép dé thuc hién muc tiéu gido duc ctia bai hoc nay.
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3. Tai liéu va phuong tién
— Gidy khé 16n. biit da.
— May chiéu, gidy trong.

Il - CAC HOAT DONG DAY HOC CHU YEU

Can cif vio muc tiéu, noi dung cta bai, ¢6 thé tién hanh cic hoat dong day hoc
sau day.

Hoat dong 1 : Tim hiéu cdc chi tiét trong bdn ké hoach ma Hdi Binh dd
xay dung.

Bing céu hoi a trong SGK, GV goi ¥ HS nhéan xét cic cot ngang, cot doc va
ndi dung cdc cot dé HS thiy duge mot ban ké hoach phéi dam bao céc yéu ciu

— Thoi gian tién hanh cong viéc (thoi diém bét ddu va két thiic) thuc chit 1a
xdc dinh thoi gian cin cho cong viéc do.

— Néu la k€ hoach hang ngay, hang tudn... thi cin néu lén cic cong viéc nhim
can doi cdc noi dung hoat dong, dam bao cic ndi dung gido duc toan dién &
trudmg, o nha va hoat dong xa hoi, cin doi hoc van hod vai cac hoat dong khac.

— Goi ¥ HS nhan xét : Ban k& hoach lam viéc hiing tudn ctia ban Hai Binh c6
thiéu gi khong ? Ché nio di hop 1i, chd nio chua hop 1i ? Tai sao Hai Binh khong
ghi trong ké hoach mot s6 ndi dung sau :

+ Thiéu thoi gian hing ngay tir 11h30 dén 14h va tir 17h dén 19h.

+ Chua thé hién lao dong gitip d gia dinh...

+ Thiéu cong viéc : in, ngu, tip thé duc, di hoc...

+ Xem vo tuyén co nhiéu qud khong ?...

Tir nhitng goi ¥ trén ¢é thé két luan khong nhit thiét ghi tit ca nhimg cong
viéc thyc hién thudmg ngity di ¢6 dinh, c6 néi dung lap di lip lai (ching han : ngl
day, vé sinh cd nhén, an sdng, di dén truong, an trua, an toi...). Vi nhiing cong viéc
d6 da dién ra thudmg xuyén, thanh théi quen ciia Hai Binh vao nhiing gid én dinh.

Hoat dong 2 : Nhdn xér tinh tie gidc, chu dong va ki nang lam viéc cua Hdi
Binh béing cdc cdu hoi goi v trong SGK.

— Em ¢6 nhan xét gi vé tinh cdch cta ban Hai Binh ?

— D€ danh gid tinh chi dong cta Hai Binh cin khai thic cau md ddu cha bai
"Ngay sau ngay khai giang, biét duge thai khod biéu lén 16p hang ngay, Nguyén
Hai Binh da 1én lich 1am viéc, hoc tap timg ngay trong tuén...".
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— Chi y khai thic nhimg tir "Ngay sau... di 1én lich lam wviée, hoc tap timg
ngay trong tuan” chimg 1o Hai Binh rat wr gidc, cé ¥ thic tu cha, chu dong lam
viéc co ké hoach khong doi ai nhac nho.

Hoat dong 3 : Xdc dinh nhiing véu cdau co ban khi thiét ké mot ban ké hoach
lam viéc trong mot ngdy, mot tuan.

— So sdnh ké hoach lam viéc ciia Hai Binh v Van Anh (Bai tap b) dé HS rit ra
uru, nhugc diém cha hai ban ké hoach va dé xuat nhiing yéu ciu cén :

+ Ban ké hoach cta Hai Binh vi Vin Anh con thiéu ngay, mdi co thit... Nhu
vy ¢6 thé nhiam lich tudn nay sang lich cta tudn khéc.

+ Ban ké& hoach cia Van Anh cu thé, chi tiét hon Hai Binh tinh dén gid, phiit
thé hién rd dugc cong viéc trong moi ngdy.

+ Noi dung cong viéc ciia Van Anh thé hién trong ké hoach cén d6i, toan dién
hon, thé hién mot quy trinh hoat dong tir 5h sdang dén 23h hing ngay v tir thif hai
dén hét chu nhat. Trong ban ké hoach cha Vin Anh thé hién diy du, cin déi viéc
hoc tap, nghi ngoi, lao dong gidp gia dinh, hoc O trudng, tu hoc véi sinh hoat tiap
thé va xd hoi. Nhung ban ké hoach clia Van Anh qua chi tiét.

+ Cé hai ban ké& hoach con qué dai, khé nhd : Nhimg viéc da lap di lap lai vao
gior o dinh hing ngay khong nhat thiét phai ghi vio ban ké hoach, chi nén ghi
nhing viéc quan trong dot xudt trong tudn cidn nhd dac biét (néu khong ghi sé
dé quén).

— GV ké bang ké& hoach trong SGV ra gidy kho to, hoic ké viio bang nho treo
lén dé HS quan st phan tich véi su huéng dan cia GV.

Qua lich lam viéc hiang tuin, chimg to Hai Binh di quan tim téi diéu chinh
hop 1i cdc cong viéc trong tudn, hoc tip & truong, tu hoc, xem ti vi, giai tri, nghi
ngoi bo ich (dén thu vién, sinh hoat cau lac bé...), nhung trong ban ké hoach cua
Hii Binh chua thé hién noi dung va thai gian gitp d gia dinh.

Hoat dong 4 : Tim hiéu tdc dung ciia lam viée ¢é ké hoach.

— GV ding nhimg cau hoi, goi v HS néu ra nhitng dicu co lgi clia viéc sdng va
lam viéc ¢6 k& hoach va nhitg diéu c6 hai cha viéc song va lam viéc khong c6 ké
hoach (¢c6 thé ghi 1én bang thanh hai cot riéng) ; dong thoi huéng din HS néu l1én
nhimg kho khan, nhimg diéu ma cic em cho 1a "hai" nhu lam viéc theo ké& hoach
thi phai tu kiém ché nhing hiing thd, ham muoén dot xudt, phai diu tranh véi su
mét moi, cdm do bén ngoai... GV hudng din HS phan tich, so sdnh tat ca nhimg
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diéu ¢ loi, hai dé thidy duge lam viéc c¢6 k& hoach la ich Igi hon, gép phin rén
luyén duoc v chi nghi luc, rén luyén duoc tinh ki luat, tinh kién tri... tit yéu két
qua hoc tip, rén luyén sé tot hon, thay, ban, cha me yéu quy va ban than sé tro
thanh con ngoan, tro yéu, tuong lai sé& tot dep hon. Qua dé, HS thiy can phai lam
viéc cO ké hoach va cic em s€ tu lam viéc theo ké hoach.

— Lién hé véi ban Phi Hing trong bai tip b dé thiy tic hai cha lam viéc khong
c6 k& hoach.

Hoat dong 5 : Rut ra két ludn cua bai hoc.

— Song va lam viéc ¢ k€ hoach 1a biét xdc dinh nhiém vu, sap xép cong viéc
hang ngay, hang tuan mot cdch hop li, dam bao can déi cdc nhiém vu, cong viéc
theo muc tiéu gido duc, rén luyén cua HS.

— Cin xdy dung ké hoach lam viéc, hoc tap va tu dinh gid hiéu qua cong vigc
hang ngay. Néu khong 1ap ké hoach, lam viéc tuy tién thi dé mat thoi gian "thoi
gitr thim thoit thoi dua, né di di mii c6 cho doi ai'.

— Nén goi ¥ dé HS lién hé véi ban than, phan tich lgi hai cla viéc 1am c6 ké
hoach va khéng ¢ k& hoach.

— Xac dinh yéu cau cua mot ban ké hoach.

— Diéu quan trong 1a phai quyét tim thuc hién ké hoach dit ra. Phai kién tri,
c6 nehi lue, biét tr kiém tra viéc thuc hién k& hoach. Cin nhé riang, thanh cong chi
dén vdi nhimg ai giau nghi luc va Kién tri.

Hoat dong 6 : Luyén tdp, cung co.

— Lam cdc bai tap a, d trong SGK theo nhém hoic trao déi ca 1dp. Khi gidi
quyét cic bai tap nén goi v dé cic em lién hé vdi ban than.

— Giao nhiém vu vé nha (Lam bai tap d).

+ Lap ké hoach lam viéc hing tuin cho ban than va tr dinh gid viéc thuc hién
ké hoach cd nhin. Gid hoc sau bdo cdo trude 16p. Can cit vio bdo cdo cua HS, GV
¢ thé cho diém hoic khen ngoi, nhan xét.

+ GV c6 thé giao cho cac nhom xay dung ké hoach maét hoat dong nao dé. Vi
du : K& hoach chudn bi sinh hoat cau lac bo, sinh hoat tap thé, k& hoach mot budi
lao dong... dé ddnh gid ki nang xay dung ké& hoach lam viéc.

+ Giao nhiém vu doc trude bai 13 "Quyén duge biao vé, cham séc va gido duc
cua tré em Viét Nam".
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Goi y giai mot so cau hoi bai tap

a) Khong can c6 dinh nghia, cin néu duge ngudi song cd k& hoach l1a ngudi
song co du kién nhitng muc tiéu phai dat duoge, vach ra duge phuong hudng, ndi
dung cong viéc dinh lam va quy€t tim lam trong nhiing giai doan nhat dinh.

Lam viéc c6 ké hoach la lam bat ki viéc gi trong mét thoi gian nhit dinh déu
xdac dinh duoc muc tiéu, noi dung cong viéc du kién két qua, thoi gian cho cac
cong viéc, ¢d ging nd luc thue hién ding du kién dat ra.

b) Ban Hai Binh la ngudi biét 1ap ké hoach lam viéc, nhung chua phai la ban
ké hoach toi uu. Két qua thuc hién con tuy thudc & quyét tam cua Hai Binh.

— Ban Vin Anh la ngudi lap k€ hoach rét chi tiét, chic chin Van Anh thuc
hién diy du du dinh va cong viéc dugce thuc hién cé két qua. Nhung k& hoach cua
Vian Anh ghi qud chi tiét, nhimg cong viéc da 6n dinh hiing ngay khong nhit thiét
phai ghi vao ban ké& hoach.

— Con ban Phi Hing la nguoi lam viée tuy tién. Goi y HS chitng minh va phiin
tich tic hai cia lam viéc khong c6 k& hoach. Nén lién hé véi mot so bai o lop 6
nhu truyén Truong Qué Chi, Bdc st nong hoc Liwong Dinh Cria dé 1am 10 séng c6
ké hoach, lam viéc co k& hoach da dat duge nhitng du dinh dat ra.

¢) Co thé xay dung k& hoach séng, lam viéc nhiéu nim. Vi du : mot bac hoc,
mot cép hoc, dinh hudng phan diau, nghé nghiép cho tuong lai. Truong Qué Chi
mudn sau nay trg thanh ki gia va vi thé ban ay hoc ngoai ngit, hoc viin, rén luyén
cach viét,..



