Bai 2
CACH TINH THOI GIAN TRONG LICH SU

(1 tiét)

| — Muc tiév bai hoc

1. Vé kién thiic

Lam cho HS hiéu :

— Tdm quan trong cua viéc tinh thdi gian trong lich s,

— Thé nao la am lich, duong lich va Cong lich.

— Biét cach doc, ghi va tinh ndm, thang theo Céng lich.

2. V@ tu tudng, tinh cam

Giap cho HS biét quy thdi gian va boi dudng y thuc vé tinh chinh xac,
khoa hoc.

3. Vé ki ning

Béi dudng cich ghi va tinh ndm, tinh khoang cach gitra cac thé ki vdi hién tai.
Il — Nhilng diév can lwu §

Cang nhu bai 1, day 1a bai hoc vé kién thie chung, co tinh khoa hoc cao.

Chiing ta khong thé doi hoi HS hiéu ddy dd, sau sic van dé dit ra ma chi giap
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HS ndm dudc maét sé diém chinh dé co thé hiéu dung cac su kién lich sur cling
nhu tién trinh lich su.

Muén dat dugc yéu ciu nay, GV can luu y cac diém chinh sau :

1. Néi dén lich st tac 1a néi dén tién trinh phaét trién cua su viée qua thoi
gian. Khong xac dinh ding thai gian dién ra cac su kién, cac hoat dong cua
con ngudi, chung ta khong thé nhan thice dudc dang su kién lich st va con
ngudi d6, cing nhu khéng thé hiéu dugc tién trinh phat trién caa lich sur.
Chinh vi vay, cach tinh thdi gian trd thanh nguyén tic co ban cia mén Lich
str voi tu cach 1a mot khoa hoc.

Ngay tit thoi nguyén thuy, con ngudi da tim cach ghi lai su viéc theo trinh
tu thoi gian trude, sau va dan dén, theo da phat trién cta nhén thic, tim ra
cach tinh thoi gian do nhu cau birc thiét cia cudc séng.

2. Cé thé hiéu, qua trinh séng tao ra lich sir bit diu véi su phan biét sang,
t6i (sau nay dudc goi la ngay — dém). Tir day, con ngudi biét nhan xét vé
nhéan t6 nao da din dén su khac nhau d6. Mat Trang, Mat Tréi trd thanh
nhimg thién thé lam co sd cho cach lam lich. Pay la mét qua trinh cé quan hé
chédt ché dén trinh d6 nhan thic cta con ngudi. Ngudi phuong Déng c6 dai
(Ai Cap, Ludng Ha, An be, Trung Qudc...) 1a nhitng ngudi dau tién sang tao
ra lich, nhung chu yéu 1ay chu ki quay cua Mat Trang quanh Trai Pat lam co
sd, midc du ho da tinh dudc 1 nam bang 360 hay 365 ngay ; vi thé ngudi ta goi
chung loai lich nay la am lich (hay ddy dd hon 1a am — duong lich).

Ngudi phuong Tay c6 dai, sau khi nang cao nhan thitc cia minh vé méi
quan hé gita Trai Dat vdi Mat Trang, Mat Trdi, vdi két qua chinh xac khoa
hoc da sang tao cach lam lich cua minh trén cd sd tiép thu cach lam lich cua
ngudi phuong Péng. Ho 1ay chu ki quay ctia Trai P4t quanh Mat Trai lam co
sd. Can chi ¥ : Théi ¢6 dai, ngudi ta cho ring Mat Trdi quay quanh Trai Pat.
Ho da tinh duge 1 nadm bang 365 ngay 6 gid, song cing chia thanh 12 thang,
do d6 c6 thang 30 ngay, thang 31 ngay va riéng thang Hai c6 28 ngay. D€ phi
hdp vdi s6 ngay trong nim, ho quy dinh ¢t 4 ndm ¢6 1 ndm nhuén, nghia la
€O 366 ngay. Ngay nhuan dudc dé vao thang Hai. Loai lich nay vé sau goi la
duong lich.

Chinh vi tinh khoa hoc chinh xac do, sau nay ngudi ta da tim cach hoan
thién né dé lam lich chung cho toan thé gidi, goi la Cong lich.
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Il — Goi § vé tién trinh thuc hién bai hoc
1. Gidi thiéu bai méi

Nhu bai hoc trudc, lich sir 1a nhiing gi da xay ra trong qua khit theo trinh
tu thoi gian, co trudc, co sau.

2. Thiét bi va tai liéu cin cho bai hoc

Tranh anh theo SGK, ¢6 thé thém lich treo tudng,.

(Néu co thém tranh anh hay Qua dia cau thi cang tot.)

3. Cac budc thuc hién bai hoc

a) Day va hoc bai mdi

Muc 1 - Tai sao phai xac dinh thoi gian ?

Giang theo SGK.

GV dat cau hoi trong SGK (v 1 chi yéu nhim tép trung su cha y caa HS).
HS c6 thé tra 161 : "khong" hodc "da lau réi". GV dat tiép cau hoi : "Vay chiing
ta c6 can biét thdi gian dung mot tim bia Tién si nao d6 khong ?". Tuy theo
cdu tra 16i cua HS, GV dat tiép cau hoi trong SGK (v 2).

GV sd két va giang : Khong phai cac tién si déu d6 cing mét nam, phai co
ngudi trudc, ngudi sau. Bia nay c6 thé dung cach bia kia rat lau. Nhu vay,
ngudi xua da co cach tinh va cach ghi thoi gian. Viéc tinh thdi gian rdt quan
trong vi no gitp ching ta nhiéu diéu. GV nhin manh : xdac dinh thai gian la
mét nguyén tic cd ban quan trong caa lich su.

Vay dua vao dau va bang cach nao, con ngudi tinh dugc thoi gian ?

GV c6 thé cho HS doc SGK va so két vé méi quan hé gitra Mat Troi, Mat
Trang va Trai Pit.

Muc 2 - Ngudi xua da tinh thoi gian nhu thé ndo ?
GV giang va dat cdu hdi nhu trong SGK. (Chu y : ngay, thang, nim ; 4m
lich, duong lich).

Trén co so so két, GV giang theo SGK va noi thém : cach day 3.000 — 4.000
nam, ngudi phuong Péng da sang tao ra lich (dung Qua dia cdu dé minh hoa,
néu co).

Giai thich am lich 1a gi, duong lich la gi.
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Chii y : néi 16 ngudi xua cho ring Mat Trdi, Mat Tring déu quay quanh
Trai Pat. Tuy nhién, ho tinh dugc kha chinh xac : 1 thang tirc 1a 1 tuan tring
c0 29-30 ngay, mot ndm co 360-365 ngay.

Muc 3 — Thé gidi co cdn mot tha lich chung hay khéng ?

GV c6 thé trinh bay theo SGK, réi lay mot vi du cu thé gin day trong quan
hé cha nudc ta véi cac nude khac hodc gitta ban bé, anh em ¢ xa nhau dé dit
céu hoi nhu tiéu dé cia muc 3.

Sau khi HS da tra 1&i, GV giang tiép vé Cong lich theo SGK.
Bang tinh toan khoa hoc mét céch chinh xédc, ngudi ta da tinh dugc :
1 ndm co6 365 ngay 6 gid.

GV dit cdu hoi cho HS : "Néu ta chia s6 ngay do cho 12 thing thi s6 ngay
cong lai 1a bao nhiéu ? Thira ra bao nhiéu ? Phai lam thé& nao ?"

Ngudi xuwa co sang kién : 4 ndm ¢6 mét ndm nhuan (thém 1 ngay cho
thang Hai).

GV cung HS xac dinh :

100 nam 1a mot thé ki ; 1.000 ndm 14 mot thién nién ki.

Sau d6, GV vé truc ndm lén bang va giai thich cach ghi (chu ¥ trudce va sau
Cong nguyén).

b) So két bai hoc

Xac dinh thai gian 1a mét nguyén tic co ban quan trong cua lich su. Do nhu
cau ghi nhd va xac dinh thoi gian, tir thdi xa xua, con nguoi da sang tao ra
lich, tirc 1a mot cach tinh va xac dinh thoi gian thong nhat, cu thé.

Co hai loai lich : am lich va duong lich ; trén co so d6, hinh thanh Cong lich.
¢) Goi y vé cdu hoi kiém tra

Trudc hét, dé tra 181 cau hoi trong SGK, GV c6 thé hiéu :

— Lién quan dén ngay Tét va cac ngay 16 hoi truyén théng cua dan toc.

— Khong quén cach tinh thdi gian cta to tién.

Ngoai ra, GV ¢ thé st dung cau hoi SGK.

Cho HS giai thich am lich, duong lich va Céng lich.
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IV — Tai liéu tham khao

Thai co dai, 4 cac nudc phuong Péng nhu Ai Cap, Ludng Ha, An ba,
Trung Qudéc, v.v... ngudi ta déu co lich riéng trén co sd tinh toan 1 nam c6 360
hay 365 ngay, chia thanh 12 thang, méi thang c tir 29 dén 30 ngay. Dé giai
quyét s ngay thira trong nam, moi nudc coé cach lam riéng nhu Ai Cap thi
thém khoang 5 ngay dau ndm, Trung Qudc thi thém thang nhuan v.v... Tat
nhién, viéc lam lich la mét khoa hoc, khéong thé tuy tién dudc, dac biét la cach
lam lich cua nguoi Trung Quéc ma hién nay van dung.

o phuong Tay, dac biét la Ré-ma c6 dai, trén co sd tiép thu cach tinh lich
cha céc nuée phuong Pong, ho st dung cac thanh tuu khoa hoc dé tinh toan
lai cho théat chinh xac va dén ndm 45 TCN, theo lénh cua ngudi ding dau nha
nudc la Giu-li-u Xé-da, ho lam lai lich va&i cach tinh mot nam bﬁng 364 ngay,
4 nam lai c6 1 ndm nhuan 366 ngay (thang Hai thém 1 ngay). Sau nay, khi R6-ma
thanh mot dé quéc 1dn ¢ phuong Tay va dao Thién Chda thanh ton gido
chung cua Ré-ma thi ngudi ta méi ldy no lam duong lich chung va ldy nim
tuong truyén Chua Gié-xu ra doi lam nam mo déu cho mét ki nguyén mai,
goi la Cong nguyén. Dén thé ki XV, ngay, thang cu thé lai duge sira mot lan
nita dé c6 dugc ngay, thang nhu hién nay.

(Theo : Nhip mdn sur hoc, NXB Gido duc, HN, 1987)
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