TU NHAN THU'C BAN THAN

B 50c ot s6 cich tunhan thiic ban than dudi dy va tré 61 cau hoi.
1/ Ghi lai nhithg cdm xuc, suy nghi, hanh déng clia ban than méi ngay dé
rut kinh nghiém va tu diéu chinh hanh déng, viéc lam.
2/ Liét ké cac diém manh, diém yéu ctia ban than dé dat ra nhimg muc
tiéu trong viéc rén luyén, phat huy diém manh va khac phuc diém yéu.
3/ Thuyét phuc ban be, ngudi than chia sé nhimng diéu ho nghi vé ban.
4/ Khi giao tiép vdi nhiing ngudi ma ban cam thay thodi mai, hay héi ho
nhitng nhan xét vé thai dé va hanh déng ctia minh.
5/ Tich cuc tham gia cac hoat dong tap thé.
Cdu hoi:
1/ Em da thuc hién dugc nhiing cdch nao? Néu két qua.
2/ Nhiing cdch nao em chua thuc hién dugc? Vi sao?

Theo em, viéc khéng tin tudng vao ban than, khéng c6 gang thuc hién
mong mudn, udc mao clia ban than sé cé tac hai gi? Vi sao?
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Theo em, viéc qua tu tin vao ban than sé dan taéi hau qua gi? Vi sao?

Khi chia sé vé&i cac ban vé kinh nghiém hoc tap, Huy noi: “Thuc ra
minh khéng thong minh nhu cac ban nghi, tham chi la con cham
chap. Vi hiéu rd minh nhu vay nén sau moéi ngay di hoc vé, minh
thudng ghi chép lai toan bd nhirng ndi dung dugc hoc va danh
nhiéu thoi gian dé tim hiéu. Cé nhiéu ché khong hiéu, minh nhag
anh trai giang giai réi tu hoan thanh. Cé I& vi thé ma thanh tich
hoc tap ciia minh cling tién bo tirng ngay”.

Cadu héi:

1/ Em c6 nhan xét gi tu 1o chia sé cda Huy?
2/ Tirchia sé cua Huy, em rut ra bai hoc gi cho ban thén?

DU rat muén c¢6 gang dé hoc gidi nhung Nga luén nghi réng doé
la diéu rat khé khan véi minh bai theo Nga, nhiing ngugi hoc gioi
la nhitng ngui rat théng minh. Vi vay, Nga c6 c6 gang may cling
khéng thé hoc giéi duoc.
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Cau hoi:
1/ Nga suy nghi nhu vdy la dung hay sai? Vi sao?
2/ Néu la ban cua Nga, em sé khuyén ban diéu gi?

n Lan va Hoa thudng co thoi quen viét nhat ki. Hoa thudng viét vé
nhing suy nghi ma khéng thé chia sé véi ai trong cudc séng, con
Lan thudng viét ra mot sé cau hoi cho chinh minh nhu: H6m nay hoc
dugc gi? Hom nay gap dudc ai? Hom nay lam dugc gi ¢6 ich? Hom
nay c6 gi dac biét xay ra hay khéng? Hom nay cdm thay thé nao?

Cdu hoi: Em thich cdch viét nhdt ki ctia ban nao? Vi sao?

Em hdy suu tam va chia sé v&i cac ban vé mot tam guong biét phan
dau, rén luyén dé tu hoan thién ban than. Em rat ra bai hoc gi tirtam
guong do?
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