®132. QUANG PUONG

A - MUC TIEU
Gitp HS :
— Biét tinh quang dudng di dugc cia mot chuyén dong déu.
— Thue hanh tinh quang dutng.

B — CAC HOAT PONG DAY HOC CHU YEU

1. Hinh thanh cich tinh quang duong
a) Bai todn 1

— GV cho HS doc bai todn | trong SGK, néu yéu céiu cua bai todn.
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Cdch 1 : Doi s6 do thoi gian vé s6 do ¢6 don vi 1a gior
15 phiit = 0,25 gid
Quing duong di dugc cha ngudi di xe dap 1a :
12,6 x 0,25 = 3,15 (km)
Cdch 2 : D6i s6 do thoi gian vé s6 do ¢6 don vi la phit : 1 gior= 60 phat
Vin toc cua nguoi di xe dap vai don vi km/phiit 1a :
12,6 : 60 = 0,21 (km/phuit)
Quing duong di dugc cua nguoi di xe dap la :
0,21 x 15 = 3,15 (km)
Bai 3 :
GV cho HS doc dé bai, trd 1oi thai gian di cha xe mdy 14 bao nhiéu.
Cho HS tu lam bai vao vo.

GV goi HS doc bai giai va nhan xét bai lam cua HS.



— GV cho HS néu cdch tinh quang duong di duoe coa o 16.
Quing dudng 6 16 di duoc 1a :
42,5 x4 =170 (km)
— GV cho HS viét cong thie tinh quang dudng khi biét vin téc va thoi gian.,
s=vxt
— GV cho HS nhac lai : Dé tinh quiang dudng di duogc cha 6 t6 ta ldy van
toc cua 6 td nhin vdi thai gian di cua 6 to.
b) Bdi todn 2
— GV cho HS doc va giai bai todn 2 trong SGK.
— GV cho HS doi :
2 gid 30 phiit = 2.5 gid.
Quang dudng ngudi di xe dap di duoc [a :
12 x 2,5 = 30 (km)

— Chii v : C6 thé viét s6 do thoi gian dudi dang phan s6 : 2 gir 30 phat = -; gio.
Quang dudng ngudi di xe dap di duoce la :
12 x %:3{] (km)

GV luu y HS :

+ C6 thé chon moét trong hai cich lam trén déu ding.

+ Néu don vi do vin toc 1a km/gio, thoi gian tinh theo don vi do la gid thi
quang dudong tinh theo don vi do |4 ki-16-mét.

2. Thuc hanh

Bai l :

— GV goi HS noi cich tinh quing dudng va cong thic tinh quang dudng.
— Cho ca Igp 1am bai vao va,

— Goi HS doc bai giai, HS khdc nhan xét. GV két luén.

Bai 2 :

— GV luu ¥ HS 86 do thoi gian va vén toc phai cing mot don vi do thoi gian.
— GV huéng dén HS hai cdch giai bai todn :
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