I 19 TUAN HOAN MAU méP Theo)

Il - HOAT DONG CUA TIM

1. Tinh tu dong cua tim

Tim bi cat r&i khoi co thé vin c6 kha nang co din nhip nhang néu duoc
cung cip du chit dinh dudng, 6xi va nhiét dé thich hop. Kha nang co din ty
dong theo chu ki cua tim duoc goi la tinh tv déng cua tim.

Tim co dan te dong theo chu Ki la do hé din truvén tim (hinh 19.1). Hé din
truyén tim la tip hop soi dic biét co trong thanh tim, bao gém : nit xoang nhi,
nit nhi thit, bo His va mang Puodckin.

Nit xoang nhi ¢6 kha nang tu phat xung dién. Cir sau mdt khoang thoi gian
nhit dinh, nit xoang nhi lai phdt xung dién. Xung dién lan ra khap co tim nhi
lam tim nhi co, sau do lan dén nit nhi thit. dén bé His rdi theo mang Pubckin
lan ra khap ¢o tdm thit lam tim that co.

t Bo His

Hinh 19.1. Hé dan truyén tm

2. Chu ki hoat dong cua tim

Tim co din nhip nhang theo chu ki. Mai chu ki hoat déng cua tim (chu ki
tim) bat diu tir pha co tim nhi, sau d6 1a pha co tim thit va cudi ciing la pha din
chung. Ti€p d6 lai bat ddu mét chu ki tim méi bang pha co tim nhi...
Tam nhi co diy mau tir tim nhi xuéng tam that. Tam thit co diy mdu vao dong
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mach chii vi déng mach phdi. O ngudi truéng thanh, méi chu ki tim kéo dai khodng
0,8 gidy (hinh 19.2). Trong dé, tim nhi co 0,1 gidy. tAm that co 0,3 gidy, théi gian
din chung 1a 0,4 giay. Vi mdi chu ki tim kéo dai 0,8 gidy nén trong mét phiit ¢
khoang 75 chu ki tim. nghia 1 nhip tim 13 75 lan/phat.
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Hinh 19.2. Chu ki hoat dong ciia fim
Nhip timn cta cic loai déng vit 1a khic nhau (bang 19.1).
Bing 19.1. Nhip tim ciia thii

Pong vat Nhip tim/phut
Voi 25 — 40
Trau 40 - 50
Ba 50 — 70
Lon 60 — 90
Méo 110 - 130
Chubt 720 — 780

w Nghién cuu bang 19.1 va tra loi cac cau hoi dudi day :
— Cho biét méi én quan gida nhip tim vdr khoi lutdng co thé.
— Tai sao co su khac nhau vé nhip tim d cac lbai déng vat ?

IV - HOAT DONG CUA HE MACH

1. Cau tric cua hé mach

Hé mach bao gém hé théng dong mach, hé thong mao mach va hé théng
tinh mach.

Hé théng dong mach bat dau tir dong mach chu, ti€p dén la cic dong mach cé
dudmg kinh nhé din va cudi ciing I3 ti€u dong mach. Hé théng finh mach bat dau tir
tiéu tinh mach, ti€p dén 1a cic finh mach c6 dwdmg kinh 1én din va cudi cing 1a finh
mach chit. Hé théng mao mach ndi gilfa tiéu déng mach v&i ti€u tinh mach.
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2. Huyét ap

Tim co bop diy mdu vao dong mach, dong thai ciing tao nén mét dp lue
tic dung 1én thainh mach va div mdu chay trong hé mach. rip lre mau tic dung lén
thanh mach duoc goi la huyét dp.

Do tim bom méu vie dong mach ting dot nén tao ra I}uyé'l dp tim thu (ing vdi
lic tim co) va huyét dp tam truong (ing vai lic tim din). O ngudi, huyet dp tim thu
bang khoang 110~ 120mmHg va huyét ip tim truong bing khoang 70 - 80mmHg.
Nguai Viet Nam trudong thanh cé huvet ap tam thu khoang 110mmHg va huvét ap
tam trrong khoang 70mmHg. Huvét dp dong mach cia ngudi duge do & ciinh tay ;
huyét dp cua trau, bd, ngua duge do & dudi.

T4t ca nhitng tic nhin lam thay dé1 luc co tim, nhip tim, khéi lvong mdu, dé
quidnh cta mdu, srr din hdi coa mach madu déu c6 thé lam thay déi huyét dp.

W - Tai sao tim dap nhanh va manh lam huyét ap tang, tim dap cham va yéu lam

huyét ap giam ?
— Tai sao khi co thé bi m&t méu thi huyét ap giam ?

Trong suét chiéu dai coa hé mach (tir ddng mach dén mao mach va tinh mach)
6 sur bién dong vé huyét dp (hinh 193 va bang19.2).

mmHg ¥ Huydt 3p Bm tha
120

100

Bing mact Téuddrgmach Maomach Tiufichmach Tirth rreact
Hinh 19.3. Bén dong huyét ap trong hé mach
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Bang 19.2. Bien dong huyet ap trong he mach cua nguoi tricong thanh

Yol Dong Dong Tiéu Tiéu | Tinh mach
ARk mach chu | mach lén |dong mach MaG el tinh mach chu
Huy ét i
it .Il 120 - 140110~ 125| 40-060 | 20-40 | 10-I5 =
(mmHg)

w Nghién cou hinh 19.3 vé bang 19.2, ssu dé mé ta su bién déng cla
huyét ap trong hé mach va giai thich tai sao co su bién déng do (dua vao ma
sat clia dich lbng chay trong éng).

3. Véan téc mau
Van td¢ mau la téc do mau chay trong mot giav. Vi du, téc dé mau chay trong
déng mach chu bang khoang 500mmys. trong mao mach biang khoang 0.5mm/s,
trong tinh mach ¢hu bang khoang 200mmys.
Vin té¢ miu trong cic doan mach ciia hé mach lién quan chu yéu dén téng tiét
dién cua mach va chénh léch huyét ap giia hai dau doan mach.
W Quan sat hinh 19.4. sau do fra I6i cac cau hoi sau :
— Van téc mau bién déng nhu thé nao trong hé mach ?
— So sanh téng hét dién cda cac loai mach.
Cho biét méi lién quan giilia vén toc méau va téng hiét didn mach.

Bging mach Iuhun’ad': Tirh miach

Hinh 19.4. Bién dong clia van t6c mau lrong hé mach
a) Van tdc mau ; b) Téng tiét dién mach.



O ngudi, tiét dién ciia dong mach chii bang khoang 5 - 6cm”, toe doé man o day
bang khoding 500mmys. Téng tiét dién ctia mao mach bing khoang 6000cm= nén
toc dé miu giam chi con khoang 0.5mm/s.

— Kha ndng ce din tw déng theo chu ki cua tim goi la tinh tir déng
clia tim.

— Kha ndang co dan nr dong theo chu ki cua nim la do hé dan truyén
tim. Hé dan truyén tim bae gom : mit xeang nhi, nut nhi that, bé His
va mang Pudckin.

—Tim hoat déng theo chu ki. Moi chu ki tim hdr dau nir pha co tam
nhi, sau dé la pha co tam thdt va cudi cing la pha ddn chung.

— Huvét dp la dp lwe mdu tde dung lén thanh mach. Huvét dp gidm
ddan trong hé mach.

— Vin téc mau trong hé mach lién quan chi véu dén tong tiét dién
ctia mach va chénh léch huvét dp giia hai dau doean mach.

Cau hoi va bai tap

1. Tai sao tim tich rdi khoi co thé vin cb6 kha nang co dan nhip nhang ?
2. V& va chu thich hé dan truyén m.

3. Tai sao huyét ap lai giam dan trong hé mach 7

4. Giai thich su bi&n déi van t6¢ mau trong hé mach.



