26¢_ . THUC HANH : BO MOT SO
21 CHI TIEU SINH Li 0 NGUGI

- MUC TIEU
Thie hanh xong bai nay, hoc sinh d&m dwoc nphip tim, do duge huyét dp va thin
nhiét cua nguon.
Il - CHUAN BI
— Huyé€t dp k€ dién tr hoac huyét dp k€ dong ho.
~ Nhiét ké dé do than nhiét.
— Pang ho bam gidy.
Il - NOI DUNG VA CACH TIEN HANH
- Chia Idp thanh cic nhém 4 ngu.
~ Lén luot | thanh vién trong nhém duce 3 thanh vién khic trong nhém do déng

thési cdc tri s& : nhip tim, huyét dp 16i da (huyét dp tdm thu) v huyét dp 16i thiéu
(huyét dp tam trvong), thin nhiét. Cic tri s6 duoc do vao cdc thai diém sau :

+ Trude khi chay nhanh tai ché 2 phit (hoac chéng 2 tay xudng ghé va ning co
thé 1én vai chuc Idn).

+ Ngay sau khi chay nhanh tai ché.
+ Sau khi nghi chay 5 phut.
1. Cach dém nhip tim

Cich | : Deo 6ng nghe tim phéi viio tai va dat mét diu dng nghe vio phia nguc
bén trii va dém nhip tim trong 1 phat.

Cich 2 : Dém nhip tim théng qua bat mach cé tay. An ba ngén tay (ngén trd,
ngoén giita v ngon deo nhin) vao rinh quay co tay (tay dé ngira) va dém s6 lin
mach dip trong | phut.

2. Cach do huyéet ap

Co thé sit dung huyét dp ké dong hd hodc huvét dp ké dién tir &€ do huyét dp.

a) Po huyét ap bang huyét ap ké dong ho

— Ngudi duoe do nam &t the thodi mai hoac ngdi, dudi thang cdnh tay 1én bin
vi kéo tay do lén gin nach. Quin bao cao su boc vai cua huvét ap k€ quanh canh
tay trdi phia trén khuvu tay (hinh 21.1).
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— Vanchat num xoay dqua bong —
bom theo chiéu kim déng hé va bom
khi vio bao cao su cua huvét dp k&
cho dén khi kim dong hd chi & 160 -
180mmHg thi dirmg lai.

~ Van md fir tif nim xoay nguoc
chiéu kim déng hé dé xa hoi, déng
thoi diing éng nghe tim mach dé
nghe ti€éng dip & déong mach canh
tay. Khi bat dan nghe thiy niéng dap
dau tién thi doc trén déng héd va gha
lai gid tri huyét dp. D6 chinh la
huyét ap to1 da. Tiép tuc xa hoi va
nghe ti€ng diap déu déu va khi bat
ddu khong nghe thiv ti€éng dip nila
thi doc trén dong ho va ghi lai gia
tri huy€t dap. D6 chinh 1a huyét dp 161 Hinh 21.1. Cach do huyét ap dong mach
thiu,

Pé két qua do chinh xdc cin do lai vai lan.

Co6 thé ding huyét dp ké thuy ngin thay cho huvét dp k€ dong hé.

b) Do huyét ap bang huvét ap ké dién tr

Huyét 4p k& dien tir (hinh 21.2)
diing dé do huyét dp va nhip tim. ,

— Ngutn duoe do ngoi va canh tay B0 cao su o6 v boc
trdi dudi ra va nam ngang vai vi tri
ciia tim va kéo tay do lén gin nich.

— Quéin bao cao su boc vai (quin
vita khit) quanh cdnh fay trdi phia en
khuyu tay,

Khi dn niim céng tac, mday s& tuf
ding bom khi vao lam bao cao su boc
vai phong lén vi sau d6 nr dong xa
khi. Thai gian bon khi khodng 1
phiit. Khi viéc bom khi két thic, biu
furgng hinh tréi tim () xuéit hién cho
biét mdy dang trong ti€n trinh do.

Khi viéc do hoan thanh, mdy s
phit m tiéng kéu “pip”. Gid tri huyét
4p 16i da hién thi phia bén mwii va

Ong dan khi
Hinh 21.2. Huyél ap ké dién tir
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gid tri huyé& dp 161 thifu hién thi phia bén phai ciia mén hinh. Tiép d6 gia tri nhip tim hién
thi phia bén phai cua man hinh (k&m theo tir PUL). Cic gid tri huyét dp va nhip tim s&
xudt hién luin phién trén man hinh nhiéu lan.

Khi muén két thiic do, ta lai 4n nim céng tic (ciing 13 mim khdi dong) dé
tat mdy. Néu khong dn mim céng tac thi mdy s€ tu déng tat sau khoang 1 phuit
ké tir hic két thic do.

Néu mudn do lai lin nita hodc do cho nguin khic phai dgi khoang 5 — 8 phuit
(khoang cdch giita hai lin do phai I3 tir 5 — 8 phuir).

Mot 56 dieu can luw v khi do huvét ap hang huvér ap ké dién nir

~ Giif nguyén tu thé cia co thé va khéng néi chuyén khi do.

- Khéng lam rung may khi do.

— Khi thin kinh cang thang, huyét dp s& thay déi.

— Khi do nén trinh xa cdc truémg dién tir manh.

— Khi biéu tuong €% xuit hién trén mén hinh cin phdi thay thé ca 4 pin.

~ Khi bi€u tugng Err hoac Pull Err xuit hién 1a bio hi€u c6 16i khi mdy do.
Phai tit may va tén hanh do lai

— Sai s6 khi do khoang 5%.
3. Cach do nhiét dé co the
Kep nhiét k€ vio nich hodc ngiam viao miéng trong 2 phit, réi 14y ra doc két qua.

IV - THU HOACH
— Hodan thanh bang 21.

Bing 21. Kér qua do moi s6 chi tiéu sinh Ii cia moi nguoi

Nhip tim [Huyét 4p t6i Ha'f’ 9D Lyviia ibiat
(ki) e (rmiigy] = T | oy
: (mmHg)

Trudic khi chay nhanh tai ché

Ngay sau khi chay nhanh

Sau khi nghi chay 5 phit

— Hiy nhin xét két qua do cic chi téu sinh li & cic thoi diém khdc nhau clia ca nhém.
— Giai thich 1ai sao cic k&t qua dé lai thay déi khi hoat ddng va sau khi duoc
nghi ngoi mot thai gian,
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