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A7 sinw o co KE Hoach d neuin

| - DIEU KHIEN SINH SAN O DONG VAT

¥ Hay cho biét mét s6 kinh nghiém lam tang sinh san trong chan nudi.
1. Mét sé bién phap lam thay déi sé con

a) Sit dung hoocmon hodc chat kich thich tong hop

Vi du : — Ci mé, cd trim c6 khong dé trong ao nudi. Tiém dich chiét tr wyén
dudi ndo cua céc loai cd khéc lam cho g chin hing loat, sau d6 nén tning ra va
cho thu tinh nhan tao bén ngoii co thé roi dem dp no ra cid con.

— Tiém huyét thanh ngwa chira cho triu, bo.... lam cho ming nhanh chin
vit rung hoédc lam chin va rung nhiéu tnimg ciing mat liic, sau dé cho thu tinh nhéan
1o vdi tinh tring di chudn bi sén.

b) Thay doi cde yéu t6 moi truong

Vi du : Thay ddi thoi gian chi€u sdng d6i vdi gi nuoi lam cho ga co thé dé
2 mimg/ngay.

¢) Nudi cay phoi

Ki thuét nudi cdy phoi mdi ra dai va phét rién trong nhimg nam gin day va ngiy
cing duge hoan thién. Tuy theo muc dich, ngudi ta o6 the theo cic cich khéic nhau.

Vi du : — Tiém hoocmon thic diy su chin vi rung cua nhiéu trimg réi ldy céic
trimg d6 ra ngodi. Cho cic tning do6 thu tinh voi tinh trung trong 6ng nghiém va
nudi dudng cic hop ur phét trién dén mot giai doan phoi nhat dinh. Sau d6, dem céc
phéi niy ciy viio i cung cua con cii.

— D¢ tang nhanh sé lrong mot s6 loai dong vit quy hi€ém vén chi dé mét con
trong mot lita, ngudi ta ¢ thé tién hanh giy da thai nhin tao. Trudc tién, tiém
hoocmon thic ddy su chin Vi rung cua trimg, roi 1dy tring d6 ra ngodi.
Tién hanh thu tinh nhén tao dé dugc hop wi. Khi hop wr dang phan chia (giai doan
phoi vai t& bao), nguii ta ding ki thuat dé tich réi cdc t& bao con ra khoi hop tir.
MGi t€ bao con sé dugc nudi duding va pht trién thanh mot phoi mdi. Dem cic phoi
mdi ¢cdy viio tr cung cua con cdi dé thu duoc nhiéu con ir mot trimg da thu tinh.

d) Thu tinh nhan tao

Thu tinh nhén tao cé tic dung lam tang hiéu q_u.'él thu tinh. Thu tinh nhin tao c6
thé dién ra bén ngodi co thé hoac bén trong co thé.
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— Thu tinh nhin tao bén ngoai co thé : Vi du, ép nhe 1én bung ca di thanh thuc
sinh duc dé trimg chin trin vio mot cdi dia réi rit nhe tinh dich (se ¢ duc chia tinh
tring) lén trén. Ding long ga dio nhe dé tron déu tnimg vdi tinh trimg dé giy thu
tinh. Thu tinh nhén tao theo cich nay dat hiéu sudt thu tinh rat cao, khoang 80-90%
s0 vdi khoang 40 % thu tinh rong diéu kién tw nhién.

— Thu tinh nhidn @o bén trong co thé : Tinh tring 1dy tir con duc vi duge bio
quan & trang thdi ti€ém sinh trong nito long ¢ nhiét do —196°C. Thai gian bao quan
tinh triing c6 thé kéo dai hing thing, hang nim. Khi ciin thu tinh, ngudi ta ning
nhiét do dé tinh trang phuc héi kha nang di dong. Sau do, chia tinh tring thinh
nhiéu mau vdi liéu luong thich hop, r6i dua vivo co quan sinh duc cia céc con cdi
dé thy tinh. Thu tinh nhin tao theo cich nay dat hiéu qua sinh san cao va dé dat
duoc muc dich chon loc nhimg dac diém mong mudn ¢ con duc gidng.

2. Mét s& bién phap diéu khién giéi tinh

Tuy theo nhu cidu mi ngudi ta c6 thé didu khién gidi tinh ciia dong vt theo
hudng duc hay cdi. Vi du, mudn ting nhanh dan gia sic, gia cim cin tang nhiéu
con ¢ii, vi mot con duc ¢6 thé thu tinh cho nhiéu con cdi. Mudn 6 nhiéu triing va
sira ¢dn tao ra nhiéu con cdi. Mu6n nhiéu thit ¢én tao ra nhiéu con duc vi con duc

thudng to hon vi 16n nhanh hon. Nhiéu khi cin tao ra con duc dé ldy sin phim co
nhiéu & con duc nhu nhung huou, long cir, 1o tim....

Dudi day la mot s6 bién phap diéu khién gidi tinh :

— Sir dung céc bién phdp ki thuat nhu loc, li tam, dién di dé tdch tinh tring
thinh 2 loai, mot loai ¢6 nhiém sic thé gidi tinh X vi loai kia ¢6 nhiém sic thé
gigi tinh Y. Tuy theo nhu ciu vé duc hay cdi dé chon ra mét loai tinh tring cho
thu tinh vdi trimg.

— Nuéi cd ro phi bot (cd nho) bing 17-métyltestostéron (mét loai hoocmén
testostéron tong hop) kém theo vitamin C sé€ tao ra 90% cd rd pha duc.

w — Nhitng bién phép nao lam tang sinh san & ddng vat ?
— Néu mdt s6 bién phap didu khién gidi tinh & dong vat.
— Didu khién gidi tinh cda dan con cb § nghia nhu thé nao trong chéan nudi ?
— Tai sao phai cdm xac dinh gidi tinh cda thai nhi nguti ?

Il - SINH DE CO KE HOACH O NGUOI

1. Sinh de cé kﬁ'hnm::h lagi?

Sinh de c6 ké hoach la diéu chinh vé s6 con. thisi diém sinh con va khodng cich
sinh con sao cho phil hop védi viéc nang cao chit luong cudc song cia méi cd nhin,
gia dinh va x3 hoi.

w Vi sao phai sinh dé c6 ké hoach ?
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2. Cac bién phap tranh thai

Pé ¢o thé chu dong sinh con theo k&€ hoach ciin phai co hiéu biét vé cdc bién
phdp trinh thai va sir dung ching. Céic bién phap trinh thai hién nay dang dugc sir
dung rong rii vi déu mang lai hiéu qua trdnh thai cao. Tuy nhién, cin phai lua chon
nhimg bién phép trinh thai phu hop déi véi moi ngudi. Vi du, nir vi thanh nién
khong nén sur dung bién phip dinh sin ma nén sir dung cdc bién phip trinh
thai khdc.

W Hay dién tén cac bién phap tranh thai vao cdt thir hai trong bang 47 va gidi thich
tai sao sl dung cac bién phap dé lai giup phu nif tranh thai {co ché tac dung
cia bién phap tranh thai).

Bang 47. Cdc bién phdp trinh thai
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Riéng pha thai (nao, hit thai) khong dugc coi 1a bién phip sinh dé cé ké hoach.
Phi thai ¢6 thé gidp duoe phu ni trénh sinh con ngoai ¥ mudn trong nhimg truimg
hop ngudi phu ni¥ ¢on qud tré (0 tudi vi thanh nién), co thé khong du siic mang thai
hodc khi nguéni phu nir dang bi bénh tim mach, nhiém HIV hoac khi ngudi phy nir
di sinh nhiéu con....

Tuy nhién, pha thai co thé gay ra nhimg hau qua nghiém trong ddi véi ngudi
phu nit nhy mét nhiéu mdu, viém nhiém co quan sinh duc, ¢6 thé gy vo sinh, thim
chi gdy tr vong. Vi vay. vin dé phd thai can phai duoc bic si tr vdn va chi nén
phd thai ¢ ciic cd s& y 1€ ¢6 di diéu kién phd thai an toan.

— Diéu chinh s6 con & dong var bing cdch sit dung hoocmon (t
nhién hodc téng hop), thay doi cdc véu 16 maéi mcomg, xie li giao nf, thu
tinh nhdn tao, nudi cdy phai,...

— Diéu khién gion tinh bang cdch sit dung hoocmon, tich tinh tring....

— Sinh dé co ké hoach la diéu chinh vé 5o con, thai diém sinh con va
khoang cdch sinh con sao cho phit hap vor viéc nang cao char hwong
cioc song cia moi cd nhan, gia dinh va xd hoi.

— Cd nhiéu bién phdp sinh dé cé ké hoach hiéu qua nhw diing hao
cao su, dung cu ne cung, thudc tranh thai, dinh san nam va nit, tinh ngay
rung trimg, xuat tinh ngoai am dao...

Cau hoi va bai tap

1. Nudi cay phdi gidi quyét duge van dé gi trong sinh dé & ngudi ?

2. Tai sao ni¥ vi thanh nién khéng nén sir dung bién phap dinh sdn ma nén
sir dung cac bién phap tranh thai khac ?

3. Tai sao pha thai khéng duoc xem I3 bién phap sinh dé cé ké hoach ma
chi Ia bién phap tranh dé bat ddc di ?

Em co biét ?

SINH PE “KHONG KE HOACH”
Hiém c6 loai tht nao man dé nhu chudt. Mbi nam, chudt cai co thé dé 6 lia, mbi
ks tir 5 dén 10 con. Chudt non Ién nhanh, Swiiﬂléng!‘tﬁb&ﬂé;dé. Chi can
sau 1 nam, mat doi chudt cb thé sinh ra 300 con, chau chat,... va sau 2 nadm con

s6 da co thé én tai 300.000. Cdng may ma tudi tho cua chiing tuong dai thap, trung
binh khodng 4 -5 thang. chang dé nhiém dich bénh va bi nhiéu ké tha an thit.
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