16 AN USNG HANG NGAY

e Hay cung tim hiéu vé:

» M6t s6 thire an, dé uéng gilp co thé khoé manh
va an todn.

« S6 bua cdn an trong ngady.

e Tu Nhan xét vé thdi quen an udng cua bdn than.

Tat ¢d chung ta déu can an uéng hang ngay.
Visao?
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o Nhing thic én, dé uéng giup co thé khoé manh
va an toan

@ Hay ndi tén nhing thuc an:
e Can an dé co thé khoé manh.

e NEéu an thudng xuyén sé khéong t6t cho suc khoé.

%5 Em con bist ten nhang thie an, dé uéng ndo khac
gilp co thé khoé manh va an todn?

@/ Diéu gi sé xAy ra néu em an nhing thic an dudi day?
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9 Cac bua an trong ngay

S Em va ban cung nhau héi va trd 16i nhing cdu hoi
duoc goi y tfrong hinh dudi ddy.

Moi ngay ban an
mday baa?

Moi bta ban
thuong an,
udng nhung gi?

Thoi quen an udng cua ban
cé can thay déi gi khéng?

Dé co thé khoé manh, méi ngdy chung ta |
| can an du ba bua chinh véi cac logithuc an i ¢ %,
i nhucom, rau, thit, cg,... va uéng du nuséc. P&
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1. Chon thic an, dé uéng cho mdt blta an trong ngdy
dé co thé khoé manh va an todn.

2. Nhan xét vé thic an, dé uéng ma em va cdc ban
da chon.




