BAI 1 0 AN NHIEU RAU VA QUA CHiN.
SU DUNG THUC PHAM SACH VA AN TOAN

) MUC TIEU

' Sau bai hoc, HS c6 thé :

. Giai thich vi sao phai an nhiéu rau, qud chin hing ngay.

— Néu dudc tiéu chudn cla thuc phdm sach va an toan.

— K& ra céac bién phap thuc hién vé sinh an toan thuc pham.

. DO DUNG DAY - HOC

- Hinh trang 22, 23 SGK.

— Sd d6 thap dinh dudng can déi trang 17 SGK.

— Chuén bi theo nhém : M6t s6 rau, qua (ca loai tudi va loai héo, Ga) ;

mét s6 dé hop hodc vo dé hop.

HOAT DONG DAY - HOC

Hoat dong 1 : TIM HIEU Li DO CAN AN NHIEU RAU VA QUA CHIN
* Muc tién : HS biét giai thich vi sao phai dan nhiéu rau, qua chin hing ngay.
* Cdch tién hanh :

Budc 1 :

— GV yéu ciu HS xem lai so do6 thip dinh dudng can déi va nhan xét xem
cic loai rau va qua chin duoc khuyén ding véi liéu luong nhu thé nao
trong mot thing, d6i vaéi ngudi 16n.

— HS dé dang nhan ra : Ci rau va qua chin déu cin duge dn di vdi s6 lugng
nhiéu hon nhom thiie dn chira chat dam, chat béo.

Budc 2 : GV diéu khién ci 1dp tra 1o cédc cau hoi
— Ké tén mot s6 loai rau, qua cdc em vin an hang ngay.
— Néu ich lgi cua viéc an rau, qua.

55



Két luan

Nén an phéi hop nhiéu loai rau, qua dé ¢6 du vi-ta-min, chét khodng cin thiét
cho co thé. Cic chat xo trong rau, qua con gidp chong tio bon.

Hoat déng 2 : XAC DINH TIEU CHUAN THUC PHAM SACH VA AN TOAN
* Muc tiéw : Giai thich th€ nao 1a thuc phidm sach vi an toan.
* Cdach tién hanh :
Bude 1 :
— GV yéu ciau nhom hai HS md SGK va cting nhau tra 161 cau hoi tha nhat
trang 23 SGK : “Theo ban, thé nao la thuc phidm sach va an toan 77
~ GV goi ¥ cdc em ¢6 thé doc muc 1 trong muc Ban can biét v két hop véi
viéc quan st cic hinh 3, 4 trang 23 SGK dé thao luan cau hoi trén,
Bude 2 :
— GV yéu cau mot s6 HS trinh bay két qua lam viéc theo cip.
— GV luu y gitp cac em phan tich duoc cic ¥ sau :

+ Thue pham duge coi la sach vi an toan cin duge nuoi trong theo quy
trinh hgp vé sinh (vi du : hinh 3 cho thiy moét s6 ngudi nong din dang
cham soc¢ rudng rau sach).

+ Cic khau thu hoach, chuyén chd, biao quan va ché bién hop vé sinh.

+ Thue phdm phai git dugc chit dinh dudng.

+ Khong 6i thiu.

+ Khong nhiém hod chat.

+ Khong gy ngod doc hoac giy hai lau dai cho siic khoé nguoi sir dung.

Luu v : D61 v6i cdc loai gia cdm, gia sic can duoe kiém dich.

Hoat dong 3 : THAO LUAN VE CAC BIEN PHAP GIU VE SINH AN TOAN
THUC PHAM
* Muc tiéu : K€ ra cic bién phdp thuc hién vé sinh an toan thuc pham.
* Cdch tién hanh :
Bude 1 : Lam viéc theo nhom

GV chia lgp thanh 3 nhom. Méi nhém thue hién mot nhiém vu :
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Nhom 1 : Thdo ludn vé :

— Cach chon thirc an tuoi, sach.

— Cich nhan ra thirc an 6i, héo,...
Nhom 2 : Thdo ludn vé :

Ciach chon d6 hop va chon nhiimg thiic an duge dong gdi (luu y dén thoi han

st dung in trén vo hop hodc bao géi hang).
Nhém 3 : Thdo ludn vé :

— Sir dung nudc sach dé rira thue pham, dung cu niu an.

— Su can thiét phai nau thie an chin.
Budce 2 : Lam viéc ca 16p
Pai dién cic nhom 1én trinh bay, cidc em ¢6 thé mang theo nhiing vit théit d
chuin bi dé giGi thiéu vi minh hoa cho ¥ kién ctia minh (vi du : rau nio la tuoi,
rau nao la héo....).
Luat v : GV ¢6 thé tham khao thém théng tin vé cich chon rau, qua tuoi dudi day :
Cdch chon rau, qud tuoi :
Rau, qua tuoi l1a thue phim rat dé bi hong. Déng thoi, rau, qua tuoi hién nay cé
nhiéu nguy co bi du thira hod chat bio vé thuc vat, chiit bio quan. Vi vay, lua
chon rau, qua tuoi cin chi y :
Quan sdt hinh ddng bén ngoai : Con nguyén ven, lanh lan, khong dap nat tray
xudic, thim nhiin & nim cudng. Canh gidc véi loai qud “map”, “phéng phao™.
Quan sdt mau sdc : Co mau sac tu nhién cia rau, qua, khong da, héo. Chi y canh
gidc vdi cdc loai qua xanh mudt hodc ¢6 mau sac bt thudng.
Se¢r —ndm : Cam gidc nang tay, chac. Chid ¥ cim gidc “nhe béng™ ctia mot s6 rau
xanh duoc phun qud nhiéu chétl kich thich sinh truong va hod chit bio vé
thuc vat.
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