BAI 1 2 PHONG MOT SO BENH DO THIEU CHAT
DINH DUONG

) MUC TIEU
|

Sau bai hoc, HS c6 thé :
- Ké dugc tén mét s6 bénh do thiéu chat dinh dudng.

~ Néu cach phong tranh mét sd bénh do thigu chat dinh du@ing.

DO DUNG DAY - HOC

" Hinh trang 26, 27 SGK.

HOAT PONG DAY - HOC

Hoat dong 1 : NHAN DANG MOT SO BENH DO THIEU CHAT
DINH DUONG
* Muc tiéu :
— Mo ta diac diém bén ngoii ctia tré bi bénh coi xuwong, suy dinh dudng va
ngudi bi bénh budu co.
— Néu dugc nguyén nhan giy ra cic bénh ké trén.
* Cdch tién hanh :
Bude 1 : Lam viéc theo nhom
GV yéu ciu cic nhém trudng diéu khién cdc ban
— Quan sdt cic hinh 1, 2 trang 26 SGK, nhin xét, md ta cdc ddu hiéu cua
bénh coi xuong, suy dinh dudng va bénh budu co.
— Thao ludn vé nguyén nhan din dén cic bénh trén.
Budc 2 : Lam viéc ca 16p
Pai dién cic nhom lén trinh bay. Cic nhém khéc b sung.
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Két luan

— Tré em néu khong duge an du lugng va du chat, dic biét thi€u chat dam
s€ bi suy dinh dudng. Néu thiéu vi-ta-min D sé bi coi xuong.

— Néu thiéu i-6t, co thé phdt trién chim, kém thong minh, dé bi budu cé.

Hoat dong 2 : THAO LUAN VE CACH PHONG BENH DO THIEU CHAT
DINH DUONG
* Muc tiéu : Néu tén va cich phong bénh do thi€u chat dinh dudng.
* Cdch tién hanh :
GV yéu cdu HS tra 11 cdc cau hoi :

— Ngodi cic bénh coi xuong, suy dinh dudng, budu cé cdc em con biét bénh
nao do thiéu dinh dudng ?

— Néu cdch phat hién vi dé phong cic bénh do thiéu dinh dudng.

Két luan

— Mot s6 bénh do thiéu dinh dudng nhu :

+ Bénh quing ga, kho mat do thiéu vi-ta-min A.
+ Bénh phu do thiéu vi-ta-min B.
+ Bénh chay mdu chan rang do thiéu vi-ta-min C.

— Pé phong céc bénh suy dinh dudng cin an du lugng va du chét. Doi véi
tre em céin dugc theo dbi cian nang thudong xuyén. Néu phit hién tré bi cac
bénh do thiéu chét dinh dudng thi phai diéu chinh thic an cho hop li va
nén dua tré dén bénh vién dé khdm va chira tri.

Hoat dong 3 : CHOI TRO CHOI
Phudng an 1 : Tro choi Thi ké tén mét s6 bénh...
* Muc tién : Cung cd nhitng kién thike da hoc trong bai.
* Cdch tién hanh :
Budc 1 : To chiic
— GV chia lép thanh hai doi.
— Méi doi cir ra mot doi truong, ding ra riit tham xem doi nio dudc néi trude.
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Budce 2 : Cich choi va luit choi

Vi du : Néu doi 1 ndi : “Thiéu chit dam™. Doi 2 sé phai tra 161 nhanh @ “Sé& bi
suy dinh dudng”. Tiép theo, doi 2 lai néu : “Thiéu i-6t”. Pén luot doi 1 phai ndi
dugc tén bénh. Truong hop doi 1 ndi sai, doi 2 sé duoe tiép tuc ra cau do.

Liu ¥ : Ciing c6 thé néu tén bénh va doi kia phai néi duoc bi bénh dé 1a do thiéu
chit gi.

Két thic tro choi, GV tuyén duong doi thing cude.

Phudng an 2 : Tro chgi Bdc si
* Muc tién : Cung ¢d nhimg kién thic da hoc trong bai.
* Cdch tién hanh :
Bude 1 : GV hudng din cich choi
— Mét ban dong vai bdac si. Mot ban khdc dong vai bénh nhan hoac ngudi
nhi bénh nhan. Cic ban khic lam trong tai, xem ai diing. Sau doé s& doi
doi khic.
— Ban déng vai bénh nhin néi vé triéu ching (ddu hiéu) clia bénh.
— Ban dong vai bdc si phai néi tén bénh va ciach phong bénh.

Bude 2 : HS choi theo nhom.

Bude 3 :
— Céc nhém cir doi choi tot nhét 1én trinh bay trudc 16p.
— GV va HS chdm diém : Qua trd choi nhém néo da thé hién duoc su hiéu
vii ndm viing bai.
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