BAI 1 3 PHONG BENH BEO PHIi

MUC TIEU

Sau bai hoc, HS cb thé
— Nhan biét dau hiéu va tac hai cia bénh béo phi.
— Néu nguyé&n nhan va cach phéng bénh béo phi.
— Cé y thirc phong tranh bénh béo phi. Xay dung thai do dang déi vai
ngudi béo phi.

PO DUNG DAY - HOC

— Hinh trang 28, 29 SGK.
- Phiéu hoc tap.

HOAT DONG DAY - HOC
Thong tin cho gido vién vé bénh béo phi

1. Nguyén nhan gay béo phi (vé mat dinh duong)
— An qud mifc cin thiét va it thay doi mon an ;
— Ti 1é m& va thic an béo cao ;
— Hoat dong thé luc it ;
2. Tac hai cua bénh béo phi
a) Mdt su thodi mdi trong cudc song
— Khé chiu vé mua hé ;
— Hay c¢6 cam gidac mét moi chung toan than ;
— Hay nhite diu, buén té ¢ hai chan.
b) Giam hiéu sudt lao déng va su lanh loi trong sinh hoat
— Chim chap ;

— Dé bi tai nan xe c¢0, lao dong.
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¢) Neuy co : Ti 1é bénh tit cao :
— Tang luong cholesterol trong méu ;
— Tang huyét ap ;
— Tang ti 1& ddi duong ;
— Tang bi soi mat.
3. Cach phong tranh béo phi
a) Giit mot ché do dan khoa hoc
— Khéng qua nhiéu chat béo ;
— Du chit dam ;
— bu chit dinh dudng ;
— bu vi-ta-min ;
— P chit khodng ;
— Khong uéng rugu, khong uéng qud nhiéu bia.
b) Thudng xuvén tap luyén, lao dong thé luc
¢) Cén thay doi khdu phdn dn trong tudn

d) Téng ndng lwong tiéu hao biang lao dong thé luc, thé duc, thé thao, luyén tap.

4. Diéu tri : Khiu phin it chit béo, gidu chit xo, di dam, vi-ta-min, chét khodng,
du nude va 6g mudi/ngay.

Hoat dong 1 : TIM HIEU VE BENH BEO PHI

* Muc tiéu :
— Nhin dang dau hiéu béo phi o tre em.
— Néu dugce tic hai cua bénh béo phi.
* Cdch tién hanh :
Bude 1 : Lam viéc theo nhoém
— GV chia nhém va phit phi€u hoc tap.
— HS lam viéc vai phiéu hoc tap theo nhom. Duéi day la noi dung cia phiéu
hoc tép :
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Phiéu hoc tap

1. Theo ban, ddu hiéu nao duwdi day khéng phai la béo phi doi vai tré em ?
a) Cé nhitng lop mé quanh diii, cdanh tay trén, vii va cam.
b) Mdt voi hai ma phung phinh.
¢) Cdn nang trén 20% hay trén sé cdn trung binh so voi chiéu cao

va 1ol ciia em bé.

d) Bi hut hoi khi gang siic.

2. Hay chon y diing nhit

2.1. Nguoi bi béo phi thuomg mdt su thodi mdi trong cugc song thé hién :

a) Khoé chiu vé mia hé.
b) Hay ¢é cam gidc mét moi chung toan thdn.
¢) Hay nhite ddu, budn té o hai chan.
d) Tdt ca nhitng v trén.

2.2. Ngueoi bi béo phi thiuomg giam hiéu sudt lao déng va su lanh loi trong

sinh hoat biéu hién :
a) Cham chap.
b) Negai vin dong.
¢) Chong mét moi khi lao déng.
d) Tdt ca nhitng y trén.
2.3. Nguoi bi béo phi co nguy co bi :
a) Bénh tim mach.
b) Huyét dp cao.
c) Bénh tiéu duwong.
d) Bi soi mdt.

¢) Tdt cd cde bénh trén.



Bude 2 : Lam viéc ca 16p

Dai dién cac nhom trinh bay két qua lam viéc cia nhdém minh. Céc nhém khac
b6 sung.

Pip dn :

Ciaul:b.

Cin 2:21d:22d:23e

Két luan
— Mot em bé ¢6 thé duoc xem la béo phi khi :
+ C6 can nang hon mifc trung binh so vdi chiéu cao va tudi 14 20%.
+ Co6 nhig I6p m& quanh diii, canh tay trén, vi va cam.
+ Bi hut hoi khi ging siic.
— Téc hai cua bénh béo phi :
+ Neuoi bi béo phi thudng mat su thoai méi trong cudc song.
+ Ngudi bi béo phi thuong giam hiéu suit lao dong va su lanh loi trong
sinh hoat.
+ Ngudi bi béo phi ¢ nguy co bi bénh tim mach, huyét dp cao, bénh tiéu
dudng, sOi mat....

Hoat dong 2 : THAO LUAN VE NGUYEN NHAN VA CACH PHONG
BENH BEO PHI
* Muc tiéu : Néu duge nguyén nhin va cich phong bénh béo phi.
* Cdach tién hanh :
— GV néu cau hoi cho ca lop thao luan ;

+ Nguyén nhan gy nén béo phi la gi ?

+ Lam thé nao dé phong trinh béo phi ?

+ Can phai lam gi khi em bé hodc ban thian ban bi béo phi hay ¢4 nguy
co bi béo phi ? (D€ goi ¥ cho HS tréi 161 cdc cau hoi trén, GV ¢o thé
cho HS quan sat cdc hinh trang 29 SGK).

— Sau cdc y kién phat biéu cua HS, GV ¢6 thé giang thém :
+ Héu hét cic nguyén nhin giy béo phi ¢ tré em 1a do nhitg théi quen
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khong tot vé mat an udéng, chu yéu la do b6 me cho an qua nhiéu, it
vin dong.
+ Khi da bi béo phi, cin :
* Giam an vat, giam lugng com, tang thiic an it nang luong (vi du cic
loai rau, qua). An du dam, vi-ta-min va chét khodng.
* Di khdm bic si cing s6m cang t6t dé tim ding nguyén nhan giy béo phi
dé diéu tri hoac nhan dugc 15 khuyén vé ché do dinh dudng hop 1i.
* Khuyén khich em bé hoac ban thin minh phai nang vin dong, luyén

tép thé duc, thé thao.

Hoat dong 3 : PONG VAl
* Muc tiéu : Néu nguyén nhan va cich phong bénh do an thira chat dinh dudng.
* Cdch tién hanh :
Budc 1 : T6 chiic va hudng déin
GV chia nhém va giao nhiém vu cho cic nhém : mdi nhém thao ludn va tu
dua ra mot tinh huéng dua trén goi v cia GV, Vidu :
— Tinh hudng 1 :
Em cua ban Lan ¢6 nhiéu diu hiéu bi béo phi. Sau khi hoc xong bai nay,
néu 14 Lan, ban s& vé nhi ndi gi véi me va ban c6 thé lam gi dé aiip
em minh 7
— Tinh huéng 2 :
Nga cin ning hon nhimg ngudi ban cling tudi va cling chiéu cao nhiéu.
Nga dang mudn thay doi théi quen an vit, an va uéng do ngot clia minh,
Néu 1a Nga, ban s& 1am gi, néu hang ngiy trong gid ra choi, cic ban cia
Nga moi Nga an banh ngot hoac uong nudc ngot ?
Budc 2 : Lam viéc theo nhom
— Céc nhém thao luan dua ra tinh huéng,
— Nhém truong diéu khién cdc ban phan vai theo tinh huéng nhém da dé ra.
— Céc vai hoi y 101 thoai va dién xudt. Cic ban khac gép v kién.
Bude 3 : Trinh dién
HS 1én ddng vai, cic HS khic theo doi va dit minh vao dia vi nhan vt trong tinh
hudng nhom ban dua ra va ciing thao luan dé di dén lua chon cich tng xir ding.
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