BAI 1 6 AN UONG KHI Bl BENH

MUC TIEU

Sau bai hoc, HS biét :
— Néi vé ché dé an udng khi bi mot sé bénh.
- Néu dugc ché dé an udng cla ngudi bi bénh tiéu chay.
— Pha dung dich 6-ré-dén va chudn bj nuée chao mudi.
— Van dung nhiing diéu da hoc vao cubc séng.

PO DUNG DAY - HOC

- Hinh frang 34, 35 SGK.

— Chuén bi theo nhém : Mét géi 6-ré-dén ; 1 céic c6 vach chia ; mét binh
nudc hoac mot ndm gao, mot it mudi ; mét binh nudc ; va 1 bat (chén)
van thudng diing &n com.

HOAT DONG DAY - HOC

Hoat dong 1 : THAO LUAN VE CHE PO AN UONG POI VOI NGUOI
MAC BENH THONG THUONG
* Muc tiéu : N6i vé ché do an udng khi bi mot s6 bénh thong thuong.
* Cdch tién hanh :
Budc 1 : T6 chic va huéng din
GV phat phiéu ghi cic cau hoi cho ciac nhém thao luan (hodc ghi cac ciu hoi
lén bang) :
— K& tén cdc thiic an cin cho ngudi mac cic bénh thong thudng.
— D6i véi ngudi bénh nang nén cho an mén an dac hay loang ? Tai sao ?

— Do1 vai ngudi bénh khong mudn én hodc dn qud it nén cho an thé nao ?
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Budce 2 : Lam viéc theo nhom

Nhém truang diéu khién cédc ban thao luan nhitmg ciu hoi do GV yéu céu.
Budc 3 : Lam viéc ca lop

GV ghi cac cau hoi trén ra cac phiéu rai, dai dién cac nhém lén boc tham tring
cdu nao & tra 101 ciu do. Cic HS khic bo sung.

Két luan

Nhu muc Ban cdn biét trang 35 SGK.

Hoat dong 2 : THUC HANH PHA DUNG DICH O-RE-DON VA CHUAN BI
VAT LIEU PE NAU CHAO MUOI
* Muc tiéu :
— Néu duge ché do dn udng cia ngudi bi bénh tiéu chay.
— HS biét cich pha dung dich 6-ré-dén va chuan bi nuée chio mudi.
* Cdch tién hanh :
Budce 1 :
— GV yeéu ciu ca ldp quan sit va doc o1 thoai trong hinh 4, 5 trang 35 SGK.
— GV goi hai HS : mot HS doc ciu hoi cua ba me dua con dén khiam bénh
vi mot HS doc céu tra 16 cua bdc si.
— Tiép theo, GV dat cau hoi : Bac s1 da khuyén ngudi bi bénh tiéu chay cin
phai an uéng nhu thé nao ?
— GV chi dinh mot vai HS nhic lai &1 khuyén cha bic si.

Budc 2 : T6 chic va huong din
— GV yéu ciu cdc nhom bdo cdo vé dé ding di chudn bi dé pha dung dich
O-ré-don hoac nude chao mudi.
— Pai vai nhom pha dung dich 6-ré-don, GV yéu ciu HS doc hudng din ghi
trén goi va lam theo hudéng dan.
— P6i véi nhém chudn bi vét liéu dé nau chiao muéi thi quan sdt chi dan ¢
hinh 7 trang 35 SGK vii lam theo hudng dian (khong yéu ciu niu chio).

Budc 3 : Cic nhom thue hién. GV di tdi cic nhom theo ddi vi gitip dd (néu can).
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Budc 4 :
~ GV yéu cidu moi nhém pha dung dich 6-ré-don cir mot ban 1én Iam trude
l6p. Cac ban theo doi va nhian xét.
— Ciing tuwong tu nhu vay déi véi cde nhém chuidn bi nédu chido mudi,
Két thiic hoat dong, GV nhan xét chung vé hoat dong thuc hanh ctia HS.

Hoat dong 3 : PONG VAI

* Muc tién : Van dung nhitng diéu di hoc vio cudc song.
* Cdch tién hanh :
Buée 1 : To chiic va huéng din
—~ GV véu ciu : Cic nhém dura ra tinh huéng dé van dung nhimg diéu di hoc
vio cudc song.
— GV ¢6 thé néu vi du goi v :
Ngiay chu nhat, b6 me Lan di vé qué. Lan & nha vai bia via em bé mdi
1 tu6i. Lan nhéin thiy em bé bi di ia chay nang va da noi vdi ba cho em bé uéng
nhiéu nudc chdo ¢ bo mot it mudi. Nho thé da ciu séng duoc em bé.
— HS ¢6 thé déng vai thé hién ndi dung trén.
Liru ¥ : Dua vao vi du trén, GV via HS c¢6 thé tu dua ra cic tinh huéng khic phuc
vu cho muc tiéu cua hoat dong nay.
Bude 2 : Lam viéc theo nhém
— Céc nhém thao luén dua ra tinh huéng.
— Nhém truong diéu khién cédc ban phin vai theo tinh huéng nhém di dé ra.
— Cic vai hoi v 1éi thoai va dién xudt, Cic ban khic gop ¥ kién.
Budc 3 : Trinh dién
HS 1én déng vai, ciac HS khac theo doi va dat minh vio dia vi nhan vit trong tinh

huéng nhém ban dua ra va ciing thio luan dé di dén lua chon cdch ting xir duing.
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