BAI 1 7 PHONG TRANH TAI NAN BUOI NUGC

MUC TIEU

Sau bai hoc, HS c6 thé :
~ Ké tén mét sd viéc nén va khong nén lam dé phéng tranh tai nan
dudi nudc.
— Biét mdt s6 nguyén tac khi tap boi hoac di bai.
— Cé y thiic phong tranh tai nan dudi nudc va van dong cac ban cung
thuc hién.

PO DUNG DAY - HOC
Hinh trang 36, 37 SGK.

HOAT DONG DAY - HOC
Hoat déng 1 : THAO LUAN VE CAC BIEN PHAP PHONG TRANH TAI
NAN PUOI NUGC
* Muc tiéu : K€ tén mot s6 viéc nén va khong nén lam dé phong tranh tai nan
dudi nudce.

* Cdach tién hanh :

Luu v ;- Trén thue t€, mot s6 ngudi bi ngat thd do nude vin ¢6 kha nang duoc ciu
song. Vi viy, nhimg chuyén gia y 1€ da dung thuat ngit “dudi nudc™.

Bude 1 : Lam viéc theo nhom
Thao luén : Nén va khong nén lam gi dé phong tranh dudi nuéc trong cudc sing
hiing ngay ?
Budc 2 : Lam viéc ca ldp

Pai dién cic nhom 1én trinh bay.
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Két luan
— Khong choi dua gan ho ao, séng, sudi. Giéng nude phai duge xay thanh
cao, ¢6 nap day. Chum, vai, bé nuéc phai co nap day.
— Chap hanh t6t cic quy dinh vé an toan khi tham gia cic phuong tién giao

thong dutmg thuy. Tuyét doi khong 161 qua sudi khi troi mua la, déng bao.

Hoat dong 2 : THAO LUAN VE MOT SO NGUYEN TAC KHI TAP BOI
HOAC bl BOI
* Muc tiéu : Néu moét s6 nguyén tac khi tip boi hoic di boi.
* Cach tién hanh :
Bude 1 : Lam viéc theo nhom
Thao ludn : Nén tip boi hoic di boi ¢ dau ?
Budc 2 : Lam viéc ca lap
— Dai dién cic nhom lén trinh bay.
— GV ¢6 thé giang thém :
+ Khong xuéng nudc boi 11 khi dang ra mé hoi ; trude Khi xudng nudc
phai van dong, tip cdc bai tip theo huéng din dé tranh cam lanh,
“chudt rt™.
+ Di boi & cdc bé boi phai tuin theo ndi quy cua bé boi ; tam sach trudc
vi sau khi boi dé giir vé sinh chung vi vé sinh ci nhén.
+ Khong boi khi vita n no hoiic khi qua doi.
Két luan
Chi tap boi hodc bai ¢ noi ¢6 ngudi 16n va phuong tién ctu ho, tuian thu cic quy
dinh ctia bé boi, khu vuc boi.

Hoat dong 3 : THAO LUAN (HOAC PONG VAI)

* Muc tiéu : C6 v thitc phong trinh tai nan dudi nude va van déng cic ban cung
thuc hién.
* Cdch tién hanh :

Burde 1 : T6 chiic va huéng din
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— GV chia 16p thanh 3 - 4 nhém. Giao cho méi nhém mot tinh hudng dé cic
em thido ludn va tap cdich ng xit phong trinh tai nan song nude.
— Dudi day la goi y mot s6 tinh huéng, GV ¢é thé dua ra cdc tinh huéng
khdc cho phit hop véi HS cua minh :
+ Tinh huéng 1 : Hing vi Nam vita choi dd bong vé, Nam i Hung ra hé
& gin nha dé tam. Néu 1 Hung, ban sé img xi thé nio ?
+ Tinh huéng 2 : Lan nhin thiy em minh dinh roi d6 choi vio bé nuéc
vii dang cii xuéng dé 1dy. Néu ban 1a Lan, ban s& lam gi ?
+ Tinh huéng 3 : Trén dudng di hoc vé troi d6 mua to vi nudc sudi chay
xiét, My va cdc ban cua My nén lam gi ?

Budce 2 : Lam viéc theo nhém
Cic nhém thao luén dua ra tinh huéng. Néu ra mét 1gi va hai cta cdc phuong dn
lwa chon dé tim ra cdc giai phdp an toin phong trinh tai nan song nude. C6 tinh
huéng c¢é thé déng vai, ¢ tinh hudng chi cin phén tich,
Budce 3 : Lam viéc ca ldp
— Co6 nhom HS 1én dong vai, cac HS khéic theo doi va dat minh vao dia vi
nhin vat trong tinh huéng nhém ban dua ra va cung thio luin dé di dén
lua chon cich tng xur ding.
— C6 nhém chi ¢in dua ra cic phuong dn, phan tich ki mét loi va hai cia

timg phwong dn dé tim ra giai phédp an toan nhit.
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