BAI 1 8 -1 9 ON TAP : CON NGUOI VA SUC KHOE

] MUC TIEU
|

— Gilp HS clng ¢ va hé thdng cac kién thiic vé :
+ Su trao ddi chat clia co thé ngudi vai méi trudng.
+ Cac chat dinh duding ¢o trong thifc &n va vai tro clia ching.
+ Cach phéng tranh mot sé bénh do thigu hoac thira chat dinh
dudng va cac bénh |ay qua dudng tiéu hoa.
— HS c¢6é kha nang :
+ Ap dung nhiing kién thirc da hoc vao cudc séng hang ngay.

+ Hé théng hoa nhitng kién thitc d hoc vé dinh duding qua
10 167 khuyén dinh dudng hop Ii clia BS Y 6.

DO DUNG DAY - HOC
— Céac phiu cau hoi én tap vé chi dé Con ngudi va sufe khoé (GV dua
vao 4 cau hoi 6n tap tdng hop trang 38 SGK dé soan cu thé hon theo
thuc t& yéu cau 6n tap cla HS minh).
— Phiéu ghi lai tén thifc an, d6 udng cla ban than HS trong tuan qua.
— Céc tranh anh, mé hinh (céc rau, qua, con giding bang nhua) hay vat
that vé cac loai thifc an.

HOAT DONG DAY - HOC
Hoat dong 1 : TRO CHOI Al NHANH, Al PUNG ?
* Muc tiéu : Gitp HS cing c¢6 va hé thong cic kién thirc vé :

— Sur trao d6i chat cia co thé ngudi véi moi trudng.
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— Céc chit dinh dudng cé trong thiic an va vai tro cua ching.
— Cich phong trainh mét s6 bénh do thiéu hoac thira chat dinh dudng va

bénh liy qua duong tiéu hoa.

* Cdch tién hanh :
Phuong an 1 : Choi theo déng doi

Bude 1 : To6 chiic
— GV chia 16p thanh 4 nhom va sip x€p lai ban ghé trong 16p cho phit hop
véi hoat dong to chiic tro choi.
— Cir tir 3 — 5 HS lam ban gidm khao, cing theo doi, ghi lai cic ciu tra 1oi
cua cic doi.
Budc 2 : Pho bién cich choi va luat choi
— HS nghe céu hoi. P6i ndo o cau tra 1oi sé lac chudng.
— Doi nao lac chuong trude duoc tra 161 trudc.
— Tiép theo, cic doi khic s€ lan luot tra 16 theo thit tu lic chuong.
— Céch tinh diém hay trir diém do GV quyét dinh va phé bién cho HS trudc
khi choi.
Luu v : Dam bao cic thanh vién trong doéi it nhat moi ngudi phai tra 16i mot cau.
GV ¢6 quyén chi dinh nguoi tra 161, khong dé tinh trang chi mét vai nguoi trong

nhém tra 1oi. Vi vay, trong cdch tinh diém GV cin luu ¢ dén cid diém dong doi.

Budc 3 : Chuin bi
— Cho cdc doi hoi § trude khi vao cudce choi, cdc thanh vién trao doi thong
tin dd hoc tir nhitg bai trudc,
— GV hoi ¥ vai HS duge cir vao ban giam khao, phat cho cic em ciu hoi va
ddp dn dé theo dbi, nhan xét cac doi tra 10i. GV hudng din va thong nhit

cach danh gia, ghi chép,...
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Budc 4 : Tién hanh

GV (hoic giao cho HS) ldn lugt doc cdc ciu hoi va diéu khién cude choi.
L v - Khong ché thoi gian t6i da cho méi ciu tra 1oi.

Burdc 5 : Dénh gid, tong két

Ban gidm khao hoi y thong nhit diém va tuyén bé vai cic doi.

Phuong an 2 : Chgi theo ca nhan
— GV str dung cic phi€u cau hoi, dé trong hop cho timg HS 1én boc tham
tra loi.

— HS khic theo dbi, nhin xét va bo sung cau tra 161 ctia ban.

Hoat dong 2 : TU PANH GIA
* Muc tiéw : HS ¢6 kha nang : Ap dung nhimg kién thifc da hoc vio viéc tu theo
doi, nhan xét vé ché do an udng cua minh.
* Cdch tién hanh :
Budc 1 : Té chiic hudng dan
GV yéu cau HS dua vio kién thitc trén va ché do an udéng cua minh trong
tudn dé tr ddnh gid :
— Da an phéi hop nhiéu loai thife an va thudng xuyén thay d6i mén chua ?
— Pa an phoi hop cdc chit dam, chat béo dong vat va thuc vit chua 7
— Pa an cic thitc an ¢6 chida cdc loai vi-ta-min va chit khodng chua ?
Budc 2 : Tu dinh gia
Timg HS dua vio bang ghi tén cic thiic an doé udng cua minh trong tudn va tu
ddnh gid theo cdc tiéu chi trén, sau do trao déi vai ban bén canh.
Bude 3 : Lam viéc ca ldp

Maot s6 HS trinh bay két qua lam viéc cd nhan.
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Luu vy :
— GV dua ra 161 khuyén vé cdc thiic an thay thé. Vi du : An cédc san phim
cha diau nanh nhu stta diu nanh, dao phu... ; an tring, cd,... dé thay cho
cdc loai thit gia sic, gia cam.

— Viée yéu céu HS trinh bay trude 16p c6 thé tién hanh, c6 thé khong.

Hoat dong 3 : TRO CHO1 Al CHON THUC AN HOP LI ?

* Muc tiéu : HS ¢6 kha ning : Ap dung nhimg kién thic di hoc vao viéc lua chon
thic an hing ngay.

* Cdch tién hanh :
Budc 1 : T6 chic hudng din
GV yéu cau HS lam viéc theo nhém. Cic em sit dung nhing thuc pham mang
dén, nhitng tranh anh, mé hinh vé thic in di suu tim dé trinh biy mot bita an
ngon va bo.
Budc 2 : Lam viéc theo nhom
Cic nhém HS 1am viéc theo goi v trén. N&u ¢6 nhiéu thuc pham, HS c6 thé lam

thém cac bira dn khac.
Bude 3 : Lam viéc cd 16p
— Cic nhém trinh bay bira an cia nhdém minh. HS nhom khic nhin xét.

— GV cho ca lép thao luan xem lim thé no dé ¢6 biia an du chat dinh dudng.
— GV yéu ciiu HS vé nai lai v6i cha, me v nguoi 16n trong nhi nhimg gi da
hoc dugc qua hoat dong nay.

Hoat dong 4 : THUC HANH : GHI LAI VA TRINH BAY 10 LOI KHUYEN
DINH DUONG HOP Li

* Muc tiéu : Hé thong hod nhimg kién thiic da hoc vé dinh dudng qua 10 16i khuyén
vé dinh dudng hop Ii ciia Bo Y té.
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* Cdch tién hanh :
Budc 1 : Lam viéc cd nhan
HS lam viéc cd nhan nhu da hudng dan 6 muc Thue hanh trang 40 SGK.
Budc 2 : Lam viéc ca 16p
— Mot s6 HS trinh bay san phidm ctia minh vai ca 16p.
— GV dan HS vé nha néi véi b6 me nhitng diéu di hoc va treo bang nay &
ché thuin tién, dé doc.
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