BAI 3 TRAO DOI CHAT G NGUOI
(t1iép theo)

| MUC TIEU

| Sau bai hoc, HS c6 kha nang :

— K& tén nhimng bigu hién bén ngoai clia qua trinh trao d&i chat va
nhing cd quan thuc hién qua trinh do.

— Néu dudc vai trd clia cd quan tudn hoan trong qué trinh trao déi chét
xay ra & bén trong cd thé.

— Trinh bay dudc su phéi hdp hoat déng cla cac cd quan tiéu hod, hé
hap, tudn hoan, bai tiét trong viéc thuc hién su trao ddi chat & bén
trong cd thé va gilfa co thé vdi méi trudng.

| & ;
PO DUNG DAY - HOC

- Hinh trang 8, 9 SGK.
— Phiéu hoc tap (di ding cho ca nhan hodc nhom).
— B6 d6 chdi “Ghép chif vao ché ... trong so d&" (d ding cho cac nhém).

HOAT DONG DAY - HOC
Hoat dong 1 : XAC PINH NHUNG CO QUAN TRUC TIEP THAM GIA
VAO QUA TRINH TRAO POI CHAT O NGUOI
* Muc tiéu :
— K& tén nhiing biéu hién bén ngoai clia qud trinh trao déi chit va nhimg co
quan thuc hién qua trinh doé.
— Néu dugc vai tro cua co quan tuan hoan trong qud trinh trao déi chét xay

ra O bén trong co thé.
* Cdch tién hanh :
Phuong an 1 : Quan sat va thao luan theo cap
Bude 1 :
GV giao nhiém vu cho HS quan sit cic hinh trang 8 SGK vi thao ludn theo cap :
— Trudc hét chi vao timg hinh ¢ trang 8 SGK, néi tén va chiic nang cua timg
CO quan.
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— Tir chiic nang cla cic co quan tiéu hod, ho hip, tuin hoan, bai tiét, HS
thdo luan dé tra 151 cau hoi : Trong sé nhitng co quan ¢é & hinh trang 8
SGK, co quan nao truc tiép thuc hién qua trinh trao d6i chat giita co thé
vai moi truomg bén ngoai ?

Budc 2 : Lam viéc theo cap

— HS thuc hién nhiém vu GV da giao ¢ trén cuing véi ban.

— Trong khi thao luan, GV kiém tra va gidp dd cic nhom.
Bude 3 : Lam viéc ca Idp
— Bai dién mot vai cap trinh bay trude 16p két qua thao luan cua nhém minh.

GV c6 thé ghi tom tat nhiing gi HS trinh bay lén bang theo goi v sau

Bdng 1. NHONG CO QUAN TRUC TIEP THUC HIEN QUA TRINH TRAO BOI CHAT
GIUA CO THE VOI MOI TRUONG BEN NGOAI

Tén : Diu hiéu bén ngoai cua
Chiic nang ; R
co quan qua trinh trao déi chat

Tiéu hod | Bién déi thic én, nuée uong thanh |- Liy vao : thic an, nuéc
ciic chil dinh dudng, ngdm vio mdu | udng.
di nuéi co thé. Thai ra phan. — Thai ra : phan.

Ho hdp |Hép thu khi o6-xi va thai ra khi |~ Liy vao : khi 6-xi.
cac-bo-nic. — Thai ra : khi cic-bo-nic.

Bai tiét | Loc méu, tao thanh nudc tiéu va — Thai ra : nudc tiéu.
nudc tiéu | thai nudc tiéu ra ngoii.

— Tiép theo, GV giing vé vai tro cuia co quan tudn hoan trong viéc thuc hién
qud trinh trao déi chit dién ra ¢ bén trong co thé (xem cot 4 cia biang 2)
trén co so tin dung bang 1.
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Bdng 2. NHUNG CO QUAN TRUC TIEP THAM GIA VAO

QUA TRINH TRAO DOI CHAT G NGUOI

Daiu hiéu bén

Dién bién xay ra

Tén Chicnang | pgoai cia qua bén trong co thé
¢U quan trinh trao doi va vai tro cua
chat co quan tuan hoan

Tiéu hod|Bién d6i thic an,|— Liy vao : thic) Cdc chit dinh dudng duge
nudc udng thanh| in, nude udng. ngidm qua thanh ruét non vio
cic chdt  dinh|- Thdi ra : phan, |mdu va theo vong tuan hoan
dudng, ngim vio lén di nuoi tit ca cic co quan
méu di nuéi co thé. cua co thé, Cic co quan cta co
Thai ra phan. thé sir dung cidc chat dinh

dudng va thai ra cdc chit thira,
chit doc. Nhing chat nay
ngiam vao mau.

Ho hip | Hap thu khi 6-xi |- L4y vao : khi |Khi 6-xi duge ngdm qua mao
va thai ra khi cic- | o-xi. mach phoi vio mdu vi theo
bo-nic. — Thai ra : kh{vong tuin hoan 16n di nudi tat

cic-bo-nic. cil ¢dc co quan ciia co thé, Cic
co quan trong co thé st dung
0-Xi va thai ra khi cic-bo-nic.
Khi cidc-bé-nic ngdm vao méu
vii theo vong tudn hoan nho di
dén phdi dé thii khi cdc-bo-
nic va hip thu 6-xi.

Bii igp |Loc mdu, ldy ra— Thai ra nude Mdau dem cdc chat thira, chat

nuée idyl €8¢ chét thai, chit| tiéu. doc dén co quan bai tiét nudc

doc hai, tao thanh
nude tiéu va thai
nudc tiéu ra ngoii.

titu. Than lam nhiém vu loc
madu, tao thanh nudc tiéu. Cic
chat thai, chat doc hai trong
mdu dugc thai ra ngodi qua
nude tiéu,




Luu v : Ngoai co quan bai tiét
nuée tiéu, cic tuyén mo hoi &
da ciing goép phin loc madu.
Cic chat thira, chat doc ciing
ducc thai qua mo hoi.

Két luan

(Xem phin két luian cho hoat dong nay ¢ phuong dn 2).

Phudng an 2 : Lam viéc vdi phiéu hoc tap

Budc 1 : GV phat phiéu hoc tip. Tuy theo s6 lugng phiéu hoc tap, HS ¢6 thé lam

viéc vai phiéu hoc tap theo nhom hoac ca nhan.

Phiéu hoc tap
1. K¢ tén dwoc nhiing biéu hién bén ngoai cua qud trinh trao doi chdt va
nhitng co quan thue hién qua trinh do.

2. Hoan thanh bang sau :

Tén co quan truc tiép Thii ra
Lay vao thue hién qud trinh trao
doi chat giita co thé voi
moi friuong bén ngoai
7, e £ S e [ A e
Nuoe
Hé hdp
BRI HEE et || ikt
................................... Mo hoi
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Budc 2 : Chira bai tap ca lop
— Mot s6 HS trinh bay két qua lam viéc véi phiéu hoc tap trude lap.
— GV chira bai ;

Tén co quan truc tiép »

Liy vao thuc hién qua trinh trao Thai ra

doi chat giira co thé voi
moi truong bén ngoai

Thuc an Tiéu hoa Phin

Nudc

Khi 6-xi Ho hip Khi cdc-bo-nic
Bii tiét nudc tiéu Nudc tiéu
Da Mo hoi

Budc 3 : Thao luan ca l6p
GV dat ciu hoi :

— Dua vao két qua lam viéc véi phiéu hoc tip, hiy néu Ién nhiing biéu hién
bén ngoai cia qud trinh trao d6i chat gitta co thé vi moi trudng.

— Ké tén cic co quan thuc hién qud trinh do.

— Néu vai tro cua co quan tudn hoan trong viéc thuc hién quad trinh trao doi
chiit dién ra & bén trong co the.

Két luan

— Nhimg biéu hién bén ngoii ctia qua trinh trao déi chit vi cdc co quan thuc
hién qua trinh do la ;

+ Trao doi khi : Do co quan ho hép thue hién : 14y khi 6-xi ; thai ra khi
ciac-bo-nic.

+ Trao déi thic an : Do co quan tiéu hod thuc hién : 1y nudc va cdc thiic
an c6 chifa cdc chit dinh dudng cin cho co thé ; thai chat can ba (phéan).

+ Bai tiét : Do co quan bai tiét nudc tiéu (thai ra nudc tiéu) vi da (thai ra
mo hoi) thuc hién.

— Nho ¢6 co quan tuan hoan md mdu dem cac chat dinh dudng (hip thu
dugc tir co quan tiéu hod) va 6-xi (hip thu duge phﬁi} 1G1 tat ca cic co
quan cua co thé va dem céc chat thai, chat doc tir cic co quan clia co thé
dén cdc co quan bai tiét dé thai ching ra ngoai va dem khi cic-bo-nic dén
phoi dé thai ra ngodi.



Hoat déng 2 : TIM HIEU MOl QUAN HE GIUA C "s[ CO QUAN TRONG
VIEC THUC HIEN SU TRAO POI CHAT O NGUOI

* Muc tiéu : Trinh bay dugc su phor hop hoat dong cua cic co quan tiéu hoa, ho
hdp, tuin hoan, bai tiét trong viéc thue hién su trao déi chit ¢ bén
trong co thé va giita co thé véi moi trudmg.

* Cdch tién hanh :

Phudng an 1 : Lam viéc vdi so dé trang 9 SGK

Budc 1 : Lam viéc cd nhan
GV yéu cdu HS xem so d6 trang 9 SGK (hinh 5) dé tim ra cdc tir con thiéu cin
b6 sung vio so dé cho hoin chinh va tap trinh bay méi lién hé gilra cdc co quan :
tiéu hod, ho hap, tudn hoan, bai tiét trong qud trinh trao déi chat.
Bude 2 : Lam viéc theo cap
— GV yéu cdu hai HS quay lai v6i nhau, tap kiém tra chéo xem ban bé sung
cic tir con thi€u ding hay sai. Sau do, hai ban lan lugt n6i véi nhau vé méi
quan hé gilia cdc co quan trong qud trinh thuc hién trao déi chit gitia co
thé va moi trudng.
— Dudi day la dap an :
THUC AN

NUGC UONG KHONG KHI

:

Tiéu hod Ho hip
Chat
dinh P
dudng O-xi Khi
Phin «——— ﬁ —— > cic-bo-nic
ﬁa&hu -nic
Tuin hoan
O-xi Khi cic-bo- | ..
va cdc chat | | nic va cic 51%? chat
dinh dudngy | chat thai ai
Tit ca cic co Bai tiét o
quan cia co thé ] ~ — Nudc tidu
* — Mo hot
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Budce 3 : Lam viéc ca l6p

GV chi dinh mot s6 HS 1én néi vé vai tro cua timg co quan trong qua trinh trao
ddi chat.
Két thic tiét hoc, GV yéu cau HS suy nghi va tra 161 cau hoi :

— Hang ngay, co thé ngudi phai ldy nhimg gi tit moi truong v thai ra moi
truong nhimg gi !

— Nhd co quan no ma qud trinh trao doi chat & bén trong co thé duoc thuc hién ?

— Diéu gi s& xdy ra néu mot trong cic co quan tham gia vao qua trinh trao
ddi chit ngimg hoat dong ?

Két luan

— GV sir dung muc Ban can biét & trang 9 SGK vi nhéin manh : Nho ¢6 co quan
tudn hoan ma qua trinh trao doi chét dién ra ¢ bén trong co thé duoc thue hién.

— Néu mot trong cidc cd quan ho hip, bai tiét, tuan hoan, tiéu hod ngimg
hoat déng, su trao doi chat s& ngimg vi co thé sé chét.

Phuong an 2 : Tré choi Ghép chifvao ché ... trong so dé
Bude 1 :

— GV phit cho m6i nhém mét b do choi gom : mot so d6 nhu hinh 5 trang
9 SGK va cac tim phiéu roi 6 ghi nhimng tir con thiéu (chat dinh dudng ;
0-x1 ; khi cdc-bo-nic ; 6-xi va cdc chit dinh dudng ; khi cic-bo-nic va cic
chat thai ; cdc chat thai).

— Cach choi : Cic nhém thi nhau lua chon céc phiéu cho trude dé ghép vio
chod ... & so d6 cho phit hgp. Nhém niao gan nhanh, ding va dep 1a thang
cudc.

Budic 2 : Trinh bay san phim

— Céc nhém treo sian phim cia nhém minh.

— GV dinh diu thir tuy xem nhém nao lam xong trudc. Cic nhém cir dai dién
lam gidm khdo dé chdm vé noi dung va hinh thitc cua so dé.

Budc 3 : Dai dién cic nhom trinh bay vé méi quan hé giita cédc co quan trong co
thé trong qua trinh thuc hién trao doi chat giita co thé va méi trudmg.

Budc 4 : Lam viéc ca lap (HS thédo luan cédc ciu hoi nhu cdc cau hoi trong budc 3
O phuong dn 1).

Két luin : Noi dung két luan giéng phin két luan cua phuong dn 1.



